Semana del 03/08 al 09/08

LUNES MARTES MIERCOLES

LENTEIAS CON ARROZ

MENU P-V 26-SEMANA 3

ALUBIAS BLANCAS CON
| RON RD A
ﬁ - Tl 4.”—2.9 MACAR £S MOZ VERDURAS VERDURA
O R COLIFLOR REHOGADA ENSALADA DE LEGUMBRES REPOLLO ﬂoOZ PATATA
HUEVOS RELLENCS CON
_/\_ ENSALADA, {LECHUGA . ub(%)ﬂﬁb_mmvﬂhwrn””h“w}db EERALAE nDn”/_ L I FA|DA DE TERNERA CON
_ CEBOLLA Y MAIZ) . $OLOMILLO DE CERDG EN PATATA Y PIMENTON
Q o
SALMON CON CITRICOS CON SALSA CON PIMIENTDS
_U TERNERA EN SALSA CON CHIPIRONES GUISABOS CON
CHAMPIRONES PATATA PANADERA AL HORNG REHOGADOS ARROZ
YOGUR FRUTA el _<_>2N>z> AL HORNO
ENSALADA DE TOMATE Y
CREMA DE CALABAZA
SO F ;
QUE! : RESCC i BROGCOU onn_uz PATATA SOPA DE PASTA
SALTEADQ DE VERDURAS COM 0
A MI RONE
A2 GRS PATATA S b I GUISANTES CDN PATATA
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E Iﬂﬂxmwmmwwﬂwmq”mwwwr? CROQUETAS DE JAMON CON xm<cm_.mMzoM>w_ Pl MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA, CON ESPARRAGOS
Z HORNO AL TOMILLO CEBOLLA Y PEPING o] o
9 o a o oI ANCRLIZBEON: Eotii Rt e SALSA
GALLINETA LS, N TO AL R
> m”_P._._D._.)m M_wg_._m%xz_oﬁ.vm“. FOGGNERC CON TOMATE CON _s..p._.mDCanMu SIEON CON CEBOLLA Y PIMIENTOS
GUISANTESRER DEADDSYR ot v e st ias SEISAE SRUe L e tlRE
TOMILLO
..... YOGUR
..... YOGUR FRUTA
FRUTA
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VIERNES

ENSALADA CAMPERA
[}

RISOTTO DE VERDURAS
FOGONERQ CON AJQ Y PEREJIL
CON BERENJENA AL HORNO
<
HUEVOS AL PLATO

LACTEQ

TRICOLOR DE VERDURA AL
VAPOR (sin patata)
o
CREMA PARMENTIER
SANDWICH DE HUEVO Y
CANGREIO CON PATATAS GAIO
AL ROMERQ
s}
ATUN EN SALSA CON PATATAS
GAJID AL ROMERO

SABADO

GARBANZOS CON CALAMARES

a
. LAZDS A LA NAPOLITANA
POLLO A LA CERVEZA CON
ZANAHORIA AL VAPOR
o}
BACALAQ GRATINADO CON
ZANAHORIA AL VAPOR

YOGUR

SOPA DE AJO

o

ESPINACAS CON PATATAS Y
GAMBAS

BOQUERONES FRITOS CON
SALTEADC MEDITERRANEQ

o

JAMON €OCIDO, QUESD
FRESCO ¥ MEMBRILLO

FRUTA EN SU JUGO

Domus®)

Cempartiendo humanidad

DOMINGO

GAZPACHO
4]
PASTEL DE BERENJENA
ARROZ A BANDA,
[}
PAVD GUISADO CON PATATAS
GAIQ GRATINADAS

LACTEQ

JUBIAS VERDES CON PATATA
Q
SOPA DE VERDURAS

TORTILLA DE ESPARRAGOS
TRIGUERDS CON ENSALADA
[TOMATE, MA(Z Y ACEITUNAS)
a
HOJALDRE DE SALMON

FRUTA



Semana del 10/08 al 16/D8

CREMA DE ALUBIAS
o GAZPACHQ ANDALUZ
B8 CopiRales ALA CARBONARA o
ol |t _ HABAS ESTOFADAS (sin jamén}
BACALAD CON TOMATE CON
W/ CHAMPINGNES REHOGADOS  HUEVOS FRITOS CON PATATAS
0 FRITAS
N SOLOMILLO DE CERDO A& LA a
PIMIENTA CON CHAMPINONES ~ GALLINETA A 1A VASCA CON
D REHOGADOS PATATAS FRITAS
A il B ik FRUTA
YOGUR
SOPA DE PICADILLG
[#]
SALTEADC CAMPESTRE PARRILLADA DE VERDURAS
o
(@ CONTRAMUSLO DEPOLLO CON  CREMA DE ZANAHORIA Y
LIMGN CON ENSALADA DE MANZANA
E LECHUGA, TOMATE ¥
ZANAHORIA MERLUZA A LA GALLEGA
Z a3 a
ABADEIO REBOZADO CON  PAVO EN SALSA CON PATATAS
AN LIMON CON ENSALADA DE ASADAS
LECHUGA, TOMATE ¥
ZANAHORIA LACTED
FRUTA

FIDEUA MARINERA
a
EMPEDRADO DE ALUBIAS
BLANCAS
EOMO ADOBADO CON
PIMIENTO ITALIAND
[+]
CAZON A LA RIDJANA CON
PIMIENTO [TALIANO

YOGUR

SOPA PRIMAVERA
Q
MENESTRA CON PATATAY
HUEVO

PIZZA DE JAMON Y QUESO
0
FOGONERD AL TOMILLO CON
ENSALADA DE TOMATE

FRUTA

MENU VERANO 26 - SEMANA 4

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LENTEJAS CON VERDURAS
[+]

COLIFLCR CON PATATAS
POLLO CON QUESO AL HORNO
CON EMSALADA DE LECHUGA,

~ CEBOLLA, PEPING Y MAZ
a
CALAMARES A LA MARINERA
CON ARRCZ

FRUTA

1UDfAS VERDES A LA
MADRILERIA

Q

CREMA DE PUERROS ASADOS

REVUELTO DE SETAS AL AJILLO
[v]

ATUN AL AJO Y PEREJIL CON
PATATAS Y PIMIENTOS

YOGUR

Oomusvi Cocentaina - Avda. Real Blane, 3-A - CP 03820 {Cocentaina), 965592066

ENSALADA DE PASTA {sin
jamdny}
]
ALUBIAS PINTAS CON
VERDURAS

SALMON A LA NARANJA CON
SALTEADO MEDITERRANEQ
[+]

TORTILLA DE CEBOLLAY
PIMIENTO CON SALTEADO
MEIMTERRANEC

CREMA DE CALABACIN
[+]
VERDURAS AL HORNO CON
PATATAS

CROQUETAS DE POLLO CON
ENSALADA DF LECHUGA Y
ESPARRAGDS
4}

LUBINA CORN PICADA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
ESPARRAGOS

MANZANA AL HORNO

Domus®)

Compartiendo humanidad

VERDURAS GRATINADAS
ENSALADA MIXTA 0
o ENSALADA CAPRESE
REPOLLO Al AJOARRIERC
ESTOFADO DE TERMERA AL
PAELLA VALENCIANA

VINO TINTO CON PATATA GAIO
o AL ROMERD
CABALLA AL HORNO CON o
PATATAS DADO ZARZUELA DE MERLUZA CON
PATATA
LACTEC
FRUTA EN 5U JUGO
GUISANTES CON GAMBAS AL CREMA DE SETAS
AJILLO [}
o ESPINACAS CON PATATA
SOPA CASTELLANA
FOGONERO EN SALSA DE
TORTILLA DE PATATA CON ALMENDRAS CON MENESTRA
CEBOLLA Y TOMATE AL HORND REHQGADA
Q 0

SANDWICH CROQUE
MONSIEUR

MILANESA DE POLLO CON
MENESTRA REHOGADA

FRUTA YOGUR



Semana del [7/08 al 23/08

MENU P-V 26 -SEMANA 5

JUEVES VIERNES

LUNES MARTES MIERCOLES
ENSALADA DE GARBANZOS
3 e BORRETA M:sz%
CANELONES DE ESPINACAS o
LENTEJAS CON ZANAHORIA R R NNOMTE
CARRILLERAS DE CERDO A LA AEHINC I S s 8
M L0 A
MOSTAZA Y MIEL CONSETASY  BACALAO AL YAPOR CON ﬂw%m_wmm mwﬂwd g__,mum_uﬂa
ORIA LIFLO APO
_ ~>z>__” co ma.£< R -
o
CHIPIRONES A LA PLANCHA  HUEVOS RELLENGS CON SALSA
DR oN AIC Y PEREIIL CON SETAS Y AURORA gmhﬂmwwowxﬂmuwnwomoz
A ZATAITORI AT S SRt
LACTED
aFed YOGUR
i CREMA DE GUISANTES
£ DA DET :
z%gmwxuom_zmm_sﬁmm i MENESTRA DE VERDURA o
. o JUD[AS VERDES CON PATATA
C CREMA DE LOMBARDA Y
PA DE CER
o ST MANZANA TORTILLA DE QUESQ CON
E FLR AR w DS DR DR Pl e ENSALADA DE LECHUGA,
REVUELTO DE PIMIENTOS CON ;
NADA DE b
N B e S EMPA 5% ATUN CEBOLLAY M>z> ORIA
o]
i S ] LOMO CON QUESO CON SALMON A LA PLANCHA CON
A A O T PATATA AL HORNO ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA Y ZANAHORIA
..... FRUTA
¥i
Sy FRUTA EN SU JUGD

ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
g
CAZUELA DE FIDEQS CON
CARNE

SARDINA AL HORNO CON
BROCOLI AL AJILLOD
[+]
PECHUGAS VILLEROY CON
BROCOL AL AJILLO

FRUTA

CALABACIN GRATINADO CON
QUESO
o
SOPA BULLABESA

SALCHICHAS AL HORNOQ CON
PATATAS DADO AL HORNC
0
GALLINETA EN SALSA
AMERICANA CON PATATAS
DADOG Al. HORNO

YOGUR

Domusvi Cocentaina - Avda. Real Blanc, 3-A - CF 03820 (Cocentaina), 3R5592 068

WEJILLONES A LA VINAGRETA
o
CREMA AVE REINA

ARROZ A LA CUBANA
[}
BRANDADA DE BACALAO AL
GRATEN
(o

YOGUR

SOPA DE FIDECS
o
ALCACHOFAS CON PATATA

ATUN CON TOMATE CON
SALTEADQ CAMPESTRE
Q
PAVO A LAS FINAS HIERBAS
CON SALTEADO CAMPESTRE

FRUTA

SALMOREJO
(1]
COLIFLOR GRATINADA

MILANESA BE TERNERA CON
PATATA PANADERA AL HORNO
o
FOGGNERO AL HORNOG CON
PATATA PANADERA AL HORNO

PERAS AL VINC

PANACHE DE VERDURA CON
PATATA
o
CREMA DE APIO
CUARTO TRASERO DE POLLO AL
HORNO CON PISTO
(s}
TORTILLA DE BACALAO CON
ENSALADA MIXTA

Domus®)

Compartiendo humanidad

DOMINGO

ENSALADA DE ARROZ
[+]
MACARRONES CON ATUN

GALLINETA AL CAVA CON
GAMBAS CON ZANAHORIA
REHOGADA
Q
LACON A LA GALLEGA

LACTED

CREMA DE CALABAZA Y
MANZANA ASADA
Q
ACELGAS CON PATATA
CROQUETAS DE COCIDC CON
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATEY CEBOLLA
(o]
LUBINA AL HORNO CON
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA



Semana del 24/08 al 30/08

LASARA DE VERDURAS
o
GARBANZOS CON ESPINACAS

POLEO EN PEPITORIA CON
GUISANTES REHCGADOS

a
MERLUZA CON GAMBAS CON
GUESANTES REHOGADOS

el e = ol (e

YOGUR

ENSALADA VARIADA
0
CREMA DE ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA CON
CEBOLLA CON PIMIENTOS
VERDES AL HORNO
4]
HAMBURGUESA EN SALSA DE
MOSTAZA CON PURE DE
PATATA

2= &M )

MENU PV 26-SEMANA 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
MACARRONES A LA PASTEL DE CALABACIN
: ] LE
COLIFLOR AL AJOARRIERD NAPOLITANA NTEJAS OGN CALABAZA o
OLLETA ALICANTINA 0
i o & ARROZ CON VERDURAS e A COMBTETA
MILHOJAS DE BERENJENA LA PATATAS A L0 POBRE ENSALADA DE GARBANZOS A
GRATEN : g ALBONDIGAS CON SALSA
..... CONTRAMUSLO DE POLLO ESPARIOLA CON PATATAS AL
1A 3 2 [w] N A Y
CALDERETA DEPESCADD D U/EVIOS ALPLATO (SIN JAMON) AGRIDULCE CON CALABACIN | PONERO EN SALSA VERDE HORNO A LAS FINAS HIERBAS
E o et CON SALTEADD CAMPESTRE i
TERNERA ENCESOLLADA CON m»E_M_Mh vawwwmhmﬁmcz_mm o Tl 0082 SALTEAD  PBADEIO EN SALSA CON
PATATAS AL PEREJIL BACALADILLA FRITA CON L mam.m PATATAS AL HORNO A LAS
..... 2 o.m% CALABACIN REHOGADO FINAS HIERBAS
FRUTA _"xS‘ o
LACTEO FRUTA EN $U JUGOD
CREMA DE CEBOLLA
e JUDias <mxc,__w %%mz PATATA AL CARAM M:N%.p BROCOLI CON vugﬂ ¥ JAMON o TR
o v FIDEDS
FoR i e o PISTO CGN PATATA CREMA DE ESPARRAGOS X
SOPA DE PESCADO BLANCOS Pl o
i R TORTILLA DE ATUN CON
m>zué_n_.7_mc<mwwﬂ>r it BACALAO A LA BILBAINA CON  ENSALADA (LECHUGA, TOMATE ESCALOP(N RELLENG DE QUESO e um 2 e
& ZANAHORIA AL HORNO Y PIMIENTO} CON TOMATE A LA PROVENZAL o
0 o o}
D P D
cﬂwﬂwwﬁ%ﬁm Iwwoz\wnoz TOSTADA DE CHAMPIRIGONES SALMON AL HORNC CON MERLUZA A LA BONOSTIARRA Mmmm,_“ Mh»px%._ﬂommwﬂ
CON QUESO ENSALADA (LECHUGA, TOMATE CON TOMATE A LA PROVENZAL
¥ PIMIENTO)
Yooy FRUTA YOGUR ol
MANZANA AL HORNO

Demusvi Cocentaina - Avda. Real Blang, 3-A - CP 03820 (Cocentaina), 365592066

Domus

Compartiendo humanidad

DOMINGO

GAZPACHO
o
TEMPLIRA DE VERDURAS

ARROZ CON COSTRA
(+]
CALAMARES GUISADOS COMN
PATATAS DADO AL HORNGQ

MENESTRA CON PATATA
o]

SOPA DE ESTRELLAS
CABALLA ESCABECHADA CON
SETAS Y ZANAHORIA
[+]
CONFRAMUSLO DE POLLO AL
HORNO CON SETAS ¥
ZANAHORIA



31-ago

LUNES

GARBANZOS CON VERDURAS
e]
ENSALADILLA DE VERANO

PELOTAS CON PENCAS
0
BACALAQ AL AJOARRIERD

YOGUR
CREMA DE CHAMPIRIONES

o
ESPINACAS CON PATATA

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
(TOMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS})
o]
MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA
(TOMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS)

MENU VERANO 26 -SEMANA 2.
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