
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

C

O

M

I

D

A

Crema de alubias

…

Bacalao con tomate con 

champiñones 

rehogados

….

Triturado de alubias, 

verdura y patata

….

Fruta

Gazpacho andaluz

…

Huevos fritos con 

chorizo con patatas 

fritas

…

Triturado de huevo, 

verdura y patata

….

Fruta

Tiznao manchego

…

Lomo adobado con 

pimiento italiano

…

Triturado de lomo, 

verdura y patata

….

Fruta

Lentejas con verduras

…

Pollo con queso al 

horno con ensalada de 

lechuga, cebolla, pepino 

y maíz

…

Triturado de lentejas, 

verdura y patata

….

Fruta

Macarrones boloñesa

…

Salmón a la naranja con 

salteado mediterráneo 

…

Triturado pasta, salmón 

y verdura

….

Fruta

Ensalada mixta

…

Paella valenciana

…

Triturado de arroz, 

verdura y patata

Fruta

Verduras gratinadas

…

Carcamusas Toledanas

…

Triturado de carne, 

verdura y patata

….

Postre especial

C

E

N

A

Sopa de picadillo

…..

Contra muslo de pollo 

con limón con ensalada 

de lechuga, tomate y 

zanahoria

…..

Triturado de huevo, 

verdura y patata

….

Lácteo

Parrillada de verduras 

con jamón serrano

…..

Merluza a la gallega

…..

Triturado de pescado, 

verdura y patata

….

Lácteo

Sopa primavera

…..

Pizza de jamón y queso

…..

Triturado de pasta, 

verdura y patata

….

Lácteo

Judías verdes a la 

portuguesa

…..

Revuelto de setas al 

ajillo

…..

Triturado de verdura y 

patata

….

Lácteo

Crema de calabacín

…..

Croquetas de pollo con 

ensalada de lechuga y 

espárragos

…..

Triturado de pollo, 

verdura y patata

….

Lácteo

Guisantes con gambas 

al ajillo

….

Tortilla de patata con 

cebolla y tomate al 

horno

…..

Triturado de huevo 

verdura y patata

….

Lácteo

Crema de setas

…..

Fogonero en salsa de 

almendras con 

menestra rehogada

…..

Triturado de pescadp, 

verdura y patata

….

Fruta 

Menú semanal – del 6 al 12 de julio  del 2026

Domusvi San Ildefonso – La Fuente, 82      925542500



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

C

O

M

I

D

A

Ensalada de garbanzos

…

Carrilleras de cerdo a 

la mostaza y miel con 

puré de patata

…

Triturado  de garbanzo, 

carne y verdura

….

Fruta

Migas manchegas

…

Bacalao al vapor con 

coliflor al vapor

…

Triturado de bacalao, 

verdura y patata

….

Fruta

Macarrones con 

verduras

…

Muslo de pollo a las 

finas hiervas con 

pimientos rehogados

…

Triturado de pasta, 

pollo y verdura

….

Fruta 

Alubias pintas con 

arroz

…

Sardina al horno con 

brócoli al ajillo

…

Triturado de alubias

pintas, verdura y patata

….

Fruta 

Mejillones a la vinagreta

…

Gazpacho manchego

…

Triturado de  verdura y 

patata

….

Fruta  

Crema de espárragos

…

Milanesa de ternera con 

patata panadera al 

horno

…

Triturado de ternera 

verdura y patata

….

Fruta  

Ensaladilla de verano

…

Gallineta al cava con 

gambas con zanahoria 

rehogada

…

Triturado de pescado, 

verdura y patata

….

Postre especial

C

E

N

A

Ensalada de tomates y 

sardinas

…

Revuelto de york y 

queso con patatas gajo 

al horno

…

Triturado de york, 

verdura  y patata

….

Lácteo

Menestra de verdura

…

Empanada de atún

….

Lácteo

Crema de guisantes

…

Tortilla de queso con 

ensalada de lechuga, 

cebolla y zanahoria

…

Triturado de huevo,

verdura y patata

….

Lácteo

Calabacín gratinado con 

queso

…

Salchichas al horno con 

patatas dado al horno

…

Triturado de salchichas, 

verdura y patata

….

Lácteo

Sopa de fideos

…

Atún con tomate con 

salteado campestre

…

Triturado de pasta, 

verdura y patata

….

Lácteo

Panaché de verdura 

con patata

…

Boquerones fritos con

salteado mediterráneo

…..

Cuarto trasero de pollo 

al horno con pisto

….

Lácteo

Crema de calabaza y 

manzana asada

…..

Croquetas de cocido 

con ensalada de 

lechuga, tomate y 

cebolla

…..

Triturado, verdura y 

patata

….

lácteo

Domusvi San Ildefonso – La Fuente, 82      925542500

Menú semanal – Del 13 al 19 de julio del 2026



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

C

O

M

I

D

A

Lasaña boloñesa

…

Pollo en pepitoria con 

guisantes rehogados

…

Triturado de pollo, 

verduras y patata

….

Fruta

Coliflor al ajo arriero

…

Caldereta de pescado

…

Triturado de pescado,

verdura y patata

….

Fruta

Ensalada de alubias y 

encurtidos

…

Huevos al plato

…

Triturado de cerdo, 

verdura y patata

….

Fruta

Atascaburras

…

Contra muslo de pollo 

agridulce con calabacín 

rehogado

…

Triturado de pollo,

verdura y patata

….

Fruta

Lentejas con chorizo

…

Fogonero en salsa 

verde con salteado 

campestre

…

Triturado de pescado, 

verdura y patata

….

Fruta

Pastel de calabacín

…

Albóndigas con salsa 

española con patatas el 

horno a las finas 

hierbas

…

Triturado de carne 

verdura y patata

….

Fruta 

Salpicón

…

Paella de carne

…

Triturado de carne,

verdura y patata  

….

Postre especial

C

E

N

A

Ensalada variada

…

Tortilla de patata con 

cebolla con pimientos 

verdes al horno

…

Triturado de huevo, 

verdura y patata

….

Lácteo

Sopa de ave

…

Hojaldre de jamón y 

queso

…

Triturado de pasta, 

verdura y patata

….

Lácteo

Judías verdes con 

patata al vapor

…

Bacalao a la bilbaína con 

zanahoria al horno

…

Triturado de pescado, 

verdura y patata

….

Lácteo

Crema de cebolla 

caramelizada

…

Tortilla de atún con 

ensalada de lechuga, 

tomate y pimiento

…

Triturado de huevo, 

verdura y patata

….

Lácteo

Brócoli con patata y 

jamón

…

Escalopín relleno de 

queso con tomate a la 

provenzal)

…

Triturado de ternera, 

verdura y patata

….

Lácteo

Sopa castellana

…

Revuelto de jamón 

serrano

…..

Triturado de huevo, 

verdura y patata

….

Lácteo

Menestra con patata 

…..

Caballa escabechada 

con setas y zanahoria

…..

Triturado pescado, 

verdura y patata

….

Lácteo

Menú semanal – Del 20 al 26 de julio del 2026

Domusvi San Ildefonso – La Fuente, 82      925542500



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

C

O

M

I

D

A

Garbanzos con 

verduras

….

Hamburguesa 

encebollada con 

pimiento rojo al horno

…

Triturado de 

hamburguesa, verdura 

y garbanzos

….

Fruta

Salmorejo con picadillo

…

Salmón al papillote

…

Triturado de salmón, 

verdura y patata

….

Fruta

Macarrones gratinados

…

Jamoncitos de pollo al 

ajillo con cebolla 

caramelizada

…

Triturado de pollo,

verdura y pasta

….

Fruta

Alubias blancas con 

espinacas

…

Abadejo empanado con 

ensalada de lechuga, 

cebolla y aceitunas

…

Triturado de pescado d, 

verdura y alubias 

….

Fruta

Ensalada tropical

…

Duelos y quebrantos 

con patatas fritas

…

Triturado de huevo, 

verdura y patata

….

Fruta

Pisto manchego

…

Arroz caldoso de carne

…

Triturado de carne, 

verdura y arroz

….

Fruta

Ensaladilla rusa

…

Merluza en salsa de 

mejillones con 

calabacín al horno

…

Triturado de merluza, 

verdura y patata

….

Postre esoecial

C

E

N

A

Crema de champiñones

…

Tortilla francesa con 

ensalada de tomate, 

zanahoria y aceitunas

…

Triturado de huevo,

verdura y patata

….

Lácteo

Judías verdes con 

patata y jamón curado

…

Croquetas de pollo con 

ensalada mixta de 

verano

…

Triturado de  verdura y 

patata

….

Lácteo

Crema de puerros

…

Revuelto de patata y 

calabacín

…

Triturado de verdura y 

patata

…

Lácteo

Ensalada César

…

Empanada de carne

…

Triturado de pollo, 

verdura y patata

….

Lácteo

Sopa de maravilla

…

Bacalao al horno con 

calabaza al horno

…

Triturado de pescado, 

verdura y pasta

….

Lácteo

Espárragos blancos

…

Hojaldre de espinacas y 

queso

…

Triturado de verdura y 

patata

….

Lácteo

Crema de guisantes

…..

Contra muslo de pollo 

en salsa de manzana 

con zanahoria aliñada

…..

Triturado de pollo, 

verdura y patata

….

Lácteo

Menú semanal – Del 27 de julio al 2 de agosto del 2026

Domusvi San Ildefonso – La Fuente, 82      925542500


