Domus®)

Culdamios persanas on busns compariz

Semana del 1/11

DOMINGO

ENSALADA GRIEGA
o
CALABACIN A LA PLANCHA
CON QUESO
CARRILLERAS DE CERDO
ESTOFADAS CON PATATAS
o
CALDERETA DE PESCADO

MANZANA AL HORNO

@)
)
=
O
>

SOPA DE CEBOLLA
(o]

BROCOLI CON PATATAS AL
AJILLO
MERLUZA A LA ROMANA
CON BERENJENAS Y
PIMIENTOS REHOGADOS
(0]

PAVO A LAS FINAS HIERBAS
CON BERENJENAS Y
PIMIENTOS REHOGADOS

LACTEO
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Domus®)

Culdamios persanas on busng compafls

Semana del 2/11 al 8/11

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ALUBIAS PINTAS CON PATATAS REVOLCONAS
ARROZ PASTEL DE BERENJENA | OTAJEDE SARBANZOS o liers cogl COSTILLA | ENTEJAS CON CALABAZA  COCTEL DE MARISCO
o o ALUBIAS BLANCAS CON o o
ESPIRALES A LA MARINERA COLES DE BRUSELAS CON PAELL:LE; CC:SFN: CON ESPINACAS CRE&?&ESES\S;LA MACARRONES PASTEL DE CALABACIN
..... JAMON GRATINADOS
POLLO EN PEPITORA CON LOMO DE CERDOALAMIEL ™" AGUJA DE CERDO EN SALSA
PIMIENTOS VERDES AL BACALAO GRATINADO CON HUEVOSPERT'SOS CON Y MOSTAZA CON Giﬁ'&ﬁl’:ﬁg zgﬁA PAVO GUISADO CON DE MANZANA CON
HOENO ARROZ s(/:LTEADo g CALABACINOREHOGADO ST DTG BERENJENA(; AL HORNO PATATA;)S DADO
MERLUZA A LA BILBAINA  RAVIOLIS DE CARNE CON C|:C\E/E)A2LCSER|\;I|:ONCE(5)$R n  ATONCONSALSADE RE‘ELEN oscoy  ABADEIO REBOZADO CON  CALAMARES GUISADOS
CON PIMIENTOS VERDES AL SALSA DE QUESO VERDURAS CON CALABACIN ; BERENJENA ALHORNO  CON PATATAS DADO
REHOGADA SALTEADO MEDITERRANEO
HORNO REHOGADO  “ATEADOMEDITERRANEO 0 =
..... FRUTA PERAS AL VINO LACTEO
YOGUR YOGUR LACTEO YOGUR
JUDIAS VERDES A LA
= . CREMA PARMENTIER
MADRILENA BROCOLI CON PATATAS  ceMiA DE VERDURAS ~ VERDURAS GRATINADAS o
o SOPA DE PASTA o i X SOPA DE PICADILLO ALCACHORAS CON
CREMA DE CHIRIVIA Y o CREMA DE ZANAHORIA o
PUERRO GUISANTES CON PATATA .. TRICOLOR DE VERDURAS AL SOPA DE PESCADORES )\ - A coN PATATA PATATAS
VERLUIA A LA VAPOR ... ACELGASCONPATAIA
TORTILLA DE PATATA Y HAMBURGUESA DONOSTIARRACON ™ CRggﬁ EETl\f\SSABEDCSDCéDO REVUELTO DE ESPARRAGOS th%iiigz ';SEFFE'Z(I_"EE;JN
CALABACIN CON ENSALADA ENCEBOLLADA CON SETAS TOMATE ALHORNO CoN "° ot O PHCier - Bl PRttt TRIGUEROS ceaotiny g
DE TOMATE, CEBOLLA Y REHOGADAS QUESO : AN AORIA o .
ACEITUNAS ° ° TORTILLA FRANCESA CON o SALCHICHAS EN SALSACON 1+ 161 5 DE POLLO A LAS
o JUREL AL HORNO CON EMPANADILLAS AL JUDIAS VERDES
ENSALADA DE LECHUGA,  LUBINA AL HORNO CON FINAS HIERBAS CON
CABEZA DE LOMO AL SETAS REHOGADAS ~ HORNO CONTOMATEAL —pon o0 PX i D ATATAS AL HOANG REHOGADAS ENSALADA DE LECHUGA
HORNO CON PATATAS HORNO CON QUESQ ~ CoPOLMAYACEITUNAS - PATATASALHORNO eaoiAy g
GAJO AL ROMERO YOGUR . CRUTA EN S JUGO . vogur  CORA
FRUTA o,
FRUTA
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Domus®)

Culdamos persanas on busne compafls

Semana del 9/11 al 15/11
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

TOSTA DE MORCILLA DE

ALUBIAS BLANCAS CON  COLIFLOR CON BECHAMEL o) - ARROZ 5 DELICIAS  LENTEJAS CON VERDURAS SURGOS CREMA DE MARISCO
VERDURAS o o o o o o
o CREMA DE AVE REINA LASANA DE VERDURAS  HABITAS ESTOFADAS PUERROS GRATINADOS
PATATAS CON PESCADO .. REPOLLOCONPATATA == ENSALADILLARUSA = =
) SALMON AL CURRY CON MERLUZA A LA VELOUTE  HUEVOS FRITOS CON FALDA DE TERNERA CON
@) ALBONDIGAS A LA PATATAS AL HORNO SEGUNDO DE COCIDO -1y 10\ ATE ALHORNO ~ CHORIZO CON paTATAs “AMONCITOSDEPOLLO AL 0 1 v pivENTON
MARAGATO AJILLO CON PIMIENTO
< JARDINERA o S o FRITAS VIORRON o
o o REVUELTO DE S ALOMETA EN ESTOFADO DE PAVO EN o A DORADA AL HORNO CON
5= BACALAO ALHORNO CON  CHAMPIRONES CON SIPERRADA SALSA CONTOMATE AL GALLINETAALAVASCA | o oo 2 oo o PATATAS PANADERA AL
BROCOLI REHOGADO PATATAS AL HORNO HORNO CON PATATAS VAPOR D IMIENTO MORRON HORNO
_— - DU
YOGUR FRUTA YOGUR MANZANA AL HORNO FRUTA
YOGUR
PISTO CON PATATA CREMA DE PUERROS JUDIAS VERDES CON CREMA DE SETAS
o A BT A IO M2 0 PATATAS ° PANACHE DE VERDURAS
SOPA DE PESCADO o ESPINACAS CON PATATAS Y BROCOLI CON PATATA
CREMA DE GUISANTES ) o o
° SOPA PRIMAVERA JAMON SOPADE FIDEOS ™ SOPA DE PICADILLO
TORTILADE AMGN coy BOMIATOGRATINADO .. . QUICHE DE JAMON Y
ENSALADA (TOMATE, 0 0 < st ENSALADA DE LECHUGAY  CON CALABAGIN | BACALAO ALVAPOR cON (il O P IEBY MERLUZA CON TOMATE
ZANAHORIA\;ACEITUNAS) i P ARRAGOS CRATINADG BERENJENAOREBOZADA Sitnei CON PATA'(I')A HERVIDA
HOJALDRE DE ESPINACAS Y o o o
PAVO AL HORNO CON QUESO ATUN ENCEBOLLADO CON HAMBURGUESA EN SALsa T VBUTIDO CONQUESO 1oy 2 e aTUNcOn PAVO ENSALSA CON
ENSALADA (TOMATE, CON ENSALADA DE PATATA HERVIDA
A ey K PURE DE PATATAS CON CALABACIN TOMATE ENSALADA (LECHUGA,
YOGUR .. GRATINADO CEBOLLA Y PEPINO) P
FRUTAENSUJUGO e o
FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA
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Domus®)

Culdamios persanas on busng compafls

Semana del 16/11 al 22/11

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
GARBANZOS CON
VERDURAS
o MEJILLONES A LA
ARROZ CON VERDURAS LUACAION ] ALUBIAS BLANCAS CON ENSALADA MURCIANA  -ENTEJAS CON ARROZ MARINERA
NAPOLITANA -9 REPOLLO AL AJOARRIERRO o
MEDITERRANEAS . VERDURAS Y JAMON ; o CODITOS CON SALSA o
..... o HABITAS REHOGADAS CON MILHOJAS DE VERDURAS
') | TORTILLA FRANCESA DE PATATAS EN SALSAVERDE -\ NELONES DE ATUN CAL@%A;E‘AS,\;\;EADO JAMON CARUSO
@) | CHORIZO CON ENSALADA = ™" o BORGAMBAS e SOLOMILLO DE CERDO EN
0 (LECHUGA, TOMATE Y HAL;';’/ISGRREAJ é'\'G’:%iSCON ESTOFADO DE AVE OAELLAVAENCIANA  BACALAO A LA BURGALESA c'\)"RUN%OC g; FF’,IC’,\/LI?N%S SALSA CAFE PARIS CON
— ACEITUNAS) o CON PATATAS AL HORNO PATATAS DADO AL HORNO
o o 0 CALAMARES A LA ° o AL HORNO o
"~ FOGONERO AL LIMON Y POLS"EOT:SL:EC'_IES\G/E\ZD/ZEON MARINERA CON ARROZ " \TATAS CON PESCADO PASTEL DE CARNE HUEVOS(,)AL oLaTo  PALOMETA EN SALSA CON
TOMILLO CON ENSALADA ooR e PATATAS DADO AL HORNO
(LECHUGA, TOMATE Y s PERAS AL VINO FRUTA oo e
ACEITUNAS) FRUTA
YOGUR
VERDURAS ASADAS SOPA DE AJO
CREMA DE CALABAZA o o JUDIAS VERDES AL AJILLO CREMA DE COLIFLORCON ~ “OPA DOE PASTA
CREMA DE ESPARRAGOS ~ VERDURAS SALTEADAS ~ CREMA DE GUISANTES o QUESO
o BROCOLI CON PATATAS Y
ACELGAS A LA CREMA CON PATATAS AL CURRY o SOPA BULLABESA o IAMON
CROQUETAS DEJAMON ... ESPINACAS CON PATATAS . SALTEADO CAMPESTRE
CALCHICHAS AL HORNG CON ENSALADA (LECHUGA, MERLUZAEN SALSAVERDE .. HOJALDRE DE JAMON Y CON PATATAS

TORTILLA DE ESPINACAS

CON PURE DE PATATA TOMATE Y PEPINO) CON ESPARRAGOS REVUELTO DE VERDURAS QUEso .. CON ENSALADA (TOMATE,
o o BLANCOS o o JUREL AL HORNO CON MAIZ Y ACEITUNAS)
GALLINETA EN SALSA CON TORTILLA DE PATATAS Y o BOQUERONES AL HORNO PAVO EN SALSA DE SETAS Y BROCOLI o
PATATA HERVIDA PIMIENTOS CON LOMO CON QUESO CON CON TOMATE GRATINADO MANZANA CON PATATAS o SANDWICH MIXTO CON
ENSALADA (LECHUGA, BROCOLI'Y COLIFLOR .. PANADERA AL HORNO PIZZA DE ATUN PATATA GAJO
TOMATE Y PEPINO) REHOGADAS FRUTA
FRUTAENSUJUGO 0
o0 oo YOGUR FRUTA LACTEO
FRUTA YOGUR
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Domus®)

Culdamios persanas on busng compafls

Semana del 23/11 al 29/11

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ALUBIAS BLANCAS
ESTOZADAS ARROZ CALDOSO DE LASANA BOLORESA Liﬁﬁ:g;&“
LACITOS CON SALSA DE ENSALADA COMPLETA PESCADO COCIDO MARAGATO o . PIMIENTOS DE PIQUILLO
QUESO S o o ALUBIAS PINTAS CON PAELLADE MARISC  RELLENOS DE BACALAO
CREMA DE LEGUMBRES ~ PATATAS CON COSTILLA VERDURAS o
..... GRATEN DE BERENJENAS ENSALADA CESAR
8 L . . ALITAS DE POLLOALA  SEGUNDO DE COCIDO  SALMON AL HORNO CON  SALCHICHAS AL VINO
ENCEBOLLADOS CON HUEVOS FRITOS CON TINTO CON PATATAS ="
< ARROS PILAF CON DATATAS FRITAs  BARBACOA CON SALTEADO MARAGATO SALTEADO CAMPESTRE D MIGAS AL PASTOR
= OREGANG o DE VERDURAS o o . o
o HALIBUT AL HORNO CON  HUEVOS DUROS CON GALLINETA AL CAVA CON
> .0 FIDEOSALAMARINERA e poON BLUE CON COLIFLORALAJILLO  ACEITE Y PIMENTON CON . CACALADILLA CON PATATAS AL VAPOR
ALBONDIGASCON . TOMATE CON PATATAS
SALTEADO DE VERDURAS .. VERDURAS ~OVATERDNEAIAIAS
TOMATE CON ARROZ FRUTA GAIO )
MANZANA ALHORNO ... LACTEO
PILAF CON OREGANO ouuR S e
..... YOGUR
YOGUR
TRICOLOR DE VERDURA ;
o PISTOMANCHEGO CON ¢ yp ) pp psTReLAs  CREMADEESPARRAGOS o511 CON PATATAS  CREMA DE CALABACIN
SOPA MINESTRONE PATATA o
CREMA DE PUERROS . . o ESPINACAS CON GAMBAS AL AJILLO o
ASADOS JUDIAS VERDES CON o ACELGAS CON PATATAS
SALTEADO MEDITERRANEO ~ CREMADEAPIO - /o VERDESEON
PATATA CROQUETASDECOCDo  SOPACASTELLANA ..
PAVO AL HORNO CON e e ERRREIASDELDRIBO MERLUZA AL HORNO CON
PATATAS AL HORNO A LAs CACALAO ALAGALLEGA - EMBUTIDO CON QUESO oo\ 61 76 pE JAMON CONENSALADADE  rer) | A DEATUNCON  CALABAZA AL HORNO
FINAS HIERBAS ° CON ENSALADA DE SERRANO LECHUGA, CEBOLLA, 1.\ ATE A LA PROVENZAL o
CONTRAMUSLO DE POLLO  LECHUGA, MANZANA, PEPINO Y MAIZ
° CON PUERROS Y PATATAS PASAS Y NUECES ° o ° CONTRAMUSLO DE POLLO
ABADEJO EMPANADO AL HORNG . LUBINACON CAMADE - 2 .~ SANDWICH CROQUE AL HORNO CON CALABAZA
CON PATATAS AL HORNO HOJALDRE DE SALMON  PATATASYPIMIENTOS = 00 o o =0 MONSIEUR AL HORNO
A LAS FINAS HIERBAS omue TR TS
o YOGUR o, FRUTA EN SU JUGO FRUTA
FRUTA
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Domus®)

Culdamios persanas on busns compariz

Semana del 30/11

LUNES

GARBANZOS CON
ESPINACAS
o
ESPIRALES CON ATUN
ESTOFADO DE PAVO EN
SALSA DE SETAS CON
ARROZ SALTEADO
(o)
CAZON AL ESTILO ORIO
CON ARROZ SALTEADO

Vdinod

MEENSTRA CON PATATA
o
CREMA DE ZANAHORIA Y
MANZANA
‘@) REVUELTO DE GAMBAS
m o
=2 HAMBURGUESA CON
B~ QUESO CON ENSALADA
(LECHUGA, CEBOLLA Y
MAIZ)
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