Domus®)

Culdamios persanas en busna compaPflz

Semana del 1/07 al 5/07

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ESPIRALES MARINERA  ALUBIAS BLANCAS CON GARBANZOS CON ESPARRAGOS A LA
o VERDURA PATATAS RCE)VOLCONAS CALAMARES VINAGRETA
PATATAS ASADAS CON o o o
‘o) | CARNEGRATINADAS ~ REPOLLO CON PATATA RISOTTO DE VERDURAS | \705 A LA NAPOLITANA  PASTEL DE BERENJENA
O .......................
= BACALAO CON PIMIENTOS FALDA DE TERNERA CON P':E?;éﬁpggg ESSEQJJ(E)NYA POLLO A LA CERVEZA CON  PAELLA DE MARISCO
— o PATATA Y PIMENTON AL HORNO ZANAHORIA AL VAPOR o
;(U> SOLOMILLO DE CERDO EN o . o PAVO GUISADO CON
SALSA CON PIMIENTOS  CHIPIRONES GUISADOS HUEVOS AL PLATG  HALIBUT GRATINADO CON PATATAS GAJO
REHOGADOS CON ARROZ ZANAHORIA AL VAPOR GRATINADAS
YOGUR MANZANA AL HORNO LACTEO YOGUR LACTEO

SOPA DE PASTA TRICOLOR DE VERDURA

BROCOLI CON PATATA o (SIN PATATA) SOPA DE AJO JUDIAS VERDES CON
o o o PATATA
SOPA HORTELANA GUIS}:'H;?\ICS?:RTJOATA Y CREMA PARMENTIER  ESPINACAS CON PATATAS Y o
.......... GAMBAS CREMA DE APIO
@) REVUELTO DE AJETESY " SANDWICH DE HUEVOY ... ..
m GAMBAS MERégﬁAEEI:;:FL'zgc\)/ERDE CANGREJO CON PATATAS BOQUERONES FRITOS CON TORTILLA DE JAMON CON
=z o) o GAJO AL ROMERO SALTEADO MEDITERRANEO ENSALADA (TOMATE, MAIZ
]> ABADEJO A LA ANDALUZA PECHUGA DE POLLO EN ) o o Y ACEITUNAS)
CON TOMATE AL HORNO SALSA CON CEBOLLA Y ATUN EN SALSA CON JAMON COCIDO, QUESO o
CON QUESO PATATAS GAJO AL FRESCO Y MEMBRILLO HOJALDRE DE SALMON
PIMIENTOS
ROMERO .
FRUTA L FRUTA EN SU JUGO FRUTA
YOGUR FRUTA
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Semana del 6/07 al 12/07

LUNES MARTES
CREMA DE ALUBIAS
(0]
ESPIRALES A LA GAZPACHO ANDALUZ
CARBONARA o
HABAS ESTOFADAS
') BACALAO A LA BURGALESA
@) CON CHAMPINONES HUEVOS FRITOS CON
Z REHOGADOS CHORIZO CON PATATAS
— o FRITAS
.=/ SOLOMILLO DE CERDO A LA o
> PIMIENTA CON GALLINETA A LA VASCA
CHAMPINONES CON PATATAS FRITAS
REHOGADOS
FRUTA
YOGUR

SOPA DE PICADILLO
(0]
SALTEADO CAMPESTRE

CON JAMON SERRANO
A
CONTRAMUSLO DE POLLO o\ 14 DE ZANAHORIA Y
CON LIMON CON VANZANA

Q ENSALADA DE LECHUGA,

) TOMATEYZANAHORIA —\\eo) 17a A LA GALLEGA
o]

> o

ABADEJO REBOZADO CON

LIMON CON ENSALADA DE PAVO EN SALSA CON

LECHUGA, TOMATE Y PATATAS ASADAS
ZANAHORIA LACTEO
FRUTA

PARRILLADA DE VERDURAS

Domus®)

Culdamios persanas on bucna compaPfls

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
LENTEIAS CON VERDURAS "/ 00> POLONESA CREMA DE CALABAZA FRIA
FIDEUA MARINERA o ° ENSALADA MIXTA
ALUBIAS PINTAS CON o
0 COLIFLOR CON PATATAS VERDURAS ° ENSALADA CAPRESE
CREMA DE ALCACHOFAS .. REPOLLO AL AJOARRIERO
POLLO CON QUESO AL e
LOMO ADOBADO CON  HORNO CON ENSALADA DE  ~-MONALANARANIA = o ) A vaLENCiaNa  ESTOFADO DE TERNERA AL
CON SALTEADO VINO TINTO CON PATATA
PIMIENTO ITALIANO LECHUGA, CEBOLLA, MEDITERRANED o CAID AL ROMERGD
o PEPINO Y MAIZ . SALCHICHAS EN SALSA DE .
CAZON A LA RIOJANA ° TORTILLA FRANCESA CON | OMATE CONPATATAS =\ 07UELA DE MERLUZA
CON PIMIENTO ITALIANO CALAMARES A LA DADO
CHORIZO CON SALTEADO CON PATATA
MARINERA CON ARROZ B
ouuR MEDITERRANEO A
N FRUTA EN SU JUGO
YOGUR
JUDIAS VERDES A LA CREMA DE CALABACIN - | sANTES CON GAMBAS CREMA DE SETAS
SOPA PRIMAVERA o
PORTUGUESA ALAJILLO o
o VERDURAS AL HORNO CON
MENESTRA CON PATATA Y ° PATATAS ° ESPINACAS CON PATATA Y
HUEVO CREMA DE PUERROS SOPA CASTELLANA JAMON
AERDOS CROQUETASCON 1ypry11 A DE PATATA CON  FOGONERO EN SALSA DE
PlzzA DE JA“QON YQUESO  ¢evUELTO DE SETAS AL ENSALQ;’;E: AngUGA Y CEBOLLA Y TOMATE AL ALMENDRAS CON
FOGONERO AL TOMILLO AJII(;LO i HO:NO MENESTRAOREHOGADA

CON ENSALADA DE ATUN AL AJO Y PEREJIL CON LUBINA CON PICADA CON SANDWICH CROQUE MILANESA DE POLLO CON

TOMATE ENSALADA DE LECHUGA'Y
..... PATATAS Y PIMIENTOS ESPARRAGOS MONSIEUR MENESTRA REHOGADA
R T T e I
YOGUR MANZANA AL HORNO FRUTA YOGUR
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Semana del 13/07 al 19/07

LUNES MARTES MIERCOLES
TOSTA DE MORCILLA DE
BURGOS
COCIDO MARAGATO ARROZ 5 DELICIAS o
o o PATATAS CON
CANELONES DE CARNE LENTEJAS ESTOFADAS CALAMARES
O SEGUNDO DEL COCIDO FOGONERO AL VAPORCON MUSLO DE POLLO A LAS
Z MARAGATO COLIFLOR AL VAPOR FINAS HIERBAS CON
6 o o PIMIENTOS REHOGADOS
> CHIPIRONES EN SALSA  HUEVOS RELLENOS CON o
CON PURE DE PATATA SALSA AURORA
CON PIMIENTOS
FRUTA LACTEO REHOGADOS
YOGUR
ENSALADA DE TOMATES Y CREMA DEOGUISANTES
SARE:NAS PANACHE DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON
o PATATA
SOPA DE CEBOLLA CREMA DE LOMBARDA Y
O REVUELTO DE YORK Y MANZANA TORTILLA DE QUESO CON
m QUESO CON PATATAS ) ENSALADA DE LECHUGA,
= GAJO AL HORNO EMPANADA DE ATUN CEBOLLA'Y ZANAHORIA
= 0 ° ol
LOMO CON QUESO CON  SALMON A LA PLANCHA
(? gll\-lLIL',iﬁ'Lﬁ':SL SZI;Nﬁ PATATA AL HORNO CON ENSALADA DE
HORNO LECHUGA, CEBOLLAY
FRUTA ZANAHORIA
YOGUR

FRUTA EN SU JUGO

JUEVES

ALUBIAS PINTAS CON
ARROZ
(o]
CAZUELA DE FIDEOS CON
CARNE
JUREL AL HORNO CON
BROCOLI AL AJILLO
o

MERLUZA A LAROMANA PECHUGAS VILLEROY CON

BROCOLI AL AJILLO

CALABACIN GRATINADO
CON QUESO
(o]

SOPA BULLABESA
SALCHICHAS AL HORNO
CON PATATAS DADO AL

HORNO
o
GALLINETA EN SALSA

AMERICANA CON PATATAS

DADO AL HORNO
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VIERNES SABADO DOMINGO
CREMA DE ESPARRAGOS
ME\J/IIII-\IL:C-IE\IREESTQ LA o ENSALADILLA DE VERANO
COLIFLOR GRATINADA )

(0]
CREMA AVE REINA

ESPIRALES A LA MARINERA
MILANESA DE TERNERA
CON PATATA PANADERA GALLINETA AL CAVA CON

ARROZ A LOA CUBANA AL HORNO GAMBAS CON ZANAHORIA
o REHOGADA
BRAND:LD QR'iETEQCALAO FOGONERO AL HORNO 0
(0 CON PATATA PANADERA  LACON A LA GALLEGA
ALHORNO .
""" LACTEO
UL PERAS AL VINO
CREMA DE CALABAZA Y
SOPA DE FIDEOS MENESTRA DE VERDURA MANZANA ASADA
0 CON PATATA 0
ALCACHOFAS CON o ACELGAS CON PATATA

PATATA Y JAMON CREMA DE APIO

ATUN CON TOMATE CON

CROQUETAS DE COCIDO

CUARTO TRASERO DE CON ENSALADA DE

SALTEADO CAMPESTRE ~ POLLO AL HORNO CON LECHUGA, TOMATE Y
o ENSALADA MIXTA CEBOLLA
PAVO A LAS FINAS o o

HIERBAS CON SALTEADO TORTILLA DE ESPINACAS  LUBINA AL HORNO CON

CAMPESTRE CON ENSALADA MIXTA  ENSALADA DE LECHUGA,
..... TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR ..
FRUTA
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Semana del 20/07 al 26/07

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
MACARRONES A LA GRATEN DE CALABACIN
NAPOLITANA ENSALADA DE ALUBIAS Y LASANA BOLONESA LENTEJAS DE LA ABUELA 0 .
COLIFLOR AL AJOARRIERO o SALPICON
0 ENCURTIDOS o ENSALADA COMPLETA
GARBANZOS CON ° o VICHYSOISSE ARROZ CON VERDURAS °
) ESPINACAS M'LHOJLAAS g:AiEET\IENJ ENA  pATATASALOPOBRE ... MEDITERRANEAS ALBONDIGAS CON SALsA | CVIPURA DE VERDURAS
@) CONTRAMUSLO DE POLLO "~ ESPANOLA CON PATATAS "
2 POLLO EN PEPITORIA CON HUEVOS AL PLATO AGRIDULCE CON FOGONERO EN SALSA = |\ oeNO A LAS FiNas  ARROZ A LAZAMORANA
CALDERETA DE PESCADO g VERDE CON SALTEADO o
== GUISANTES REHOGADOS ) CALABACIN REHOGADO HIERBAS
o o o LA B SAISA o CAMPESTRE o CALAMARES GUISADOS
> MERLUZA CON GAMBAS ggRNNPE:TAAixgiBLOPLé:;f\L MEUNIER CON BACALADILLA FRITACON GUI(; ADOCON  ABADEJO EN SALSA CON CON PAT_%T:; C?ADO Al
CON GUISANTES ESPARRAGOS CALABACIN REHOGADO PATATAS AL HORNO A
SALTEADO CAMPESTRE - -~ "- =0 =2 .
REHOGADOS g . LAS FINAS HIERBAS LT
YOGUR LACTEO FRUT A e
YOGUR FRUTA EN SU JUGO
AT ARG BROCOLI CON PATATA Y CREMA DE CEBOLLA JUDIAS VERDES CON
o SOPA DE AVE JAMON CARAMELIZADA PATATA AL VAPOR SOPA DE VERDURAS CON MENESTRA CON PATATA
o} o o o FIDEOS o
SRR Al ESPINACAS A LA SOPA DE PESCADO PISTO CON PATATA CREMA DE ESPARRAGOS o) SOPA DE ESTRELLAS
CATALANA T BLANCOS ACELGAS A LA GALLEGA ...
ECEJSQLLLL: (I:)(;: ’;IT“AAIT?N(;?)';' MERLUZA A LA BILBAINA TORTILLADE ATUNCON ... .. CABALLA ESCABECHADA
e HOJALDRE DE JAMON Y CON ZANAHORIA AL ENSALADA (LECHUGA, SAN JACOBO CON TOMATE REVUELTO DE JAMON  CON SETAS Y ZANAHORIA
o QUESO HORNO TOMATE Y PIMIENTO) A LA PROVENZAL SERRANO )
o o) 0 0 ) CONTRAMUSLO DE POLLO
Hgy&ggs&fégﬂ gﬁ;SEA DORADA A LA ESPALDA TOSTADA DE SALMON AL HORNO CON MERLUZA A LA CAZON EN ADOBO CON AL HORNO CON SETAS Y
B CON PATATAS ALHORNO  CHAMPINONES CON ENSALADA (LECHUGA, DONOSTIARRA CON BERENJENA REHOGADA ZANAHORIA
QUESO TOMATE Y PIMIENTO) TOMATE A LA PROVENZAL ... ..
FriUT " YOGUR YOGUR FRUTA
FRUTA MANZANA AL HORNO YOGUR
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Semana del 27/07 al 31/07

LUNES MARTES
GAVR:?,;‘UZ;?:S N SALMOREJO CON
o PICADILLO
(o]
- ENSALADILLADE VERANO o 0 (o
g HAMBURGUESA ZANAHORIA
ENCEBOLLADA CON e
o PIMIENTOROJOAL  SALMON A(L) PAPILLOTE
= HOENO HUEVOS DUROS CON
BACALAO AL AJOARRIERO ElEEl e
YOGUR PERA AL VINO
CREMA DE
CHAMPINONES JUDIAS VERDES CON
0 PATATAY JAMON
ESPINACAS CON PATATA CURADO

o

TORTILLA FRANCESA CON  SOPA DE PESCADORES
ENSALADA (TOMATE,
CROQUETAS CON

ZANAHORIA'Y
ACEITUNAS) ENSALADA MIXTA DE
o VERANO
MERLUZA A LA ROMANA o

CON ENSALADA CAZON EN SALSA CON
(TOMATE, ZANAHORIAY MENESTRA REHOGADA
ACEITUNAS)
YOGUR
FRUTA
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MIERCOLES

MACARRONES
GRATINADOS
o
ARROZ AL HORNO CON
VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO
AL AJILLO CON CEBOLLA
CARAMELIZADA
(0]
FOGONERO A LA VASCA

LACTEO

CREMA DE PUERROS
o
ENSALADA MURCIANA
REVUELTO DE PATATAY
CALABACIN
o
SANDWICH MIXTO CON

PATATA GAJO AL ROMERO

JUEVES VIERNES
ALUBIAS BLANCAS CON
ESPINACAS
o) COLIFLOR AL AJILLO
PORRUSALDA 0
..... ACELGAS A LA CATALANA
ABADEJO EMPANADO ...
CON ENSALADA DE HUEVOS FRITOS CON
LECHUGA, CEBOLLA Y PATATAS FRITAS
ACEITUNAS o)
o) FIDEOS A LA MARINERA
PAVO ENSALSADE ..
CHAMPINONES FRUTA
YOGUR
SOPA CASTELLANA
VERDURAS AL HORNO o
o PANACHE DE VERDURAS
SOPA JULIANA CON PATATA Y JAMON

EMPANADA DE CARNE GALLINETA AL HORNO

o CON CALABAZA AL HORNO
MERLUZA AL HORNO CON o
ARROZ SALTEADO POLLO EN SALSA CON
..... CALABAZA AL HORNO
FRUTAENSUJUGO ..
YOGUR
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