LUNES

Primer plato | Segundo Plato Postre
COMIDA
LENTEJAS CON HUEVOS RELLENOS
COSTILLA CON ENSALADA VOGUR
Primer plato | Segundo Plato Postre
CENA
ENSALADA DE HAMBURGUESA DE
POLLO AL HORNO
TOMATE Y QUESO
“ CON PATATAS AL FRUTA
FRESCO TOMILLO
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MARTES

Primer plato

Segundo Plato Postre

COMIDA
ENSALADA CON ZORZA CON PATATAS CRUTA
MELON Y JAMON FRITAS Y PIMIENTO
Primer plato | Segundo Plato Postre
CENA

CROQUETAS DE

CREMA DE CALABAZA | JAMON CON YOGUR
ENSALADA
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MIERCOLES

Primer plato | Segundo Plato Postre
COMIDA
ESPIRALES A LA BACALAO CON
MARINERA PIMIENTOS VOGUR
Primer plato | Segundo Plato Postre
CENA
BROCOLI CON REVUELTO DE AJETES
PATATA Y GAMBAS FRUTA
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Postre

Primer plato | Segundo Plato
COMIDA
ALUBIAS BLANCAS z‘:\)ﬁ\lDﬁADTZE?\I(ERA MANZANA AL
CON VERDURA DIMENTON HORNO
Primer plato | Segundo Plato Postre
CENA
MERLUZA EN SALSA
SOPA DE PASTA VERDE CON YOGUR
ESPARRAGOS
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VIERNES

Primer plato | Segundo Plato Postre
COMIDA
FOGONERO CON AJO
” Y PEREJIL CON ;
LACON A LA GALLEGA
BERENJENA AL HACTEO
HORNO
Primer plato | Segundo Plato Postre
CENA
SANDWICH DE
TRICOLOR DE HUEVO Y CANGREIO | . |
VERDURA CON PATATAS GAJO
AL ROMERO
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SABADO

Primer plato | Segundo Plato Postre
COMIDA
GARBANZOS CON POLLO A LA CERVEZA
CON ZANAHORIA AL | YOGUR
CALAMARES VAPOR
Primer plato | Segundo Plato Postre
CENA
BOQUERONES
SOPA DE AJO FRITOS CON FRUTA EN SU
SALTEADO JUGO

MEDITERRANEO
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Cuidamos personas en buena compafiia
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DOMINGO

Primer plato

Segundo Plato Postre

COMIDA
FSPARRAGOS A LA PAELLA DE MARISCO | LACTEO
VINAGRETA
Primer plato | Segundo Plato Postre
CENA
JUDIAS VERDES CON | TORTILLA DE JAMON CRUTA
PATATA CON ENSALADA
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