Domus@

Cuidamos persanas en buena compaiiia

Semana del 30/09 al 06/10

o DEB:?:LBAACIJ\IZOS o ENSALADA TROPICAL DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS
PASTEL DE BERENJENA SALMOREJO CON PICADILLO SALPICON GAZPACHO CON GUARNICION
e PESCADO DEL DIAALHORNO ...
CONTRAMUSLO DE POLLO AL PAVO GUISADO CON ARROZ
ALDERETA DE PESCAD HUEVOS AL PLAT N PATATAS PANADERAS AL RAVIOLI N SALSA DE QUE PAELLA DE CARNE
HORNO CON TOMATE A LA ¢ SCADO UEVOS ATO SALTEADO CON AJO CON PATA H;RICO > VIOLIS CON SALS R CA
PROVENZAL == e I .
LACTEO YOGUR lACTO FRUTA LACTEO
FRUTA YOGUR
2 z MENESTRA CON PATATA
C ENSALADA ILUSTRADA SOPA DE ESTRELLAS ESPINACAS A LA CREMA SOPA DE VERDURAS BROCOLI CON JAMON SERRANO CREMA DE VERDURAS .
1 a s BOQUERONES FRITOS CON
E TORTIL,LA DE PATATA Y CHULETA DE CERDO AL HORNO BACALAO A LA BILBA“\!A CON HAMBURGUESA ENCEBOLLADA SHSOTIAL S PG REVUELTO DE JAMON SERRANO ENSALADA (LECHUGA, CEBOLLA
CALABACIN CON PIMIENTOS CON CALABACIN GRATINADO SALTEADO MEDITERRANEO ¥ PURE DE ZANAHORIA ENSALADA (TOMATE Y CON CHAMPINONES AL AJILLO Y MAIiz)
N VERDES AL HORNO PATATA ACEITUNAS)
RRUTA FRUTA e YoGuR
A YOGUR RUTA FRUTA RUTA FRUTA OGUR
FRUTA

Domusvi Azalea — Urb. Azalea Beach Ctra. Malaga - Cadiz Km 172,8, Nueva Andalucia, Marbella, Malaga



Semana del 07/10 al 13/10

LUNES MARTES

O GARBANZOS CON VERDURAS
ENSALADA CAMPERA
ALBONDIGAS AL VINO BLANCO ...

CON PATATAS AL HORNO AL

| ToMILLO
LACTEO
D YOGURT
JUDIAS VERDES CON JAMON
C SOPA DE PESCADORES
SERRANO

5|  TORTILLA FRANCESA CON S

ENSALADA (TOMATE,
Nl Zonsriomiay acemunas  ENSALADA (LECHUGA, CEBOLLA

Y ACEITUNAS)

JA FRUTA .

MIERCOLES

MACARRONES CON ATUN
JAMONCITOS DE POLLO AL
AJILLO CON ZANAHORIA
ASADAS

YOGURT

CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA CON
BERENJENA AL HORNO

Domus®)

Cuidames persanas en buena compafiia

DOMINGO

JUEVES VIERNES

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS COLIFLOR CON BECHAMEL ENSALADILLA RUSA

GAZPACHO CON GUARNICION

PESCADO DEL DIA ALHORNO  HUEVOS FRITOS CON CHORIZO MERLUZA EN SALSA DE

CON TOMATE AL HORNO CON PATATAS FRITAS PAELLA MIXTA MEJILLONES CON ARROZ PILAF

LACTEO FRUTA YOGURT LACTEO

. .
NSALADA CESAR ESPARRAGOS BLANCOS CON CREMA DE GUISANTES
SOPA DE FIDEOS MAYONESA

- PIZZA DE JAMON Y QUESO CON
ESCALOPINES DE TERNERAEN  BACALAO ALHORNO CON  CONTRAMUSLO DEPOLLOAL o\ 1 o (LECHUGA, TOMATE

SALSA CON PURE DE PATATA PISTO HORNO CON PIMIENTOS Y o

GRATINADO .. PATATAS AL HORNO
YOGURT
FRUTA FRUTA FRUTA
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Domus@

Cuidamos persanas en buena compaiiia

Semana del 14/10 al 20/10

ENSALADILLA DE VERANO BROCOLI CON JAMON SERRANO

LENTEJAS CON VERDURAS

MACARRONES CON CHORIZO

SALMOREJO CON PICADILLO

LASANA DE VERDURA  ~ T VERDURAS GRATINADAS
O e K PESCADO DEL DIA FRITO CON REDONDO DE TERNERA EN
B DE, POLLO AL ATUN CON PIPERRADA GARBANZOS CON CARNE ¥ ENSALADA DE LECHUGA, SALSA CON PATATAS DADO AL PAELLA VALENCIANA
MANCHEGO CHILINDRON VERDURAS
..... TOMATE Y ZANAHORIA HORNO
P FRUTA 5 [ LACTEO
YOGUR LACTEO YOGUR LACTED YOGUR
CREMA DE CALABAZA CREMA DE AVE SOPA DE AJO ESPINACAS CON PATATAS
C ENSALADA MIXTA SOPA DE PASTA GUISANTES A LA FRANCESA CALDOSAS
E SALCHICHAS AL HORNO CON CROQUETAS DE JAMON CON REVUELTO DE AJETES Y MERLUZA EN SALSA VERDE CON PAVO AL HORNO CON CIRUELAS FOGONERO A LA ANDALUZA TORTILLA DE QUESO CON
PATATAS AL HORNO ENSALADA (LECHUGA, TOMATE  GAMBAS CON TOMATE AL ESPARRAGOS CON ARROZ SALTEADO CON SALTEADO ENSALADA (TOMATE, MAIZ Y
N Y PIMIENTO) HORNO CON QUESO MEDITERRANEO ’
N ACEITUNAS)
FRUTA e e e e
A RUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
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C
E
\
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Semana del 21/10 al 27/10

ENSALADA DE LEGUMBRES
BACALAO CON TOMATE
CON ARROZ PILAF CON

OREGANO

YOGUR

SOPA DE PICADILLO
PAVO AL HORNO
PATATAS AL HORNO A LAS
FINAS HIERBAS

FRUTA

SALMOREJO CON PICADILLO

HUEVOS FRITOS
CON PATATAS FRITAS

ACELGAS CON JAMON
SERRANO

PIMIENTOS DE PIQUILLO
RELLENOS DE CARNE

LACTEO

SOPA MINESTRONE
LOMO CON QUESO
CON ENSALADA (LECHUGA,
CEBOLLA Y ZANAHORIA)

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

POLLO A LA CERVEZA
CON SETAS Y ZANAHORIA

YOGUR

JUDIAS VERDES A LA
PORTUGUESA

REVUELTO DE PATATAS A LO
POBRE

FRUTA

MACARRONES BOLONESA

PESCADO DEL DIA AZUL HORNO

CON SALTEADO
MEDITERRANEO

LACTEO

CREMA DE ESPARRAGOS
FRITOS VARIADOS
CON ENSALADA (LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA)

GAZPACHO CON GUARNICION

ESTOFADO DE TERNERA AL
VINO TINTO
CON PATATAS GAJO AL
ROMERO

GUISANTES A LA SEVILLANA
TORTILLA DE ESPINACAS
CON ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA, PEPINO Y MAIZ
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Domus@

Cuidamos persanas en buena compaiiia

ENSALADA DE MELON CON
JAMON CURADO

PATATAS CON MAGRO Y
VERDURAS

LACTEO

CREMA DE CALABACIN
RAPE EN SALSA DE ALMENDRAS
CON BROCOLI REHOGADO



