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Kinderyoga mit Bruno, 
natürlich!

Dachstein West
Feuerkogel
Grünberg
Dachstein Krippenstein

NEU: Yoga mit Bruno
In diesem Sommer lädt Bruno alle Kinder 
(und natürlich auch die Eltern) ein, beim 
Kinderyoga in Brunos Bergwelt dabei zu sein. 
Spielerisch entdeckt ihr mit Yogalehrerin Christina 
Zitterl die Kraft der Bewegung, Achtsamkeit und 
Entspannung – mitten in der wunderschönen Natur! 

→ Weitere Infos findet ihr unter: 
 dachstein.at

Weitere Infos & Teilnahmebedingungen
1. Eine Teilnahme erfolgt freiwillig und auf eigene Verantwortung. Eltern haften für ihre Kinder.
3. Dieses Angebot richtet sich an Kinder ab 4 Jahren und deren Eltern, die als Begleitpersonen teilnehmen können. 
4. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Bitte kommt in bequemer Kleidung.
5. Yogamatten werden vor Ort verliehen – solange der Vorrat reicht. Ihr könnt gerne auch die eigene Matte mitnehmen. 

Die Termine:
→ Dienstag, 15. Juli – Ersatztermin: 22. Juli
→ Dienstag, 19. August – Ersatztermin: 26. August

Die Details:
→ Treffpunkt: 10 Uhr – Bergstation der Hornbahn.
→ Die Yoga-Einheit ist für alle Kinder ab 4 Jahren 
 geeignet, dauert ca. 45 Min. und ist kostenlos!


