
LES INDISPENSABLES POUR BÉBÉ

1. SA PREMIÈRE GARDE-ROBE

2. EN VADROUILLE AVEC BÉBÉ

12 bodys, de préférence des bodys portefeuille

6 T-shirts ou pulls fins

6 grenouillères ou pantalons à taille souple

2-3 bonnets en T. 35 et en T. 37

2-3 gilets bébé

1-2 paires de moufles anti-griffures

3 paires de chaussettes fines et 3 paires de chaussettes 
épaisses en T. 15/16

2-4 pyjamas/dors-bien

4 foulards

ET AUSSI, POUR UN BÉBÉ D‘ÉTÉ :

1 chapeau de soleil

2 shorts en T. 50/56 et T. 62/68

2 hauts à manches courtes en T. 50/56 et T. 62/68

2 gilets en coton

2 paires de chaussettes en coton

ET AUSSI, POUR UN BÉBÉ D‘HIVER :

1 dors-bien chaud

1 paire de gants chauds

1 paire de chaussures chaudes

Sac à langer ou sac à dos à langer

Tétine avec attache-sucette

Jouets pour la poussette

DANS LE SAC À LANGER

Langes en quantité suffisante

Lingettes humides ou gants de toilette

Crème apaisante et lotion nettoyante

Crème solaire

Vêtements de rechange

Coussinets d’allaitement

Biberons

Lait en poudre et cuillère doseuse

Langes en gaze

Biberon isotherme

Boîte isotherme

LES INDISPENSABLES EN VOITURE

Coque-auto adaptée à l‘âge de bébé

Nid d‘ange/chancelière

Pare-soleil voiture 

Poussette

Habillage pluie et ombrelle pour la poussette

Chancelière adaptée à la saison

Écharpe de portage ou porte-bébé

Nous recommandons toujours aux parents d‘acheter les articles  
en tailles 50/56 et 62/68, afin d‘être équipé à tout moment.

Les parents ont besoin d‘un équipement de base dès leur 
sortie de la maternité avec bébé.

3. LES SOINS DU CORPS POUR BÉBÉ

Baignoire bébé, siège de bain ou bassine de bain

Élément nouveau-né pour la baignoire bébé

Thermomètre de bain

Bassine de toilette

6 gants de toilette ou lingettes en molleton 

2 draps de bain à capuche

8 langes en gaze

Brosse à poils doux ou peigne à dents arrondies

Kit de manucure bébé

Chauffage rayonnant

Gel de bain

Shampooing bébé

Crème pour le change

Huile apaisante ou lait pour le corps

La peau de bébé nécessite elle aussi des soins tout doux. 
Veillez ici encore tout particulièrement à sélectionner des 
produits naturels et respectueux de la peau.



4. LA CHAMBRE DE BÉBÉ

LE PREMIER MOBILIER DE BÉBÉ

Lit bébé (berceau, landau, lit cododo)

Table à langer (commode à langer, combinaison bain-plan à 
langer ou plan à langer pour la baignoire)

Chambre de bébé

POUR LA TABLE À LANGER

Tapis à langer

Lampe chauffante ou chauffage rayonnant

Poubelle à couches

Couches (jetables ou lavables) 

Bassine avec gant de toilette

Lingettes

Crème pour le lange 

POUR LE DODO

2 gigoteuses de taille adaptée

Matelas avec protection et alèse

Draps-housses

2 couvertures en laine ou en coton

Mobile ou mobile musical

Tour de lit et linge de lit

Coussin à chauffer ou bouillotte

UNE MAISON SÉCURISÉE

Babyphone

Protège-coins, cache-prises

Parc et barrière d‘escalier

Veilleuse

Bébé a lui aussi besoin d‘un royaume rien qu‘à lui pour 
jouer, dormir et se sentir bien.

6. MANGER ET BOIRE

POUR L‘ALLAITEMENT

2-3 soutiens-gorge d‘allaitement/brassières 

2 T-shirts d‘allaitement et écharpe d‘allaitement

Coussinets d’allaitement

Coussin d‘allaitement avec housse de rechange

Crème pour les mamelons

Tisane d‘allaitement ou tisane au fenouil

Tire-lait avec accessoires compatibles

2 biberons (150 ml) avec tétines adaptées à l‘âge de bébé

Carrés bébé en molleton ou en gaze

POUR LES BIBERONS

Doseur de lait en poudre

6 biberons avec 6 tétines en taille 1

Boîte à biberons et égoutte-biberons

Goupillon

Biberon isotherme

Chauffe-biberon

Stérilisateur

2 tétines taille 1

Bavoirs ou carrés bébé

Tisane bébé

MANGER ET BOIRE COMME LES GRANDS

Couverts

Vaisselle d‘apprentissage avec ventouse pour fixation sur la table

Gobelet d’apprentissage

Bavoirs

Chaise haute avec assise adaptée à l‘âge de bébé et tablette

Robot cuiseur

Retrouvez tout ce dont vous avez besoin pour la période 
de l’allaitement et les repas partagés à table.

5. JOUETS
Les premiers mois et années de vie sont très importants 
dans le développement de bébé, veillez donc à proposer à 
bébé des jouets adaptés à son âge.

Mobile musical

Hochet

Arche de jeu ou portique d‘éveil

Grelot

Doudou

Jouet de motricité

7. POUR LA SANTÉ DE BÉBÉ

Thermomètre médical

Humidificateur d’air 

Collier d‘ambre

Coussin-bouillotte

Pour que bébé soit en pleine forme à tout moment, il existe 
quelques aides précieuses pour sa maman et son papa.


