
Der ungefähre Geburtstermin steht schon seit Beginn Deiner Schwangerschaft fest. Doch 40 Wochen sind ein langer Zeitraum 
und so erscheint die Geburt werdenden Mamas in weiter Ferne. Manchmal kann es aber schneller gehen, als man denkt. Aus 
diesem Grund solltest Du Dich rechtzeitig auf die Geburt und den Einzug Deines Babys ins gemeinsame Zuhause vorberieten. Zu 
den wichtigsten Vorbereitungen gehört das Packen der Kliniktasche. Denn wenn sich die ersten Wehen bemerkbar machen, bleibt 
meist keine Zeit mehr für das Packen. Ärzte und Hebammen empfehlen daher, die fertig gepackte Kliniktasche spätestens ab der 
37. Schwangerschaftswoche griffbereit zu haben. Um Dir die Vorbereitungen zu erleichtern, haben wir Dir hier einen Überblick 
über unsere Empfehlungen für Deine Kliniktasche zusammengestellt.

ALLES FÜR MAMA

2 lange Nachthemden mit Stillfunktion

warme Socken/Hausschuhe

Bademantel

bequeme Kleidung

Still-BH und Stilleinlagen

Stillkissen

Brustwarzencreme

Einmalslips oder bequeme Baumwoll-Slips 
und Binden

Handtücher und Waschlappen

Feuchttücher

Hygieneartikel

Massageöl und Badezusatz

Lippenbalsam

Haarband und Haargummis

Zeitschriften/Bücher

Kleidung für den Entlassungstag

FÜR DAS BABY

2 Wickelbodys Gr. 50/56

2 Strampler Gr. 50/56

Erstlingssöckchen

Baumwollmützchen

2 Babyjacken Gr. 50/56

2 Langarmshirts in Gr. 50/56

2 bequeme Baumwollhosen in Gr. 50/56

Mullwindeln

sicherheitshalber ein paar Windeln

Babyschale

ISOFIX Base

Einschlagdecke

Kleidung für den Entlassungstag

bei einem Heimweg zu Fuß den 
Kinderwagen nicht vergessen

MAMAS KLINIKTASCHE

WICHTIGE UNTERLAGEN

Mutterpass

Krankenversicherungskarte

Personalausweis

Kliniküberweisung Deines Arztes

Familienstammbuch oder Heiratsurkunde


