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Die moderne
Hausfrau

Checkliste zum Ausdrucken

Auprduen & Auswdsren

Wintersachen gegen Sommersachen tauschen
(Kleidung & Heimtextilien)

Schrénke & Regale ausrdumen, ausmisten, feucht
auswischen

Vorhange & Gardinen reinigen
Matratzen, Bettzeug reinigen und lUften

Sofa, Sesselpolster und Kissen reinigen

Holzmobel mit speziellen Pflegemitteln behandeln
und polieren

Schranke (einschlieBlich Hangeschranke) von allen
Seiten (insbesondere die Oberseite) grindlich

abwischen

Tische und Stuhle reinigen (mit Beinen, auch von
unten und innen)

Balkon- und Gartenmdobel reinigen und pflegen
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Kudchenherd grundlich reinigen
Kuhlschrank & Gefriertruhe abtauen und reinigen
Backofen mit Backofenreiniger reinigen
Spule grindlich reinigen
Mikrowelle griindlich reinigen

Dunstabzugshaube grindlich reinigen

Kichengerate entkalken
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AbflUsse reinigen, Wasserhahn Siebe und
Duschkopfe entkalken

Fliesen und Spiegel grindlich reinigen

Badewanne, Wasch- und Toilettenbecken von allen
Seiten reinigen
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Decken, Wande von Spinnweben befreien
Lampen putzen

Heizkorper grindlich reinigen (ggf. Kaminstelle)
Rollladen und Jalousien reinigen

Fenster, Rahmen und Fensterbanke putzen

Tlren, Turrahmen und -klinken saubern, eventuell
mit Spezialmittel behandeln

Steckdosen saubern
Elektrogerate saubern

Deko Gegenstande (von der Zimmerpflanze Uber
Bildern bis zu Dekofiguren) entstauben, ggf.
austauschen oder ausrangieren

samtliche Béden & Teppiche grundlich reinigen
(besonders schwer zugangliche Ecken, ggf. Wande
frei raumen, Schranke ricken etc.)
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