
LE PREMIER MOBILIER DE BÉBÉ POUR LA TABLE À LANGER

De nombreux parents laissent dormir leur nouveau-né près d‘eux voire à côté d‘eux dans le lit parental, 
afin qu‘ils ressentent la présence de leur maman et de leur papa et afin de faciliter l‘allaitement durant la 
nuit. Mais même si vous souhaitez d‘abord faire dormir bébé dans un lit cododo, le petit loup aura tôt ou 
tard besoin d‘un espace rien qu‘à lui. Posez-vous la question de savoir si vous ne préférez pas terminer 
la future chambre de bébé avant même sa naissance. Dans tous les cas, vous aurez besoin de quelques 
pièces de mobilier importantes dans la chambre bébé : le lit et la commode à langer comptent parmi les 
éléments de base, mais il ne faut pas non plus oublier les équipements indispensables pour assurer à 
bébé une sécurité optimale dans la maison ainsi qu‘un sommeil paisible.

Matelas à langer

Lampe chauffante ou chauffage 
rayonnant

Poubelle à couches

Couches (jetables ou lavables)

Récipient avec gants de toilette

Lingettes

Crème pour le change

Lit bébé (berceau, landau ou lit 
cododo)

Table à langer (commode à langer, 
combinaison bain-plan à langer ou 
plan à langer pour la baignoire)

Chambre bébé (en général lit,  
armoire et commode à langer)

UNE MAISON SÉCURISÉE

Babyphone

Protège-coins et cache-prises

Parc et barrière d‘escalier

Veilleuse

POUR UN SOMMEIL RÉPARATEUR

2 gigoteuses de taille adaptée

Matelas avec protection et alèse

Draps-housses

2 couvertures en laine ou en coton

Mobile ou mobile musical

Tour de lit et linge de lit

Coussin à chauffer ou bouillotte

LA PREMIÈRE CHAMBRE DE BÉBÉ


