
FÜR DIE STILLZEIT FÜR DIE FLASCHENZEIT

Die Muttermilch ist in den ersten Lebensmonaten die beste Nahrung für Dein Baby, denn sie liefert genau 
die Nährstoffe, die Dein Kleines für seine Entwicklung benötigt. Daher rät die Nationale Stillkommission 
auch dazu die ersten vier bis sechs Monate ausschließlich zu stillen. Ungefähr ab dem 5. Monat kann 
dann langsam mit Beikost begonnen werden, dabei werden die Stillmahlzeiten nach und nach durch 
drei Beikostmahlzeiten ersetzt. Doch keine Sorge, Du kannst Dein Kleines solange zusätzlich stillen, wie 
es Euch beiden gut tut. Frühestens ab dem ersten Geburtstag sollte dann (ausschließlich) feste Nahrung 
gefüttert werde. Du kannst Dein Kind ab dem 8. Monat langsam daran gewöhnen. Dazu eignet sich am 
besten ein dünn belegtes Brot in mundgerechten Stücken oder Haferflocken mit zerdrückten Früchten 
zum Frühstück. Grundsätzlich gilt – jedes Kind ist individuell. Orientiere Dich daher daran, was Deinem 
Kleinen schmeckt und lass Dir Zeit dabei, Dein Kleines an feste Nahrung zu gewöhnen.

Milchpulverportionierer

6 Fläschchen mit 6 Milchsaugern  
in Größe 1

Flaschenbox und Flaschenständer

Flaschenbürste

Thermoflasche

Flaschenwärmer

Sterilisiergerät

2 Trinsauger in Größe 1

Spucktücher oder Lätzchen

Tee für Babys

2-3 bequeme Still-BHs oder Still-
Bustiers

2 Still-Shirts und Stillschal

Stilleinlagen

Stillkissen inkl. Wechselbezug

Brustwarzencreme

Stilltee oder Fencheltee

Milchpumpe mit passendem  
Zubehör

2 Fläschchen (150ml) mit alters- 
gerechten Saugern

Spucktücher aus Molton oder Mull

ESSEN UND TRINKEN

ESSEN UND TRINKEN WIE DIE GROSSEN

Esslernbesteck

Esslerngeschirr mit Saugnapf zur 
Befestigung am Tisch

Trinklernbecher

Lätzchen

Hochstuhl mit altersgerechter  
Sitzeinlage und Essbrett

Babynahrungszubereiter


