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G - Weekmenu

Ontbiit Lunch Diner
Vegan wentelteefies Boterham Loaded flatbread met
! met dadelpasta hummus
Boterham Piadina Foniosalade
met vegan paté met hummus met bietjes en palmkool
Vegan yoghu'rtbowl Boterham . Chili sin carne met venkel
met fruit met vegan paté
Boterham

met spinazie-pijn-
boompitten spread

Kant-en-klare Afrikaanse
maaltijdsoep

Thaise kokos soep
met champignons

Peanut butter and jelly
sandwich

Boterham met spinazie-
pijnboompitten spread

Hutspot met pastinaak

Chiapudding

Knackebrod met zelige-
maakte bietenhummus

Bietenhummus bowl
met bloemkool & kimchi

Havermoutpap met fruit

Pita pizza's met
zeligemaakte pesto

Masala zoete aardappel
(kant-en-klaar)



https://www.ekomenu.nl/recipe/vegan-wentelteefjes-met-fruit
https://www.ekomenu.nl/recipe/boterham-met-dadelpasta-en-gegrild-fruit
https://www.ekomenu.nl/recipe/boterham-met-dadelpasta-en-gegrild-fruit
https://www.ekomenu.nl/recipe/loaded-flatbread-met-hummus-tomaat-ui-en-munt
https://www.ekomenu.nl/recipe/loaded-flatbread-met-hummus-tomaat-ui-en-munt
https://www.ekomenu.nl/recipe/boterham-met-vegan-pate-en-ingelegde-groenten
https://www.ekomenu.nl/recipe/boterham-met-vegan-pate-en-ingelegde-groenten
https://www.ekomenu.nl/recipe/piadina-met-hummus-en-gegrilde-groenten
https://www.ekomenu.nl/recipe/piadina-met-hummus-en-gegrilde-groenten
https://www.ekomenu.nl/recipe/winterse-foniosalade-met-bietjes-palmkool-noten-en-een-chutneydressing
https://www.ekomenu.nl/recipe/winterse-foniosalade-met-bietjes-palmkool-noten-en-een-chutneydressing
https://www.ekomenu.nl/recipe/vegan-yoghurtbowl-met-fruit-en-eiwitrijke-granola
https://www.ekomenu.nl/recipe/vegan-yoghurtbowl-met-fruit-en-eiwitrijke-granola
https://www.ekomenu.nl/recipe/boterham-met-vegan-pate-en-ingelegde-groenten
https://www.ekomenu.nl/recipe/boterham-met-vegan-pate-en-ingelegde-groenten
https://www.ekomenu.nl/recipe/chili-sin-carne-met-venkel-en-volkoren-basmatirijst
https://www.ekomenu.nl/recipe/boterham-met-spinazie-pijnboompitten-spread-en-gegrilde-groenten
https://www.ekomenu.nl/recipe/boterham-met-spinazie-pijnboompitten-spread-en-gegrilde-groenten
https://www.ekomenu.nl/recipe/boterham-met-spinazie-pijnboompitten-spread-en-gegrilde-groenten
https://www.ekomenu.nl/recipe/kant-en-klare-afrikaanse-maaltijdsoep-met-brood
https://www.ekomenu.nl/recipe/kant-en-klare-afrikaanse-maaltijdsoep-met-brood
https://www.ekomenu.nl/recipe/thaise-kokos-soep-met-champignons
https://www.ekomenu.nl/recipe/thaise-kokos-soep-met-champignons
https://www.ekomenu.nl/recipe/peanut-butter-and-jelly-sandwich-met-fruit
https://www.ekomenu.nl/recipe/peanut-butter-and-jelly-sandwich-met-fruit
https://www.ekomenu.nl/recipe/boterham-met-spinazie-pijnboompitten-spread-en-gegrilde-groenten
https://www.ekomenu.nl/recipe/boterham-met-spinazie-pijnboompitten-spread-en-gegrilde-groenten
https://www.ekomenu.nl/recipe/hutspot-met-vegan-knakworst-en-bieslook
https://www.ekomenu.nl/recipe/chiapudding-met-fruit
https://www.ekomenu.nl/recipe/knackebrod-met-zelfgemaakte-bietenhummus-en-knapperige-bruine-bonen
https://www.ekomenu.nl/recipe/knackebrod-met-zelfgemaakte-bietenhummus-en-knapperige-bruine-bonen
https://www.ekomenu.nl/recipe/bietenhummus-bowl-met-bloemkool-kimchi-en-krokante-kikkererwten
https://www.ekomenu.nl/recipe/bietenhummus-bowl-met-bloemkool-kimchi-en-krokante-kikkererwten
https://www.ekomenu.nl/recipe/havermoutpap-met-fruit-en-noten
https://www.ekomenu.nl/recipe/pita-pizza-s-met-zelfgemaakte-pesto-en-groenten
https://www.ekomenu.nl/recipe/pita-pizza-s-met-zelfgemaakte-pesto-en-groenten

