{)MULTILENS

BRUKSANVISNING
Denna bruksanvisning galler firgade mjuka kontaktlinser som tillverkas
av Multilens AB.
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AVSEDD ANVANDNING

Ateranvandbara férgade mjuka kontaktlinser &r avsedda fér daglig anvénd-
ning nér en fargad lins hjzlper till att kompensera for ett férandrat visuellt
utseende eller ljuskanslighet som orsakas av funktionsnedsattning eller skada
pa 6gat. Kontaktlinsen kan forbattra synskarpan genom att korrigera myopi,
hyperopi, presbyopi och/eller astigmatism vid behov.

PRODUKTBESKRIVNING

Multilens fargade kontaktlinser ar anpassade for dina 6gon. Pa produkte-
tiketten finns information om kontaktlinsens utformning, parametrar och
material.

Fargade i ydrogel) ar ir férpackade i en forseglad,
steril glasbehallare med isoton saltlé Proppen ar gjord av silikongum-
mi. Anvénd inte produkten om forpackningen ar skadad.

AVSEDD ANVANDARE

De fargade kontaktlinserna &r avsedda att anvandas av personer med en
funktionsnedsttning eller gonskada och refraktiv ametropi (vid behov)
efter forskrivning och utbildning av yrkespersoner inom 6gonvard (certifierad
optiker eller annan utsedd person med relevant kunskap enligt lokala
bestdammelser).

Multilens mjuka kontaktlinser anvands oftast av patienter som behéver
en mer specialiserad kontaktlins med fler méjliga parametrar &n vanliga
standardlinser (korttidslinser).

DERAD ANVA TID
Det rekommenderas att du endast anvander fargade mjuka kontaktlinser
nar du &r vaken, och de ska tas ut innan du somnar. Anvénd inte linserna i
mer &n 16 timmar eller enligt instruktioner frén din optiker, baserat pa din
gonhilsa. Folj alltid optikerns anvisningar.

>ERAD BYT
Rekommendationen &r att du byter linser var 6:e manad.

Beroende pa din égonhalsa kan optikern rekommendera att du byter oftare.
Folj alltid optikerns anvisningar.

RIKTLINJER FOR ANVANDNING

Optikern ger dig detaljerad information om hur du ska hantera dina
kontaktlinser, beroende pé, men inte begrénsat till, din 8gonhélsa och typ av
kontaktlinser. Rekommendationerna nedan &r generella riktlinjer — folj alltid
anvisningarna fran din optiker.

Tvdtta och torka alltid hinderna innan du hanterar dina linser.

Satta i kontaktlinserna

. Oppna férpackningen och kontrollera att det &r rétt lins fér 6gat

. Ta forsiktigt upp kontaktlinsen med fingertoppen. Undvik att rora
vid linsen med naglarna.

. Skolj av kontaktlinsen med saltlosning eller linsvétska avsedd for

fargade mjuka kontaktlinser. Anvand inte I6sningar som innehaller

EDTA till fargade linser med vit baksida.

Inspektera linsen och se till att den ar ren och hel.

Kontrollera att linsen ligger t ratt hall och inte ar vand ut och in.

Hall ned det nedre 6gonlocket och titta uppat.

Sétt i kontaktlinsen.

. Blinka och kontrollera att linsen sitter korrekt i mitten av 6gat och
att du kan se tydligt.

Alla kontaktlinser kan kdnnas obekvama under nagra minuter efter att de har
satts i. Det kan bero pa dammpartiklar. Ta i sa fall ut linsen, skolj den, se till
att den ar ren och sitt tillbaka den i 6gat.

Ta ut kontaktlinserna
Hall ned det nedre 6gonlocket och titta uppat.

. Anvand pekfingret och dra forsiktigt linsen nedat mot 6gonvitan.
. Ta ut linsen genom att forsiktigt nypa den mellan tummen och
pekfingret.

FORVARING OCH LINSVARD

Din optiker rekommenderar ett skotselsystem som passar dig och dina
kontaktlinser. Anvand endast linsvétska avsedd for din typ av kontaktlinser.
Anvand inte 6sningar som innehaller EDTA till firgade linser med vit baksida.
Vateperoxid rekommenderas for desinfektion.

For saker kontaktlinsanvédndning maste linserna desinficeras efter varje
anvéndning for att undvika skadlig tillvéxt av bakterier eller andra mikroorga-
nismer som kan ge dgoninfektioner.

Radfraga alltid din optiker innan du anvénder nagra andra linsvardprodukter.

Forvara dina kontaktlinser i en desinficerande linsvatska vid hogst 25 °C.
Férvara inte linserna i saltlésning, eftersom det inte desinficerar linserna
och darfor inte skyddar mot bakterier, andra mikroorganismer eller
goninfektioner.

Félj instruktionerna som medféljer din kontaktlinsvitska.

Om det behdvs ytterligare rengéring bestams detta av din optiker. Da far du
ocksa rad om vilka produkter du ska anvénda.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER
Tvdtta och torka alltid handerna innan du hanterar dina kontaktlinser.

Anvand inte kontaktlinser eller linsvardprodukter efter utgangsdatum.

Ateranvand aldrig vatskan i linsbehallaren. Anvénd aldrig saliv, kranvatten,
hemgjord saltlésning eller andra vétskor an de rekommenderade for att
fukta eller skélja dina kontaktlinser och for linsvard.

Skélj linsbehallaren med linsvétska varje dag och lat den lufttorka. Byt till en
ny linsbehallare med jamna mellanrum.

All kontaktlinsanvandning, aven fér kosmetiskt bruk, bor ske under éverin-
seende av optiker. Nar du har kontaktlinser maste du ga pa regelbundna
kontroller enligt din optikers rekommendationer, for att undvika biverkningar
pé dgonen (hornhinnan, bindhinnan och/eller gonlocken).

Sétt i linserna innan du sminkar dig och ta ut dem innan du tar bort sminket.
Skénhets-, hud- och/eller harvardsprodukter kan orsaka irritation.

Radgsr med din optiker om linsanvéndning vid sportaktiviteter, inklusive
simning.

Om dina égon utsétts for giftiga eller irriterande angor ska du skolja 5gonen
kontinuerligt med vatten under flera minuter. Om du har linserna i, ta om
majligt ut dem och fortsatt att skolja.

Om det uppstar allvarliga biverkningar vid anvandning av denna produkt ska
du rapportera detta till din optiker eller direkt till Multilens AB (tillverkaren)
samt behérig myndighet.

KONTRAINDIKATIONER

(néar ska du inte anvanda dina kontaktlinser)

Kontaktlinser bér inte anvandas under vissa medicinska och miljomassiga

forhallanden som kan péaverka sakert kontaktlinsbérande, till exempel:
Allergi, inflammation, infektion eller irritation i eller runt 6gat eller

6gonlocket.

. Sjukdomar som kraftig férkylning eller influensa.

. Vid anvandning av vissa lakemedel, inklusive 6gonlakemedel.

. | extremt torra eller dammiga miljer dar det ar obekvamt att bara
kontaktlinser.

. Vid vattensporter utan simglaségon.

. Nar du sover.

Kontakta din optiker eller en 8gonlékare for rédgivning om du har nagra
funderingar.

BIVERKNINGAR

(problem som kan uppsta)

Vid anvandning av kontaktlinser kan vissa problem uppsta. De kan identifie-
ras av ett eller flera av féljande symtom:

. Kansla av fraimmande foremal/skav/obehag.
. Réda 6gon.
. Ljuskanslighet (fotofobi).

Vérmekanslighet.

Brannande kansla.

Okat tarfléde eller ovanlig gonsekretion.

Nedsatt synskarpa.

Férgade ringar eller ljusspridning (halos) runt ljuskallor.

Torra 6gon orsakade av dina kontaktlinser.

Plotsliga férandringar i gonens utseende, t ex svullna 6gonlock
eller bindhinnor.

Om symtomen ignoreras kan de leda till allvarliga komplikationer/infek-
tioner som kan ge lindrig, svar eller till och med permanent vavnadsskada,
till exempel arr. Kontakta alltid din optiker for radgivning om du har nagra
funderingar.

OM DU UPPLEVER PROBLEM
Om du upplever nagot av de problem som anges ovan:
TA UR KONTAKTLINSEN.

Om problemet upphér nér du tar bort kontaktlinsen fran 6gat, undersok
kontaktlinsen noggrant. Om det finns synliga partiklar pa linsen och linsen
verkar oskadad, rengor den noggrant och sétt in den igen. Om linsen &ar
skadad pa nagot satt, satt inte in den igen. Byt ut den till en ny eller kontakta
din optiker.

Om symtomen kvarstar nér du har tagit ut linsen eller nar du sétter tillbaka

All contact lenses may sometimes feel uncomfortable a few minutes after
application. This may occur due to dust particles. In that case, remove the
lens, rinse it, check that it is clean, and reapply it.

Removal

. Pull down the lower eyelid and look up.

. Using your index finger, gently slide the lens down onto the white
part of the eye.

. Carefully pinch the contact lens between your thumb and index

finger to remove it

STORAGE INSTRUCTIONS AND LENS CARE

Your eye care professional will recommend a lens care system that suits you
and your contact lenses. Only use contact lens solutions intended for your
type of contact lens. For lenses coloured with a white back surface, do not
use solutions containing EDTA. Hydrogen peroxide is recommended for
disinfection.

For safe contact lens use, the lenses must be disinfected after each use to
prevent the growth of harmful bacteria or other microorganisms and to
protect you from eye infections.

Always consult your eye care professional before using any alternative lens
care products.

Store your contact lenses in disinfecting contact lens solution at a tempera-
ture not exceeding 25°C. Do not store your contact lenses in saline solution,
as it does not disinfect the lenses and therefore does not protect from
growth of bacteria, other microorganisms, or eye infections.

Follow the instructions provided with your contact lens solution.

If additional cleaning is required, this will be determined by your eye care
professional. They will also give you guidance on appropriate products
to use.

WARNINGS AND PRECAUTIONS
Always wash and dry your hands before handling your contact lenses.

Do not use contact lenses and lens care products that have passed their
expiry date.

Never re-use the solution in the lens case. Never use saliva, tap water,
homemade saline solution, or other liquids than those recommended to
moist or rinse your contact lenses and lens case.

Rinse your lens case with lens care solution daily and let it air dry. Replace
your lens case regularly.

All use of contact lenses, even for cosmetic purposes, should be under the

supervision of an eye care professional. As a contact lens wearer, you must
attend regular checkups according to the recommendations from your eye
care professional to avoid adverse events on your eyes (cornea, conjunctiva
and/or eyelids).

Apply your contact lenses before putting on makeup and remove them
before removing the makeup. Beauty, skin, and/or hair care products may
cause irritation.

Consult your eye care profess\onal about lens wear when performing sports
activities, including swimming.

If your eyes are exposed to toxic or irritating fumes, rinse your eyes
continuously with water for several minutes. If you are wearing your contact
lenses, remove them if possible, and continue rinsing.

Serious adverse events when using this product shall be reported to your
eye care professional or directly to Multilens AB (manufacturer) as well as
competent authority.

CONTRAINDICATIONS

(When should you not use your contact lenses)

Contact lenses should not be used under certain medical and environmental
conditions that can affect safe contact lens wear, such as:

. Allergy, inflammation, infection, or irritation in or around the eye
or eyelid.

. Diseases such as severe cold or flu.

. When using certain pharmaceuticals including eye medication.

. In an extremely dry or dusty environment that makes contact lens
wear uncomfortable.

. During water sports without swimming goggles.

. During sleep.

Contact your eye care professional or an ophthalmologist for advice If you
have concerns.

ADVERSE REACTION

(problems that may occur)

When wearing contact lenses, some problems may occur that can be identi-
fied by one or more of the following symptoms:

. Foreign body sensation/ chafing/ poor comfort.
. Red eyes.
. Light sensitivity (photophobia)

Heat sensitivity.

Burning sensation.

Increased tear flow or unusual eye secretion.

Reduced visual acuity.

Colored rings or light dispersal (halos) around light sources.
Dry eyes caused by your contact lenses.

Sudden changes in eye appearance e.g. swollen eyelids or
conjunctiva.

If these symptoms are ignored, they can lead to serious complications/infec-
tions that could result in mild, severe, or even permanent tissue damage, for
example scar tissue. Always contact your eye care professional for advice if
you have concerns.

IF YOU ARE EXPERIENCING PROBLEMS
If you are experiencing any of the problems listed above:
REMOVE THE CONTACT LENS.

If the problem ceases when you remove the contact lens from the eye, check
the contact lens thoroughly. If there are visible particles on the lens and the
lens seems undamaged, clean the lens thoroughly and apply it again. If the
lens is damaged in any way, do not apply it again. Exchange it to a new one
or contact your eye care professional.

If the symptoms continue after removing the lens or when reapplying it,
remove the lens and contact your eye care professional. Certain contact
lens complications can be serious and lead to permanent sight impairment
if neglected.

Discomfort and dry eyes with your contact lenses may be eased by comfort
drops in the eye. If the dry sensation continues, contact your eye care
professional.

DISPOSAL

Dispose of as follows:

Contact lens as plastic

Glass vial as glass

Silicone stopper as combustible
Metal cap as metal

Applicable for custom-made products only:

Hereby, Multilens AB declares and takes full responsibility for ensuring

that the associated custom-made device is manufactured according to the
specified prescription and conforms to the applicable general safety and
performance requirements set out in Annex | of Regulation (EU) 2017/745 on
medical devices (MDR). The product is intended for exclusive use by the user
for whom the product is prescribed.

Symbol | Definition

Manufacturer including date of manufacture

Use-by date

Batch code

Catalogue number

HjiE| el 3

Sterilized using steam or dry heat

Do not use if package is damaged and
consult instructions for use

Single sterile barrier system

Maximum storage temperature

Consult instructions for use

Medical device

Fa~0®

Single patient - multiple uses

BC | Base Curve
Dia | Diameter

Sph | Sphere power
oyl | Gylinder power
ax | Cylinder axis

@ BRUKSANVISNING
Denne bruksanvisningen gjelder fargede myke kontaktlinser som er
produsert av Multilens AB.

Linsetype Materiale
Krasainas mikstas kon- oft ML 65 (hydrogel)
taktlecas oft Thin ML 75 (hydrogel)
ML Soft Child |
ML SoftKKL |
oft DCT

den i 6gat, ta ut linsen och kontakta din optiker. Vissa oblem
kan vara allvarliga och leda till permanent synnedsattning om de ignoreras.

Obehag och torra 6gon kan lindras av 6gondroppar. Kontakta din optiker
om den torra kanslan inte gar over.

KASSERING

Sortera enligt foljande:
Kontaktlins som plast
Glasbehallare som glas
Silikonpropp som brannbart
Metallock som metall

Giller endast specialtillverkade produkter:

Harmed forklarar Multilens AB och tar fullt ansvar for att sakerstélla att till-
hérande specialtillverkad produkt har tillverkats enligt det angivna receptet
och Gverensstammer med tillampliga allménna sékerhets- och prestandakrav
som anges i bilaga | till forordningen (EU) 2017/745 om medicintekniska pro-
dukter (MDR). Produkten &r avsedd att anvandas endast av den anvandare
produkten ar forskriven for.

Symbol | Definition

Tillverkare inklusive tillverkningsdatum

Sista anvandningsdatum

Batchkod

Katalognummer

fsTeRILE] | | | Steriliserad med &nga eller torr virme

Anvéind inte om férpackningen ar skadad
och las bruksanvisningen

Enkelt sterilt barridrsystem

Maximal férvaringstemperatur

Se bruksanvisningen

gE~00 [ lxk

Medicinsk utrustning

a Produkten ar amnad att dteranvandas av en
QN | S e ot

BC Baskurva

Dia Diameter

sph | Styrka sfar

cyl | Styrka cylinder

A | Axellage

Q INSTRUCTIONS FOR USE
These instructions for use apply to contact lenses manufactured
by Multilens AB.

Lens type Brand name Material
Coloured Soft contact lenses oft ML 65 (hydrogel)
oft Thin ML 75 (hydrogel)
oft Child
oft KL
oft DCT

INTENDED PURPOSE

Reusable coloured soft contact lens intended for daily wear when a coloured
lens helps compensate for a changed visual appearance or light sensitivity
caused by disability or damaged eye. The contact lens can improve visual
acuity by correction of myopia, hyperopia, presbyopia and/or astigmatism

if needed.

PRODUCT DESCRIPTION

Multilens coloured contact lenses are customized for your eyes. Information
about the contact lens design, parameters, and material is provided on the
product label.

Coloured Soft contact lenses (hydrogel) are individually packed in a sealed
sterile glass vial containing isotonic saline. The plug is made of silicone
rubber. Do not use the product if the package is damaged.

INTENDED USERS

The coloured contact lenses are intended to be used by people with a disa-
bility or damaged eye and refractive ametropia (if needed) after prescription
and training by eye care professional professionals (certified optometrist or
other delegated person with relevant knowledge by local regulations).

Multilens soft contact lenses are mostly used by patients in need of a more
specialized contact lens with a larger range of possible parameters than
available with regular disposable (off-the-shelf) contact lenses.

RECOMMENDED TIME OF USE

Coloured Soft contact lenses are recommended for use only during waking
hours and shall be removed before sleep. The maximum wearing time is 16
hours or as determined by your eye care professional based on your eye
health. Always follow their advice.

RECOMMENDED EXCHANGE FREQUENCY
The recommended exchange frequency is every 6 months.

Depending on your eye health your eye care professional may recommend
more frequent exchanges. Always follow their advice.

DIRECTIONS FOR USE

Your eye care professional will provide detailed information on how to hand-
le your contact lenses, depending on, but not limited to your eye health and
type of contact lens. The recommendations below are general guidelines;
always follow the instructions provided by your eye care professional.

Always wash and dry your hands before handling your lenses.

Appllcatlon
Open the packaging and verify that it is the correct lens for the eye.
. Carefully retrieve the contact lens using your fingertip, avoiding
contact with your fingernails.
. Rinse the contact lens with saline or contact lens solution intended

for coloured soft contact lenses. For lenses coloured with a white
back surface, do not use solutions containing EDTA.

. Inspect the lens to ensure it is clean and undamaged.

. Check that the lens is correctly oriented and not inside out.
. Pull down the lower eyelid and look up.

. Insert the contact lens.

. Blink and ensure that the contact lens settles properly in the centre
of the eye and that you can see clearly.

TILTENKT BRUK

Fargede myke kontaktlinser (I| flergangsbruk er beregnet pa daglig bruk

nér en farget linse bidrar til & k e for endret syr g eller
lysfalsomhet forarsaket av ufarhet eller gyeskade. Kontaktlinsen kan forbedre
synsskarpheten ved a korrigere narsynthet, overlangsynthet, alderslangsynt-
het og/eller astigmatisme, om nedvendig.

PRODUKTBESKRIVELSE
Fargede kontaktlinser fra Multilens er tilpasset dine gyne. Informasjon
angéende pravekot og er oppfort pa

produktetiketten.

Fargede myke kontaktlinser (hydrogel) er individuelt emballert i forseglede
sterile hetteglass av glass med isoton saltlgsning. Pluggen er av silikongum-
mi. Ikke bruk produktet hvis pakningen er skadet.

TILTENKTE BRUKERE

De fargede kontaktlinsene er beregnet pa & brukes av personer med uferhet
eller gyeskade og refraktiv ametropi (om nedvendig) etter forskrivning og
opplaring av optiker (autorisert optiker eller annen person som har relevan-
te kunnskaper i henhold til lokale bestemmelser).

Multilens myke kontaktlinser brukes hovedsakelig av pasienter som trenger
en mer spesialisert kontaktlinse med et starre spekter av mulige parametere
enn det som er tilgjengelig for vanlige, engangslinser (som selges uten
forskrivning).

ANBEFALT BRUKSTID

Myke fargede kontaktlinser anbefales bare brukt i dagens vakne timer, og
ma tas ut far en sover. Maksimal brukstid er 16 timer, eller den tiden optiker
angir og med utgangspunkt i din gyehelse. Folg alltid optikers veiledning.

ANBEFALT BYTTEHYPPIGHET
Anbefalt utbyttehyppighet er hver 6. méaned.

Avhengig av syehelsen din kan eyelegen anbefale hyppigere bytter. Falg
alltid optikers veiledning.

BRUKSANVISNING

Optikeren vil gi deg detaljert informasjon om hvordan du skal behandle
kontaktlinsene dine, avhengig av, men ikke begrenset til, din gyehelse og
typen kontaktlinser. Anbefalingene nedenfor er generelle retningslinjer. Felg
alltid instruksjonene fra din optiker.

Vask og terk alltid hendene for du handterer linsene dine.

Pasetting

. Apne emballasjen og sjekk at det er riktig linse til aktuelt gye.

. Ta kontaktlinsen forsiktig ut ved bruk av fingertuppen. Unnga
kontakt med fingerneglene.

. Skyll kontaktlinsen med saltlgsning eller linsevzeske beregnet pa

fargede myke kontaktlinser. Til fargede linser med hvit bakflate ma
du ikke bruke linsevaesker som inneholder EDTA.

Undersgk linsen for & sjekke at den er ren og uten skader.

Sjekk at linsen har riktig retning, og at innsiden ikke vender ut.
Trekk ned det nedre gyelokket, og se opp.

Sett inn kontaktlinsen.

Blunk og kontroller at kontaktlinsen plasserer seg riktig, midt pa
@yet, og at du kan se klart.

Alle kontaktlinser kan av og til feles ubehagelige i noen minutter etter at du
har tatt dem pé. Dette kan skyldes smé stovpartikler. | sa tilfelle tar du linsen
ut, skyller den, sjekker at den er ren og setter den pa igjen.

Fjerning

. Trekk ned det nedre syelokket, og se opp.

. Bruk pekefingeren, og skyv linsen ned pa den hvite delen av gyet.

. Klyp kontaktlinsen forsiktig mellom tommel og pekefinger for &
ta den ut.

OPPBEVARINGSINSTRUKSJONER OG LINSEPLEIE

Din optiker vil anbefale et linsepleiesystem som passer for deg og kontaktlin-
sene dine. Bruk bare linseveaesker som er beregnet for din type kontaktlinse.
Til fargede linser med hvit bakflate ma du ikke bruke linsevaesker som
inneholder EDTA. Hydrogenperoksid anbefales til desinfeksjon.

For sikker kor uk ma linsene d etter hver gangs bruk
for & forhindre vekst av skadelige bakterier eller andre mikroorganismer og
beskytte gyet mot infeksjoner.

Radfer deg alltid med optiker fer du bruker alternative linsepleieprodukter.

Oppbevar kontaktlinsene i desinfiserende linsevaeske ved en temperatur som
ikke overstiger 25 °C. Ikke oppbevar kontaktlinsene i saltlasning, da det ikke
desinfiserer linsene og derfor ikke beskytter mot vekst av bakterier, andre
mikroorganismer eller gyeinfeksjoner.

Folg instruksjonene som fulgte med linsevaesken.

Din optiker avgjer om ytterligere rengjering er ngdvendig. Du vil ogsa fa
instruksjoner om hvilke produkter du bgr bruke.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER
Vask og terk alltid hendene for du handterer kontaktlinsene dine.

Ikke bruk kontaktlinser og linseprodukter etter utlapsdatoen.

Ikke gjenbruk opplgsningen i linseetuiet. Bruk aldri spytt, kranvann, hiemme-
lagd saltlgsning eller andre vaesker enn de du har blitt anbefalt, for & fukte
eller skylle kontaktlinsene og linseetuiet.

Skyll linseetuiet med linsevaeske daglig, og la det lufttarke. Bytt linseetui med
Jjevne mellomrom.

All bruk av kontaktlinser, ogsé for kosmetiske formal, ber forega under
oppsyn av en optiker. Som kontaktlinsebruker er det viktig at du mgter til
Jjevnlige kontroller i henhold til anbefalingene fra din optiker for & unnga
bivirkninger for aynene (hornhinner, bindehinner og/eller ayelokk).

Sett pa kontaktlinsene for du sminker deg, og fiern dem far du fierner smin-
ken. Sminke, hud- og/eller harpleieprodukter kan forarsake irritasjon.

Snakk med optiker om linsebruk under idrettsaktivitet, inkludert svamming.

Dersom gynene blir eksponert for giftig eller irriterende rayk eller damp,
mé du skylle dem kontinuerlig med vann i flere minutter. Dersom du bruker
kontaktlinser, tar du dem om mulig ut, fer du fortsetter & skylle.

Alvorlige bivirkninger ved bruk av dette produktet ber rapporteres til din
optiker eller direkte til Multilens AB (produsent) samt til vedkommende
myndighet.

KONTRAINDIKASJONER

(Nér ber du ikke bruke kontaktlinser)

Kontaktlinser bor ikke brukes under visse medisinske og miljgmessige

forhold som kan pavirke sikker kontaktlinsebruk, som:

. Allergi, betennelse, infeksjon eller irritasjon i eller rundt gyet eller
gyelokket.

. Sykdommer, som kraftig forkjalelse eller influensa.

. Ved bruk av visse legemidler, inkludert gyelegemidler.

. | ekstremt tarre eller stavete miljger, som gjer det ubehagelig &
bruke kontaktlinser.

. Under vannsport uten svemmebriller.

. Under sevn.

Kontakt din optiker eller en oyelege for veiledning dersom du er bekymret.

BIVIRKNINGER

(problemer som kan oppstd)

Ved bruk av kor kan noen av pi

seres ved ett eller flere av felgende symptomer:

1e som kan oppsta, identifi-

. Fremmedlegemefolelse/gnissing/darlig komfort
. Rade gyne
. Lysfalsomhet (fotofobi).

Varmefalsomhet.

Sviende falelse.

Dkt tareflyt eller uvanlig yesekresjon.

Nedsatt synsskarphet.

Fargede ringer eller lysspredning (halo) rundt lyskilder.

Torre gyne forarsaket av kontaktlinser.

. Plutselige endringer i gyets utseende, for eksempel hovne ayelokk
eller konjunktiva.

Huis disse symptomene blir oversett, kan de fere til alvorlige komplikasjoner/
infeksjoner som kan fare til mild, alvorlig eller til og med permanent vevs-
skade, for eksempel arrvev. Kontakt alltid din optiker for veiledning dersom
du er bekymret.

DERSOM DU OPPLEVER PROBLEMER
Dersom du opplever noen av problemene oppfart ovenfor:
TA UT KONTAKTLINSEN.

Hvis problemet vedvarer nar du fjerner kontaktlinsen fra ayet, sjekker du
kontaktlinsen ngye. Hvis det finnes synlige deler pé linsen, og linsen ser
uskadet ut, rengjer du den grundig og setter den inn igjen. Hvis linsen er
skadet pa noen som helst méte, méa den ikke settes inn igjen. Bytt til en ny
linse eller kontakt din optiker.

Hvis symptomene vedvarer etter at du fijerner linsen eller nar du setter den
pa igjen, fjerner du linsen og kontakter din optiker. Visse kontaktlinsekom-
plikasjoner kan vare alvorlige og fare til permanent synssvekkelse, dersom
de ikke tas hensyn til.

Ubehag og tarre gyne ved kontaktlinsebruk kan lindres ved a dryppe
komfortdraper i gyet. Hvis folelsen av terrhet fortsetter, ma du kontakte
din optiker.

AVHENDING

Avhendes som falger:
Kontaktlinser som plast
Hetteglass som glass
Silikonpropp som brennbart avfall
Metallkork som metall

Gjelder bare spesiallagde produkter:

Multilens AB erklzerer herved, og tar fullt ansvar for & sikre, at det relevante
spesiallagde produktet er produsert i henhold til de angitte retningslinjene
og samsvarer med relevante krav angaende generell sikkerhet og ytelse
som er fastsatt i vedlegg | i forordning (EU) 2017/745 om medisinsk utstyr
(MDR). Produktet er beregnet til eksklusiv bruk av den brukeren som har fatt
produktet forskrevet.

Symbol | Definisjon

Produsent , inkludert produksjonsdato

Utlopsdato

Batchnummer

Katalognummer

Sterilisert ved hjelp av damp eller torr varme

Ma ikke brukes hvis pakningen er skadet. Se
bruksanvisningen

Enkelt sterilt barrieresystem

0® | #Egxk

Maksimal oppbevaringstemperatur

<

Se bruksanvisningen

Medisinsk utstyr

HiiE

@m) Til flergangsbruk hos samme pasient
BC Basekurve
Dia Diameter
Sph | Sfeerisk styrke
ol | Gylinderstyrke
A | Akse

@ BRUGSANVISNING
Denne brugsanvisning geelder for farvede blade kontaktlinser frems
tillet af Multilens AB.

Linsetype

Farvede blade oft ML 65 (hydrogel)
oft Thin ML 75 (hydroge)
oft Child (hvdrogel)
oft KKL
oft DCT

TILSIGTET FORMAL

Genanvendelige farvede blgde kontaktlinser beregnet til daglig brug, nar
en farvet linse kan bidrage til at kompensere for et aendret visuelt udseende
eller lysfalsomhed forarsaget af et handicap eller et beskadiget gje.
Kontaktlinsen kan forbedre synsstyrken ved om ngdvendigt at korrigere for
naersynethed, langsynethed, alderssyn og/eller bygningsfejl.

PRODUKTBESKRIVELSE

Multilens’ farvede kontaktlinser er tilpasset til dine gjne. Oplysninger om
kontaktlinsernes design, parametre og materiale er angivet pa produkte-
tiketten.

Farvede blgde er individuelt i et forseg-
let sterilt haetteglas indeholdende isotonisk saltvand. Proppen er fremstillet
af silikonegummi. Brug ikke produktet, hvis emballagen er beskadiget.

TILSIGTEDE BRUGERE

De farvede kontaktlinser er beregnet til at blive brugt af personer med et
handikap eller et beskadiget gje og refraktiv ametropi (ved behov) efter
ordination og instruktion af en optiker/optometrist/gjenlaege (certificeret
fagkyndig person med relevant viden i henhold til lokale bestemmelser).

Multilens’ blede kontaktlinser anvendes mest af patienter, der har behov for
en mere specialiseret kontaktlinse med et stgrre udvalg af mulige parametre,
end man kan f& med standard engangskontaktlinser.

ANBEFALET ANVENDELSESTID

Farvede blade kontaktlinser anbefales kun til brug i de vagne timer og skal
fiernes far sengetid. Den maksimale anvendelsestid er 16 timer eller den
periode, som din optiker/optometrist/gjenlaege har fastsat pa grundlag af
dine gjnes sundhedstilstand. Felg altid dennes rad.

ANBEFALET UDSKIFTNINGSFREKVENS
Den anbefalede udskiftningshyppighed er hver 6. maned.

Afhaengigt af dine gjnes sundhedstilstand kan din optiker/optometrist/gjen-
leege anbefale hyppigere udskiftninger. Folg altid dennes rad.

BRUGSANVISNING

Din optiker/optometrist/gjenlaege vil give dig detaljerede oplysninger

om, hvordan du skal handtere dine kontaktlinser, afhaengigt af, men ikke
begraenset til, dine gjnes sundhedstilstand og typen af kontaktlinser. Neden-
staende anbefalinger er generelle retningslinjer; felg altid anvisningerne fra
din optiker/optometrist/gjenlaege.

Vask og ter altid hcenderne, for du handterer dine linser.

Iseetning

. Abn emballagen og kontroller, at det er den korrekte linse til gjet.

. Left forsigtigt kontaktlinsen op med fingerspidsen, og undga at
bruge dine negle.

. Skyl kontaktlinsen med saltvand eller linsevaeske beregnet til

farvede blade kontaktlinser. Til linser farvet med en hvid bagside

mé der ikke anvendes oplgsninger indeholdende EDTA.

Inspicer linsen for at sikre, at den er ren og ubeskadiget.

Kontroller at linsen vender korrekt og ikke med bagsiden udad.

Treek det nederste gjenlag ned og kig op.

Indszet kontaktlinsen

. Blink og kontroller, at kontaktlinsen lejrer sig korrekt i midten af
gjet, og at du kan se tydeligt.

Alle kontaktlinser kan nogle gange foles ubehagelige et par minutter efter
iseetning. Det kan skyldes stovpartikler. | s fald skal du tage linsen ud, skylle
den, kontrollere at den er ren, og saette den i igen.

Udtagnmg
Treek det nederste gjenlag ned og kig op.

. Brug din pegefinger til forsigtigt at skyde linsen ned pa den hvide
del af gjet.

. Klem forsigtigt kontaktlinsen mellem din tommel- og pegefinger

for at tage den ud.

OPBEVARINGSAVNISNINGER OG LINSEPLEJE

Din optiker/optometrist/gjenlaege vil anbefale et linseplejesystem, der passer
til dig og dine kontaktlinser. Brug kun linsevaesker, der er beregnet il din
type kontaktlinse. Til linser farvet med en hvid bagside ma der ikke anvendes
oplesninger indeholdende EDTA. Brintoverilte anbefales til desinfektion.

Af hensyn til sikker kontaktlinsebrug skal linserne desinficeres efter hver
anvendelse for at forhindre vaekst af skadelige bakterier eller andre mikroor-
ganismer og for at beskytte dig mod gjeninfektioner.

Radfer dig altid med din optiker/optometrist/gjenlaege, for du bruger nogle
alternative linseplejeprodukter.

Opbevar dine kontaktlinser i desinficerende linsevaske ved en temperatur,
der ikke overstiger 25 °C. Opbevar ikke dine kontaktlinser i en salt-
vandsoplesning, da den ikke desinficerer linserne og derfor ikke beskytter
mod vaekst af bakterier, andre mikroorganismer eller gjeninfektioner.

Folg de anvisninger, der folger med din linsevceske.

Om der kreves yderligere rengaringstiltag, vil blive afgjort af din optiker/
optometrist/gjenlaege. Din optiker/optometrist/gjenlaege vil ogsa give dig
vejledning om passende produkter, du kan bruge.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

Vask og ter altid , for du t dine

Brug ikke kontaktlinser og linseplejeprodukter, der har overskredet deres
udlgbsdato.

Genbrug aldrig veesken i linseetuiet. Brug aldrig spyt, postevand, hjemmel-
avet saltvandsoplesning eller andre vaesker end de anbefalede, til at fugte
eller skylle kontaktlinserne og linseetuiet med.

Skyl dit linseetui med linsevaeske dagligt, og lad det lufttarre. Udskift
linseetuiet jeevnligt.

Al brug af kontaktlinser, selv til kosmetiske formal, bar ske under opsyn af
en optiker/optometrist/gjenlaege. Som kontaktlinsebruger skal du ga til
regelmaessige kontroller i henhold til anbefalingerne fra din optiker/optome-
trist/gjenlaege for at undgé negative indvirkninger pa dine gjne (hornhinde,
bindehinde og/eller gjenlag)

Iseet dine kontaktlinser, far du laegger makeup, og tag dem ud, fer du fierner
makeuppen. Skanheds-, hud- og/eller harplejeprodukter kan forarsage
irritation.

Sperg din optiker/optometrist/gjenlaege til rads om brug af linser i forbindel-
se med sportsaktiviteter, herunder svemning.

Hvis dine gjne bliver udsat for giftige eller irriterende dampe, skal du skylle
gjnene kontinuerligt med vand i flere minutter. Hvis du baerer dine kontakt-
linser, sa tag dem sa vidt muligt ud, og fortsaet med at skylle.

Alvorlige utilsigtede haendelser ved brug af dette produkt skal indberettes til
din optiker/optometrist/gjenizge eller direkte til Multilens AB (producent)
samt de relevante myndigheder.

KONTRAINDIKATIONER

(Hvornar du ikke ber bruge dine kontaktlinser)

Kontaktlinser ber ikke bruges under visse medicinske og miljgmaessige

be(mgelser der kan pavirke sikker anvendelse af kontaktlinser, som f.eks.:
Allergi, betzndelse, infektion eller irritation i eller omkring gjet
eller gjenlaget.

. Sygdomme som f.eks. svaer forkalelse eller influenza.

. Ved brug af visse laegemidler, herunder gjenmedicin.

. | ekstremt tarre eller stovede miljger, som ger det ubehageligt at
bzere kontaktlinser.

. Under udgvelse af vandspor i uden svgmmebriller.

. Under sgvn.

Kontakt din optiker/optometrist/gjenlaege, hvis du har nogle sp

Symbol | Definition

Producent, inklusive fremstillingsdato

Sidste anvendelsesdato

Batch-code

Katalognummer

Steriliseret ved hjzelp af damp eller tor varme

M4 ikke anvendes, hvis emballagen er beska-
diget og lzes brugsanvisningen

Enkelt sterilt barrieresystem

Maksimal opbevaringstemperatur

Laes brugsanvisningen

Medicinsk udstyr

FE=~0® [ #Eixk

@\) Flergangsbrug af enkelt patient
BC Basiskurve

Dia Diameter

Sph Sfaerisk styrke

oyl Cylinderstyrke

Ax_ | Cylinder akse
KAYTTOOHJEET

N&ma ohjeet koskevat varillisia pehmeita piilolinssej, joiden valmistaja
on Multilens Ab.

Linssin tyyppi Tuotemerkki Materiaali
Varilliset pehmeat piilolinssit o ML 65

oft Thin ML75

oft Child

oft KKL

oft DCT

KAYTTOTARKOITUS

Uudelleenkaytettavat varilliset pehmeét piilolinssit paivittaiseen kayttoon.
Varillinen piilolinssi auttaa kompensoimaan vammaan tai silmavaurioon
|||ttyvaa sllman kosmeettista muutosta tai valoherkkyyden muutosta. Tarkoi-
tettu likitaittoisuuden, sisuuden, ikinaon ja/tai hajataittoisuuden
korjaamiseen nadntarkkuuden parantamiseksi.

TUOTTEEN KUVAUS

Varilliset Multilens-piilolinssit on valmistettu juuri sinun silmiasi varten.
Piilolinssien muotoilua, ominaisuuksia ja materiaaleja koskevat tiedot ovat
tuotteen pakkausmerkinngissa.

Varilliset pehmeat piilolinssit (hydrogeeli) toimitetaan yksittaispakattuina
steriilissa ja tiiviissa lasiputkessa, joka on taytetty isotonisella suolaliuoksella.
Tulppa on silikonikumia. Ei saa kayttaa, jos tuotepakkauksessa on vaurioita.

SUUNNITELLUT KAYTTAJAT
Varilliset piilolinssit on tarkoitettu (kéytettéviksi tarpeen mukaan) henki-
18ille, joilla on vamma tai silmavaurio seka taittovirhe. Kaytto edellyttaa

i ja ohjattua piilolinssisovitusta iri, optikko
tai muu silmaterveyden ammamlainen,joka tuntee paikalliset maaraykset
soveltuvilta osin).

Pehmeita Multisoft-pilolinsseja kiyttavit enimmakseen potilaat, joille tarvi-
taan erikoistuneempia piil linssejé ja Iaajempl ominaisuuksien valikoima kuin
tavallisiin (valmiina myytaviin) kertaké: on

SUOSITELTU KAYTTOAIKA

Virillisia pehmeité piilolinssejé on suositeltavaa kéyttaa ainoastaan hereilld
ollessa, ja ne on poistettava ennen nukkumaanmenoa. Linssejé saa kéyttaa
enintaan 16 tuntia tai silmélaakarin tai optikon maarittaman ajan, joka vastaa
omien silmiesi terveydentilaa. Noudata aina hanelta saamiasi ohjeita.

SUOSITELTU VAIHTOVALI
Piilolinssien suositeltu vaihtovali mazraytyy linssin tyypin mukaan seuraavasti.

it, (kaikki materiaalit)
Piilolinssien suositeltu vaihtovali on 6 kuukautta.

Silmalaakari tai optikko voi suositella lyhyempaa vaihtovalia silmiesi tervey-
dentilan mukaan. Noudata aina hanelta saamiasi ohjeita.

KAYTTOOHJEET

Silmalaakari tai optikko antaa yksityiskohtaiset ohjeet piilolinssien kasittelyyn
muun muassa omien silmiesi terveydentilan ja piilolinssien tyypin mukaan.
Seuraavat ohjeet ovat pelkkia suosituksia. Noudata aina ensisijaisesti oman
silmélaakarisi tai optikkosi antamia ohjeita.

Pese ja kuivaa kddet aina ennen piilolinssien kdsittelemistd.

Linssien asettaminen

. Avaa pakkaus ja tarkista, etta linssi on sopiva kyseiseen silmaan.

. Poista piilolinssi varovasti pakkauksesta sormenpaalla. Valta
kasittelemasta sita kynsilla.

. Huuhtele piilolinssi suolaliuoksella tai vérillisille pehmeille piilolins-

seille tarkoitetulla piilolinssinesteella‘ Varillisille linsseille, joissa on

valkoinen tausta, ei saa kaynaa EDTA:ta sisaltavia piilolinssinesteita.

Tarkista, etta linssi on puhdas ja ehja.

Tarkista, ettd linssi on oikein pain el ole kaantynyt nurin.

Veda alaluomea alaspain ja katso ylos.

Aseta piilolinssi silmaan.

. Répayta silmaa. Tarkista, etté piilolinssi asettuu oikeaan paikkaan
keskelle silmaa ja nakosi on tarkka.

Kaikki piilolinssit voivat tuntua epémukavilta muutaman minuutin ajan
silméaan asettamisen jélkeen. Syyna voivat olla pélyhiukkaset. Tassa tapauk-
sessa poista linssi ja huuhtele se. Tarkista sen puhtaus ja aseta se uudelleen
silmaén.

L|nss|en po|s!am|nen
/edé alaluomea alaspéin ja katso ylos.

. Liu'uta linssi etusormella varovasti silméan valkealle osalle.
. Purista piilolinssi varovasti peukalon ja etusormen véliin ja poista
se silmasta.

LINSSIEN SAILYTYS JA HOITO

Silmalaakari tai optikko suosittelee sinulle ja piilolinsseillesi sopivaa
hoito-ohjelmaa. Kayta ainoastaan kyseiselle piilolinssityypille soveltuvia piil-
olinssinesteita. Varillisille linsseille, JOISSE on valkoinen tausta, ei saa kayttda
EDTAta sisl \esteita. Desinfiointiin i ] p dia.

Jotta piilolinssien kaytté olisi varmasti turvallista, ne on desinfioitava jokaisen
kayttokerran jalkeen. Tama ehkaisee haitallisten bakteerien ja muiden mikro-
bien kasvua ja suojaa silmatulehduksilta.

Kaanny aina oman silmalaakarisi tai optikkosi puoleen, ennen kuin kaytat
vaihtoehtoisia linssien hoitotuotteita

Sailyta piilolinssit desinfioivassa piilolinssinesteessé enintaan 25 °C:ssa. Piilo-
linssejd ei saa séilyttaa suolaliuoksessa. Suolaliuos ei desinfioi linsseja, joten
se ei ehkaise bakteerien tai muiden mikrobien kasvua eika silmétulehduksia.

Noudata piilolinssis mukana toimit ja ohjeita.

Oma silmaléékarisi tai optikkosi maarittas, tarvitaanko lisapuhdistusta. Saat
hénelts myds ohjeet soveltuvista tuotteista.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET
Pese ja kuivaa kddet aina ennen piilolinssien kdsittelemistd.

4 piilolinsseja tai linssien hoitotuotteita niiden viimeisen kayttspa-
in jalkeen.

Ala koskaan kayti linssikotelossa olevaa liuosta uudelleen. Als koskaan
kéyta piilolinssien kostuttamiseen, huuhteluun tai hoitoon sylkeé, hanavetta,
kotitekoista suolaliuosta tai muita kuin suositeltuja nesteita.

Huuhtele linssikotelo paivittsin piilolinssien hoitonesteella ja anna sen kuivua.
Vaihda linssikotelo saannéllisesti.

Piilolinssien kayton tulee aina tapahtua silmalaakarin tai optikon valvonnassa.
Tama koskee myos kosmeettisten piilolinssien kayttoa. Jos kaytat piilolinsseja,
sinun on kaytéva saannollisesti silmalaakarin tai optikon seurannassa saamie-
si suositusten mukaan. N&in ehkaistaan silmiin (sarveiskalvoon, sidekalvoon
Jja/tai silméluomiin) kohdistuvia haittoja.

Aseta piilolinssit silmiin ennen kuin meikkaat, ja poista ne ennen kuin
poistat meikin. Kauneudenhoito-, ihonhoito- ja hiustuotteet voivat aiheuttaa
Brsytysta.

Kysy silmalagkarilta tai optikolta, voitko kayttaa linsseja urheillessa ja
esimerkiksi uidessa.

Jos silmasi altistuvat myrkyllisille tai arsyttaville huuruille, huuhdo silmia
vedelld usean minuutin ajan. Jos sinulla on piilolinssit silmissa, poista ne
mahdollisuuksien mukaan ja jatka huuhtelua.

Mikali taman tuotteen kayton aikana ilmenee vakavia haittatapahtumia,
ilmoita niista silmalaakarille tai optikolle tai suoraan Multilens Ab:lle (valmis-
tajalle) seka toimivaltaiselle viranomaiselle.

VASTA-AIHEET

(syyt olla kdyttamatta piilolinsseja)

Piilolinsseja ei saa kayttaa, jos esiintyy tiettyja laaketieteellisia tiloja tai
ymparistoolosuhteita, jotka voivat haitata niiden turvallista kayttoa. N
ovat esimerkiksi seuraavat:

. Silméassa, silméaluomessa tai naiden lahella ilmeneva allergia,
tulehdus, infektio tai arsytys.

. Sairaudet, kuten vaikea nuhakuume tai influenssa.

. Tietyt laakityk esimerkiksi

. Erittdin kuivat tai polyiset olosuhteet, joissa piilolinssien kaytt6 on
epamukavaa.

. Vesiurheilulajit, ellei kayteta suojalaseja.

. Kayttd nukkuessa

Jos sinulla on huolenaiheita tai tarvitset neuvoja, kdanny optikon tai
silmalaakarin puoleen.

HAITTAVAIKUTUKSET

(oireet, joita voi ilmet3)

Piilolinssien kaytén aikana voi ilmeta ongelmia, joihin saattaa liittya yksi tai
useampia seuraavista oireista:

. Vierasesineen/hankauksen/epamukavuuden tunne.

. Silmien punoitus.

. Valoherkkyys (valonarkuus).

. Lampsherkkyys.

. Polttava tunne.

. Lisaantynyt kyynelnesteen eritys tai epatavallinen silman eritevuoto.

. Naontarkkuuden heikentyminen.

. Varilliset kehat tai valon hajaantuminen (halot) valonlahteiden
ympérilla.

. Piilolinssien aiheuttama silmien kuivuminen.

. Akilliset muutokset silmien ulkoasussa (esimerkiksi silmaluomien tai

sidekalvon turvotus)

Jos naihin oireisiin ei reagoida, ne voivat johtaa vaikeisiin komplikaatioihin/
infektioihin, joiden seurauksena voi olla lievia, vaikeita tai jopa pysyvia
kudosvaurioita (esimerkiksi arpikudosta). Jos sinulla on huolenaiheita tai
tarvitset neuvoja, kaanny aina silmalaakarin tai optikon puoleen.

JOS OIREITA ILMENEE
Jos sinulla ilmenee mité tahansa edella luetelluista oireista:
POISTA PIILOLINSSI.

Jos ongelma ratkeaa piilolinssin silméasta poistamisen jalkeen, tarkista linssi
huolellisesti. Jos linssissa nakyy hiukkasia mutta se vaikuttaa ehjalta, puhdista
linssi huolellisesti ja aseta se takaisin silmaan. Jos linssissa on mita tahansa
vaurioita, sité ei saa asettaa takaisin silmaéan. Vaihda linssi uuteen tai ota
yhteys silmalaakariin tai optikkoon.

Jos oireet jatkuvat linssin poistamisen tai uudelleen asettamisen jalkeen,
poista linssi silmasta ja ota yhteys silmalaakariin tai optikkoon. Jotkin piilo-
linssien komplikaatiot voivat olla vakavia ja niiden huomiotta jattamisesta voi
seurata pysyva naon heikkeneminen.

Epamukavuuden tunnetta ja silmien kuivumista piilolinssien kaytén aikana
voi lievittaa kostutustipoilla. Jos kuivuuden tunne jatkuu, ota yhteys
silmalaakariin tai optikkoon.

HAVITTAMINEN

Havita tuote seuraavasti:

Piilolinssit muovinkeraykseen
Lasipurkki lasinkeraykseen
Silikonitulppa poltettavaan jatteeseen
Metallikorkki metallinkeraykseen

Vain yksiléllisesti valmistetut tuotteet:

Multilens Ab kantaa titen tayden vastuun sen varmistamisesta, etta kyseisen
yksilollisesti valmistettavan tuotteen valmistuksessa noudatetaan asianmu-
kaista linssimaaréysta ja sovellettavia yleisia turvallisuus- ja suorituskykyvaa-
timuksia, jotka on asetettu laakintalaiteasetuksen (EU) 2017/745 liitteessa

I. Tuote on tarkoitettu ainoastaan sen henkilon kayttoon, jota tuotteeseen
liittyva linssimaarays koskee.

Merkki Mééritelma

eller er i tvivl.

BIVIRKNINGER

(problemer der kan opsta)

Ved brug af kontaktlinser kan der opsta nogle problemer, som kan identifice-
res ved et eller flere af fglgende symptomer:

. Folelsen af at have faet noget i gjet/irritation/ubehag.
. Rade gjne.

. Lysfﬂlsomhed (fotofobi).

. Varmefalsomhed.

Braendende fornemmelse.

Dget tareflad eller useedvanlig gjensekretion.

Nedsat synsstyrke.

Farvede ringe eller lysspredning (glorier) omkring lyskilder.

Torre gjne forrsaget af dine kontaktlinser.

Pludselige zendringer i gjets udseende f.eks. haevede gjenlag eller
bindehinde.

Hvis disse symptomer ignoreres, kan det fare til alvorlige komplikationer/in-
fektioner, der kan resultere i mild, alvorlig eller endda permanent vaevsskade,
for eksempel arvaev. Kontakt altid din optiker/optometrist/gjenlaege, hvis du
har nogle spargsmal eller er i tvivl.

HVIS DU OPLEVER PROBLEMER
Hvis du oplever nogle af ovenstaende problemer:
TAG KONTAKTLINSEN UD.

Hvis problemet opherer, nar du fjerner kontaktlinsen fra gjet, sa kontroller
omhyggeligt kontaktlinsen. Hvis der er synlige partikler pa linsen, men den
ellers virker ubeskadiget, skal du rengare linsen omhyggeligt og saette den i
igen. Hvis linsen er beskadiget pa nogen made, ma du ikke satte den i igen.
Udskift den med en ny eller kontakt din optiker/optometrist/gjenlaege.

Hvis symptomerne fortsaetter, efter at du har taget linsen ud, eller nar du
seetter den i igen, skal du fjerne linsen og kontakte din optiker/optometrist/
gjenlage. Visse komplikationer i forbindelse med kontaktlinser kan vaere
alvorlige og fere til permanent synsnedsaettelse, hvis de ignoreres.

Ubehag og terre gjne i forbindelse med dine kontaktlinser kan mindskes ved
brug af gjendraber. Hvis den tarre fornemmelse fortsaetter, skal du kontakte
din optiker/optometrist/gjenlaege.

BORTSKAFFELSE

Ved bortskaffelse sorteres produktet i felgende kategorier:
Kontaktlinse som plast

Haetteglas som glas

Silikoneprop som braendbart

Metalhaette som metal

Fas kun til specialfremstillede produkter:

Multilens AB erklaerer og patager sig hermed det fulde ansvar for at sikre, at
det tilhgrende specialproducerede udstyr er fremstillet i overensstemmelse
med den specificerede ordination og overholder de gaeldende generelle
sikkerheds- og ydeevnekrav anfart i bilag | til Forordning (EU) 2017/745 om
medicinsk udstyr (MDR). Produktet er udelukkende beregnet til anvendelse
af den bruger, som produktet er ordineret til.

Valmistaja ja valmistuspéiva

Viimeinen kayttopiva

Erékoodi

Tuotenumero

Steriloitu hdyrylla tai kuumailmalla

Ei saa kéyttad, jos pakkaus on vaurioitunut;
lue kéyttoohjeet

Yksinkertainen steriili estejarjestelma

0@ § Bk

i

Suurin sallttu sailytyslampétila

Lue kayttsohjeet

Bl

Laakinnallinen laite

@) Kestokayttsinen, vain yhden potilaan kéyttasn
BC Peruskaarevuus
Dia | Halkaisija
Sph | Sfaarinen voimakkuus
| Sylinteri voimakkuus
Ax Sylinterin akselisuunta




NOTKUNARLEIDBEININGAR
pessar notkunarleidbeiningar eiga vié fyrir litadar mjdkar augnlinsur
framleiddar af Multilens AB.

Gerd linsu Véruheiti Efni
Litadar mjikar augnlinsur o ML 65 (hlaup)
oft Thin ML 75 (hl.
ML Soft Child (hlaup)
oft KKL
oft DCT

FYRIRHUGADUR TILGANGUR

Margnota litadar mjukar augnlinsur atladar til daglegrar notkunar pegar
litadar linsur hjalpa til vid ad vinna upp & moti breyttu Gtliti eda ljosnaemi
vegna sjlikdéms eda augnskada. Augnlinsan getur baett sjonskerpu med pvi
ad leidrétta naersyni, fjarsyni, aldursfjarsyni og/eda sjonskekkju ef porf krefur.

VORULYSING
Multilens litaar augnlinsur eru sérsnidnar fyrir pig. Upplysingar um hénnun,
breytur og efni augnlinsunnar eru & merkimida vérunnar.

Litudum mjikum augnlinsum (hlaup) er pakkad hverri fyrir sig i saefd
hettuglés ur gleri med innsigli sem innihalda jafnprystna saltlausn. Tappinn er
ur silikongammii. Ekki ma nota véruna ef pakkningin er skemmd.

FYRIRHUGADIR NOTENDUR

Litadar augnlinsur eru aetladar til notkunar fyrir einstaklinga med sjikdém
eda augnskada og ljosbrotsskekkju (ef porf krefur) eftir ad augnlaeknir eda
|6ggiltur sjonteekjafraedingur hefur avisad peim og veitt pjalfun.

Multilens mjlikar augnlinsur eru adallega notadar af sjiklingum sem purfa
sérhaefdari augnlinsur med meira trvali af mégulegum breytum en unnt
er ad fa med hefdbundnum einnota augnlinsum sem fengnar eru &n avisunar.

RADLAGDUR NOTKUNARTIMI

Litadar mjukar augnlinsur eru eingéngu til notkunar & vékutima og paer skulu
fjarlaegdar fyrir svefn. Hamarksnotkunartimi peirra er 16 klukkustundir, eda sa
timi sem augnlaeknirinn hefur gefid fyrirmzeli um med hiidsjon af augnheilsu
pinni. Alltaf skal fara eftir radleggingum augnlaeknis.

RADLAGDUR TiMI MILLI LINSUSKIPTA
Radlagt er ad skipta um augnlinsur & 6 manada fresti.

Augnlaeknirinn gaeti maelt med pvi ad skipta oftar, pad fer eftir augnheilsu
pinni. Alltaf skal fara eftir radleggingum augnlaeknis.

NOTKUNARLEIDBEININGAR

Augnlaeknirinn gefur pér nakvaemar upplysingar um hvernig pu att ad
medhéndla augnlinsurnar, medal annars med hlidsjén af augnheilsu pinni og
gerd augnlinsu. Eftirfarandi rédleggingar eru almennar leidbeiningar; fylgdu
alltaf leidbeiningum augnlaeknisins.

bvodu alltaf og purrkadu hendur adur en linsurnar eru snertar.

Notkun

. Opnadu umbudirnar og gakktu Gr skugga um ad pa sért med rétta
linsu fyrir viskomandi auga.

. Taktu augnlinsuna varlega tr umbGdunum med fingurgomnum, ekki
lata hana snerta neglurnar.

. Skoladu augnlinsuna med saltlausn eda linsuvokva sem er aetladur

fyrir litadar mjikar augnlinsur. Fyrir litadar augnlinsur med hvitri
bakhlid mé ekki nota lausnir sem innihalda EDTA,

. Skodadu augnlinsuna til ad ganga Gr skugga um ad hdn sé hrein
og 6skemmd.

. Gakktu ar skugga um ad linsan snui rétt og sé ekki Gthverf.

. Togadu nedra augnlokid nidur og horfdu upp.

. Settu augnlinsuna i augad.

Blikkadu og gakktu Gr skugga um ad augnlinsan liggi rétt & midju
augans, og ad pu sjair skyrt.

Allar augnlinsur geta valdid 6paegindum fyrstu minGturnar eftir isetningu.
betta getur verid vegna rykagna. Ef svo er skaltu taka linsuna Ur auganu,
skola hana og athuga hvort hin sé hrein 48ur en pu setur hana aftur i augad.

Linsan tekin dr auganu

. Togadu nedra augnlokid nidur og horféu upp.
. Renndu linsunni varlega nidur a hvita hluta augans med visifingri.
. Kliptu varlega um augnlinsuna milli pumals og visifingurs til ad taka

hana Gr auganu.

LEIDBEININGAR UM GEYMSLU OG UMHIRBU

Augnlaeknirinn mun maela med augnlinsuvérum sem henta fyrir pig og
augnlinsurnar pinar. Notadu adeins linsuvokva sem aetladur er fyrir pina gerd
af augnlinsum. Fyrir litadar augnlinsur med hvitri bakhlid ma ekki nota lausnir
sem innihalda EDTA. Radlagt er ad nota vetnisperoxid vid sotthreinsun.

Til ad nota augnlinsur med 6ruggum haetti parf ad sotthreinsa linsurnar eftir
hverja notkun til ad koma i veg fyrir voxt skadlegra bakteria eda annarra
Orvera og verjast augnsykingum.

Rafeerdu pig alltaf vid augnleekninn 48ur en b notar einhverjar adrar
augnlinsuvérur.

Geymdu augnlinsurnar i sétthreinsandi linsuvokva, og ekki vid hitastig

haerra en 25 °C. Ekki ma geyma augnlinsurnar i saltlausn pvi hin er ekki
sotthreinsandi og kemur pvi hvorki i veg fyrir voxt bakteria og annarra 6rvera
né verndar gegn augnsykingum.

Fylgdu leidbeiningunum sem fylgja med linsuvékvanum.

Augnlaeknirinn metur hvort porf er a vidbotarhreinsun. Hann veitir einnig
leidbeiningar um videigandi umhirduvorur.

VARNADARORD OG VARUDARREGLUR
bvodu alltaf og purrkadu hendur Gdur en augnlinsurnar eru snertar.

Ekki ma nota augnlinsur og augnlinsuvérur sem komnar eru fram yfir
fyrningardagsetningu.

Aldrei méa endurnota linsuvékvann i linsuboxinu. Aldrei ma nota munnvatn,
kranavatn, heimagerda saltlausn eda adra vokva en pér hefur verid radlagt til
ad veeta eda hreinsa augnlinsur og linsubox.

Hreinsadu linsuboxid daglega med linsuvékva og lattu pad loftporna. Skiptu
reglulega um linsubox.

Oll notkun augnlinsa, einnig i Gtlitslegum tilgangi, skal vera undir eftirliti
augnlaeknis. Mikilveegt er ad notendur augnlinsa fari reglulega i augnskodun
samkvaemt radleggingum augnlaeknisins, til ad koma i veg fyrir aukaverkanir i
augum (& gleeru, taru og/eda augnlokum).

Settu augnlinsurnar i augun adur en andlitsfardi er settur a og taktu paer
ar augunum adur en pu fjarlaegir fardann. Snyrtivérur, hGdvorur og/eda
harvérur geta valdid ertingu.

Fadu radleggingar hja augnlakninum um notkun augnlinsa vid ipréttaidkun,
p.m.t. vid sundidkun.

Ef bl kemst i navigi vid eitradar eda ertandi gufur skaltu skola augun samfellt
med vatni i nokkrar minGtur. Ef pu ert med augnlinsurnar i augunum skaltu
fjarleegja peer ef pu getur, og halda afram ad skola augun.

Tilkynna skal alvarlegar aukaverkanir sem koma upp vi3 notkun vérunnar
til augnlaeknisins eda beint til Multilens AB (framleidanda) og einnig til
logbaerra yfirvalda.

FRABENDINGAR

(hvenaer ma ekki nota linsurnar)

Augnlinsur ma ekki nota pegar akvednir kvillar e3a umhverfisadstzedur eru til
stadar sem geta haft ahrif & 6rugga notkun augnlinsa, svo sem:

Jjuhul vétke laats vélja, loputage seda, kontrollige selle puhtust ja pange
uuesti silma.

Eemaldamine

. Tommake alumine silmalaug alla ja vaadake tles.
. Libistage \aats nimetissormega ettevaatlikult alla silma valgele osale.
. votke laats ikult poidla ja nimetissorme

vahele.

HOIUSTAMISJUHISED JA LAATSEDE HOOLDAMINE

Teie silmaspetsialist soovitab teile ja teie kontaktlaatsedele sobivaima

hooldusstisteemi. Kasutage ainult teie kontaktlaatsede ttubile sobivaid

kontaktlaatsede lahuseid. Arge kasutage valge varvitaustaga kontaktlaatsede\
al iamii aad A |davaid lahuseid. Dy ir

seks on soovitatav kasutada vesinikperoksiidi.

Kontaktlaatsede ohutuks kasutamiseks tuleb need iga kord parast kasutamist
desinfitseerida, et véltida bakterite v6i muude mikroorganismide kasvu ja
kaitsta silmi infektsiooni eest.

Enne soovitatust erinevate la4tsehooldusvahendite kasutamist konsulteerige
alati silmaspetsialistiga.

Hoidke kontaktléétsi desinfitseerivas kontaktlaatselahuses temperatuuril,
mis ei Gleta 25 °C. Arge hoidke kontaktlaatsi fusioloogilises lahuses, sest see
ei ole desinfitseeriv ning ei taga kaitset bakterite, mikroorganismide ega
silmade infektsiooni eest.

Jargige oma kontaktlaatselahusega kaasas olevaid juhiseid.

Laatsede taiendava puhastamise vajaduse otsustab teie silmaspetsialist.
Temalt saate ka juhtnéore, milliseid tooteid selleks kasutada.

HOIATUSED JA ETTEVAATUSABINOUD

Enne peske ja k alati kdsi.
Arge kasutage kor ija 1endeid, mille ko
on méodas.

Arge kunagi kasutage la4tsekarbis olevat lahust korduvalt. Arge kasutage
kontaktlaatsede ja laatsekarbi niisutamiseks voi loputamiseks kunagi stilge,
kraanivett, isetehtud soolalahust ega soovitatust erinevaid muid vedelikke.

Loputage laatsekarpi iga péev liatsehoolduslahusega ja laske Karbil 5hu kées
kuivada. Vahetage laatsekarpi regulaarselt.

Igasugune | kontaktlaatsede kasutamme (sh kosmeetiline) peaks toimuma
all. kandjana peate kaima

i soovitatud regulaarsetes kontrollides, et valtida silmades

(sarvkestal, sldekesta\]a/vow laugudel soovimatuid kérvaltoimeid).

Paigald. enne Jja votke need dra enne meigi
eemaldamist. llu-, naha- ja/véi juuksehooldustooted voivad pohjustada
arritust.

Konsulteerige silmaspetsialistiga, kui kavatsete laétsi kanda sportimise, k.a
ujumise ajal.

Kui silma satub mrgiseid voi arritavaid aure, loputage silmi mitme minuti
Jjooksul pidevalt veega. Kui kannate samal ajal kontaktlaatsi, votke need
voimaluse korral ara ja jatkake loputamist.

Toote kasutamisel ilmnevatest rasketest korvaltoimetest tuleb teatada oma
silmaspetsialistile voi otse ettevottele Multilens AB (tootja) ja padevale
asutusele.

VASTUNAIDUSTUSED

(millal ei tohi kontaktlaatsi kasutada)

Kontaktldtsi ei tohi kasutada teatavate terviseseisundite ja keskkonnatingi-
muste korral, mis voivad m&jutada kontaktlaatsede ohutut kandmist, naiteks:

. Allergia, poletik, infektsioon véi arritus silmas vai silma voi silmalau
timbruses.

. Haigused, nagu raske kiilmetus v&i gripp.

. Teatud ravimite, sealhulgas silmaravimite kasutamise korral.

. Aarmiselt kuivas voi tolmuses keskkonnas, kus kontaktlaatsede
kandmine on ebamugav.

. lima ujumisprillideta veesporti harrastades.

. Magamise ajal.

Kahtluse korral kiisige ndu oma silmaspetsialistilt v6i silmaarstilt.

SOOVIMATUD KORVALTOIMED

(voimalikud probleemid)

Kontaktlaatsede kandmise ajal voib esineda probleeme, millega kaasneb tiks
VoI mitu jargmistest simptomitest:

. Véorkeha voi héérumise tunne, ebamugavus.
. Silmade punetus.
. Valgustundlikkus (fotofoobia).

. Soojustundlikkus.

. Poletav tunne.

. Suurenenud pisaravool voi ebatavaline eritis silmast.

. nagemisteravuse vahenemine.

. Vérvilised réngad véi valguse hajumine (halod) valgusallikate

Gmber.

. Kontaktlaatsedest tingitud silmade kuivus.

. Akilised muutused silmade valimuses, nt silmalaugude voi sidekesta
turse.

Stimptomite eiramine vGib kaasa tuua raskeid tisistusi/infektsioone, mis vGi-
vad I6ppeda kerge, raske v&i isegi pUsiva koekahjustusega, naiteks armkoe
tekkimisega. Kahtluse korral kiisige alati n6u oma silmaspetsialistilt.

TEGUTSEMINE PROBLEEMIDE KORRAL
Kui teil esineb moni eespool loetletud probleem:
EEMALDAGE KONTAKTLAATS.

Kui probleem kaob pérast kontaktlaatse silmast votmist, kontrollige
pdhjalikult kontaktlaatse. Kui laatsel on néhtavaid osakesi ja laats naib olevat
kahjustamata, puhastage laatse hoolikalt ja pange see uuesti silma. Arge
pange ldétse uuesti silma, kui sellel on mis tahes kahjustusi. Vahetage see
Uue vastu véi poorduge silmaspetsialisti poole.

Kontaktlécas nedrikst lietot noteiktos mediciniskos un vides apstak|os, kas
var ietekmét drodu kontaktlécu lietosanu, pieméram:
Alergija, iekaisums, infekcija vai kairinajums aci vai ap aci vai

plakstina.

. Slimibas, pieméram, smaga saaukstésanas vai gripa.

. Lietojot noteiktus farmaceitiskos lidzek|us, tostarp acu medika-
mentus.

. Tpasi sausa vai puteklaina vidé, kas rada nepatikamu sajatu kontakt-
lécu lietosanas laika.

. Udens sporta nodarbibas, nelietojot peldbrilles.

. Miega laika.

Sazinieties ar acu apripes specialistu vai oftalmologu, lai sanemtu padomu,
Ja jums rodas kadas bazas.

NEVELAMA REAKCIJA

(iespéjamas problémas)

Lietojot kontaktlecas, var rasties dazas problémas, kuras var identificet pec
viena vai vairakiem turpmak minétajiem simptomiem:

. Sveskermena sajiita/berzes sajuta/diskomforts.
. Apsartusas acis.
. Jutiba pret gaismu (fotofobija).

. Jatiba pret karstumu.

. Dedzinasanas sajuta.

. Pastiprinata asaru plisma vai neparasta acu sekrécija.

. Samazinats redzes asums.

. Krasaini gredzeni vai gaismas izkliedesana (auras) ap gaismas

avotiem.

B Kontaktlécu izraisits acu sausums.

. Peksnas acu izskata izmainas, pieméram, pietakusi plakstini vai
konjunktivas.

Ja 30s simptomus ignoré, tie var izraisit nopietnas komplikacijas/infekcijas,
kas var izraisit vieglus, smagus vai pat neatgriezeniskus audu bojajumus,
piemeéram, rétaudus. Ja jums rodas kadas bazas, vienmér sazinieties ar acu
aprupes specialistu, lai sanemtu padomu.

JA JUMS RODAS PROBLEMAS
Ja jums rodas kada no ieprieks minétajam problémam:
IZNEMIET KONTAKTLECAS.

Ja problema pariet, kad kontaktlécu iznemat no acs; rapigi parbaudiet kon-
taktlécu. Ja uz lécas ir redzamas dalinas un léca 3kiet nebojata, rapigi iztiriet
lécu un ievietojiet to vélreiz. Ja léca ir jebkada veida bojata, nelietojiet to

atkartoti. Nomainiet to pret jaunu vai sazinieties ar acu aprapes specialistu.

Ja simptomi turpinas péc lécas iznemsanas vai atkartotas ievietosanas,
iznemiet lécu un sazinieties ar acu aprapes specialistu. Dazas kontaktlecu
komplikacijas var bt nopietnas un novest pie pastavigiem redzes traucéju-
miem, ja tas netiek novérstas.

Kontaktlécu lietosanas diskomfortu un sausumu acis var mazinat, iepilinot
acis komforta pilienus. Ja sausuma sajata turpinas, sazinieties ar acu aprapes
specialistu

UTILIZACUA

Utilizacija javeic péc sadiem principiem:
Kontaktlécas ka plastmasa

Stikla flakons ka stikls

Silikona aizbaznis ka degoss materials
Metala vacins ka metals

tikai péc
Ar $0 Multilens AB pazino un uznemas pilnu atbildibu par to, ka attieciga péc
pasutijuma izgatavota ierice ir razota saskana ar noradito recepti un atbilst
piemérojamajam visparigajam drosibas un veiktspéjas prasibam, kas noteik-
tas Regulas (ES) 2017/745 par mediciniskajam iericem (MDR) | pielikuma. Sis
izstradajums ir paredzeéts tikai lietotajam, kuram tas ir izrakstits.

Simbols | Definicija

Razotajs, tostarp izgatavosanas datums

Deriguma terming

Partijas kods

Kataloga numurs

Sterilizéts, izmantojot tvaiku vai sauso karstumu

Nelietot, ja iepakojums ir bojats, un skatit
lietozanas instrukciju

Vienkarsa sterila barjeru sistema

Maksimala uzglabasanas temperatira

Skatiet lietosanas instrukciju

Mediciniska ierice

ge~0® [ Fixk

D

\1-|!|) Daudzkartgja lietogana vienam pacientam
BC | Bazes iikne
Dia Diametrs
sph | Sera
cyl | Cilindra jauda
Ax__ | Cilindra ass

0 INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
Niniejsza instrukcja uzytkowania dotyczy kolorowych miekkich soc
zewek kontaktowych produkowanych przez firme Multilens AB.

Kui stimptomid pusivad parast laatse

votke laats valja ja poorduge silmaspetsialisti poole. Teatavad kontaktlaatse-
dest tingitud tisistused vGivad olla rasked ning p&hjustada eiramise korral
piisiva nagemispuude.

Kontaktldatsede kandmisega kaasneva ebamugavuse ja silmade kuivuse kor-
ral voib kasutada leevendavaid silmatilku. Kui kuivustunne pusib, pé6rduge
silmaspetsialisti poole.

KORVALDAMINE

Kérvaldage vastavalt alltoodud jaatmeliigitusele:
Kontaktlaatsed kui plast

Klaasviaal kui klaas

Silikoonkork kui polev materjal

Metallkork kui metall

Jérgmine avaldus kehtib ainult kohandatud toodete kohta:

Multilens AB kinnitab kdesolevaga ja vastutab téielikult selle eest, et vastav
kohandatud seade on toodetud kooskélas ettendhtud retseptiga ning vastab
kohaldatavatele ldistele ohutus- ja toimivusnouetele, mis on esitatud medit-
siiniseadmeid kasitleva maaruse (EL) 2017/745 | lisas. Toodet voib kanda
tiksnes isik, kellele see on valja kirjutatud.

Definitsioon

Tootja ja tootmiskuupaev

Kolblikkusaeg

F
el 3

Partii kood

. Ofnaemi, bolga, syking eda erting i eda kringum auga eda augnlok.

. Sjukdémar eins og slaemt kvef eda flensa.

. Pegar tiltekin lyf eru notud, p.m.t. augnlyf.

. I mjog purru eda mjég rykugu umhverfi sem veldur 6 indum
vid linsunotkun.

. Vid iprottaidkun i vatni n sundgleraugna.

. Medan pu sefur.

Hafdu samband vid augnlaekninn pinn til ad fa radleggingar ef ahyggjur
vakna.

AUKAVERKANIR

(vandamal sem geta komid upp)

Vid notkun augnlinsa geta akvedin vandamal komid upp sem pekkja ma af
einu eda fleiri eftirfarandi einkenna:

. Tilfinning um adskotahlut i auga / ndningstilfinning / dpaegindi.
. Rodi i augum.
. Ljosnaemi (ljosfaelni).

Vidkvaemni fyrir hita.

Svidatilfinning.

Aukin taramyndun eda 6venjuleg seyting Ur auga.

Minnkud sjonskerpa.

Litadir hringir eda ljssdreifing (geislabaugar)  kringum ljésgjafa.
Augnburrkur af voldum augnlinsa.

Skyndilegar breytingar & Gtliti augna, t.d. bolgin augnlok eda
tarubolga.

Ef pessi einkenni eru hunsud geta pau leitt til alvarlegra fylgikvilla/sykinga
sem geetu valdid vaegum, alvarlegum eda jafnvel varanlegum vefjaskemm-
dum, til daemis 6rvefsmyndun. Hafdu alltaf samband vid augnlaekni ef b
hefur einhverjar ahyggjur..

EF VANDAMAL KOMA FRAM
Ef pu finnur fyrir einhverjum af ofangreindum vandamalum:
FJARLAGDU AUGNLINSUNA.

Ef vandamalid lagast pegar augnlinsan er tekin Gr auganu skaltu skoda augn-
linsuna vandlega. Ef agnir sjast & linsunni en linsan virdist 6skemmd skaltu
hreinsa linsuna vandlega og setja hana aftur i augad. Ef linsan er skemmd &
einhvern hatt ma ekki setja hana aftur i augad. Settu nyja linsu i augad eda
haf6u samband vi augnlaekninn.

Ef einkenni halda &fram ad vera til stadar eftir ad linsan hefur verid tekin ur
eda pegar hin er sett aftur i skaltu taka linsuna dr auganu og hafa samband
vid augnlaekninn. Akvednir fylgikvillar vid notkun augnlinsa geta verid alvarle-
gir og leitt til varanlegrar sjonskerdingar ef ekki er brugdist vid.

Haegt er ad draga r 6paegindum og augnburrki vié notkun augnlinsa med
pvi ad nota gervitar. Ef augnpurrkur er vidvarandi skaltu hafa samband vid
augnleekninn.

FORGUN

Fargadu efnum eins og hér segir:
Augnlinsum sem plasttrgangi
Hettuglasi ar gleri sem glerdrgangi
Silikontappa sem eldfimum drgangi
Malmloki sem malmargangi

A adeins vid um vorur sem eru sérsnidnar fyrir notandann:

Hér med lysir Multilens AB yfir og tekur fulla abyrgd & ad tryggja ad umraett
sérsnidid taeki er framleitt samkvaemt tilgreindri laeknisavisun og uppfyllir
videigandi almennar 6ryggis- og nothaefiskrofur sem settar eru fram i 1.
vidauka vid reglugerd (ESB) 2017/745 um laekningataeki (MDR). Varan er
eingdngu eetlud til notkunar fyrir pann notanda sem vérunni er avisad fyrir.

Takn Skilgreining
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BC Grunnsveigja
Dia bvermal
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@ KASUTUSJUHEND
Kaesolev kasutusjuhend kehtib ettevGtte Multilens AB toodetud
kontaktlaatsede kohta.

Laatse tilip inimi Materjal
Pehmed varvilised kon- of ML 65
taktlaatsed oft Thin ML75

oft Child

oft KKL

oft DCT

KASUTUSOTSTARVE

Korduvalt kasutatav pehme varviline kontaktlaats, mis on ette nahtud igapa-
evasel kandmisel puude voi silmavigastuse tagajarjel muutunud valimuse
véi valgustundlikkuse kompenseerimiseks. Kontaktlaats voib parandada
nagemisteravust miioopia, hiiperoopia, presbiioopia ja/véi astigmatismi
korrigeerimise teel.

TOOTE KIRJELDUS

Multilensi varvilised kontaktlaatsed on kohandatud teie silmade jaoks.
Teave kontaktlaatse ehituse, parameetrite ja materjali kohta on esitatud
toote etiketil.

Pehmed varvlhsed kontaktlaatsed (hudrogeel) on eraldl pakendatud suletud
steriilsetesse k Id fusioloogilist lahust.
Kork on valmistatud slhkoonkummlst. Arge kasutage toodet, kui pakend on
kahjustatud.

KAVANDATUD KASUTAJAD
Varvwl\sed kontakt\aatsed on ette nahtud kasutamlseks puude voi silma-

i nlng re di korral) inimestele
retsepti alusel ja parast sl\maspetslahsnlt (sertifitseeritud optometrist voi
kohalike digusaktide kohaselt tunnustatud teadmisi omav muu padev isik)
saadud juhendamist.

Valdavalt kasutavad Multilensi pehme\d kontaktlaatsl patslendld kes vajavad
mat kor mille ite valik on laiem kui
(valmis) kor

tavalistel Gt

SOOVITATAV KASUTUSAEG

Pehmeid varvilisi kontaktlaatsi on soovitatav kanda ainult arkveloleku ajal
Jja enne und tuleb need &ra vétta. Maksimaalne kandmisaeg on 16 tundi
voi aeg, mille teie silmaspetsialist on maaranud teie silmade tervise pohjal.
Jargige alati tema néuandeid.

SOOVITATAV VAHETAMISE SAGEDUS
Soovitatav on vahetada iga 6 kuu jarel.
Olenevalt teie silmade tervisest véib sil soovitada
vahetamist. Jargige alati tema néuandeid.

KASUTAMISJUHISED

annab teile G teavet kontaktlagtsede kasitsemise
kohta, ldhtudes muu hulgas teie silmade tervisest ja kontaktlagtsede
thdbist. Allpool esitatud soovitused on Uldised suunised; lahtuge alati oma
silmaspetsialisti antud juhistest.
Enne lddtsede kéisitsemist peske ja kuivatage alati kisi.

Pangaldamme
Avage pakend ja kontrollige, kas tegemist on vastava silma jaoks
sobiva laatsega.

. Vatke kontaktlaats sormeotsaga ettevaatlikult valja; véltides laatse
kokkupuudet sérmekiiiintega.
. Loputage kontaktlaétse fiisioloogilise lahuse voi pehmetele

varvilistele kontaktlaatsedele ette nahtud lahusega. Arge kasutage

valge varvitaustaga kontaktlaatsedel etiileendiamiintetraaadikhapet

(EDTA,) sisaldavaid lahuseid.

Veenduge, et laats oleks puhas ja kahjustamata.

Veenduge, et laits asetseks igesti ja ei oleks tagurpidi.

Tommake alumine silmalaug alla ja vaadake iles.

Sisestage kontaktlaats.

. Pilgutage silma ja veenduge et kontaktlaats asetub Gigesti oma
kohale silma keskel ja te naete selgelt.

Kaik voivad vahel méne minuti jooksul parast

paigaldamist ebamugavust. See v6ib olla tingitud tolmuosakestest. Sellisel

Katalooginumber

[sTenLe], | auru vai kuiva ki

Mitte kasutada, kui pakend on kahjustatud;
lugeda kasutusjuhendit

Uhekordne steriilne barjaar

Kérgeim hoiustamistemperatuur

Lugeda kasutusjuhendit

AE~0®

Meditsiiniseade

Mitmekordselt kasutatav iihel patsiendil

BC Kumerus

Dia Diameeter

sph | Sfaariline korrektsioon

oyl Astigmatismi korrektsioon
Ax Astigmatismi kraad

I:IETOSANAS INSTRUKCUUA
Si lietodanas instrukcija attiecas uz Multilens AB razotajam
kontakt lecam.

Lécas tips Zimola Materials
Krasainas mikstas kon- of ML 65 é
taktlecas oft Thin ML 75 &

oft Child

oft KKL

oft DCT

PAREDZETAIS MERKIS

Daudzreiz lietojamas krasainas mikstas kontaktlécas, kas paredzétas lietosa-
nai ikdiena gadijuma, ja krasainas kontaktlecas palidz kompenset vizualo
izskatu vai gaismas jutibu, ko izraisa invaliditate vai acs bojajumi. Kontakt-
lécas var uzlabot redzes asumu, vajadzibas gadijuma korigéjot tuvredzibu,
talredzibu, presbiopiju un/vai astigmatismu.

1ZSTRADAJUMA APRAKSTS

Multilens krasainas kontaktlécas ir individuali pielagotas jasu acim.
Informacija par kontaktlécu dizainu, parametriem un materialu ir noradita uz
izstradajuma etiketes.

mikstas ir atseviski noslégta
sterila stikla flakona, kas satur |zoton|sku sals skidumu. Spraudnis ir izgata-
vots no silikona gumijas. Neizmantojiet izstradajumu, ja iepakojums ir bojats.

PAREDZETIE LIETOTAJI

Krasainas kontaktlécas ir paredzétas lietosanai cilvekiem ar invaliditati vai
acs bojajumiem un refraktivo ametropiju (ja nepieciesams) pec receptes
izrakstisanas un apmaclbas ko veic profesionali acu apriipes specialisti
(sertificéts optometrists vai cita vietéjos normativajos aktos noteikta persona
ar atbilstosam zinasanam).

Multilens mikstas kontaktlécas parsvara izmanto pacienti, kuriem nepie-
cieSamas specializetakas kontaktlécas ar plasaku iespéjamo parametru
klastu, neka tas ir pieejams ar parastajam vienreizlietojamam (gatavam)
kontaktlécam.

IETEICAMAIS LIETOSANAS LAIKS

Krasalnas mikstas kontaktlecas |ete|cam5 lietot tikai nomoda laika, un plrms
eties, tas jaiznem. lietosanas laiks ir 16 stundas vai laiks,

ko noteicis acu aprapes specialists, nemot véra jusu acu veselibu. Vienmér

ievérojiet vinu ieteikumus.

IETEICAMAIS MAINAS BIEZUMS
leteicamais mainas biezums ir ik péc 6 ménesiem.

Atkariba no jusu acu veselibas stavokla jusu acu aprapes specialists var
ieteikt biezaku nomainu. Vienmer ievérojiet vinu ieteikumus.

LIETOSANAS NORADLJUMI

Jusu acu aprupes specialists sniegs jums detalizétu informaciju par to, ka
rikoties ar kontaktlécam, atkariba, bet ne tikai, no jusu acu veselibas stavokla
un kontaktlécu veida. Turpmak sniegtie ieteikumi ir visparigas vadlinijas;
vienmér ievérojiet acu apripes specialista noradijumus.

Pirms ecu lietos vienmér ajiet un iniet rokas.

Lietosana

. Atveriet iepakojumu un parbaudiet, vai ta ir acij atbilstosa lécas
forma.

. Uzmanigi iznemiet kontaktlécas ar pirkstu galu, izvairoties pieskar-
ties tam ar nagiem.

. Izskalojiet kontaktlécas ar fiziologisko skidumu vai kontaktlecu

Skidumu, kas paredzeéts krasainajam mikstajam kontaktlécam.
Krasainajam lécam ar baltu aizmuguréjo virsmu nelietojiet EDTA
saturodus skidumus.

. Parbaudiet lécu, lai parliecinatos, ka ta ir tira un nebojata.

. Parbaudiet, vai léca ir pareizi orientéta un nav vérsta ar iekSpusi
uz aru.

. Pavelciet uz leju apakséjo plakstinu un paskatieties uz augsu

. levietojiet kontaktlécu.

. Mirkskiniet un parbaudiet, vai kontaktlécas pareizi novietojas acs

centra un vai varat skaidri redzét.

Dazas minates péc kontaktlécu ievietosanas visas kontaktlécas var reizem
radit nepatikamu sajutu. To var izraisit puteklu dalinas. Tada gadijuma none-
miet lécu, izskalojiet to, parbaudiet, vai ta ir tira, un uzlieciet to no jauna.

Iznemsana
Pavelciet uz leju apak3égjo plakstinu un paskatieties uz augsu.

. Ar raditajpirkstu saudzigi nobidiet lécu uz leju uz acs baltas dalas.

. Uzmanigi saspiediet kontaktlécu starp ikski un raditajpirkstu, lai
to iznemtu.

GLABASANAS NORADIJUMI UN OBJEKTIVU KOPSANA

Jasu acu aprapes specialists ieteiks jums un jusu kontaktlécam piemérotu
lecu kopsanas sistemu. Izmantojiet tikai kontaktlécu skidumus, kas paredzéti
jusu kontaktlécu tipam. Krasainajam lécam ar baltu aizmuguréjo virsmu
nelietojiet EDTA saturo3us skidumus. Dezinfekcijai ieteicams lietot tdenraza
peroksidu.

Drogai kontaktlécu lietosanai lécas péc katras lietosanas reizes ir jadezinficé,
lai noverstu kaitigu baktériju vai citu mikroorganismu vairosanos un pasarga-
tu jus no acu infekcijam.

Pirms jebkadu alternativu lécu kopsanas lidzek]u lietosanas vienmér kon-
sultgjieties ar jasu acu aprupes specialistu.

Uzglabajiet kontaktlécas dezinficéjosa kontaktlécu skiduma temperatara,
kas neparsniedz 25 °C. Neglabajiet kontaktlecas fiziologiska skiduma, jo tas
nedezinficé kontaktlécas un tadéjadi nepasarga no bakteériju, citu mikroorga-
nismu vai acu infekciju vairosanas.

levérojiet noradijumus, kas pievienoti kontaktlécu skidumam.

Ja nepieciesama papildu tirisana, to noteiks jisu acu aprupes specialists. Vins
ari sniegs jums noradijumus par piemérotiem lidzekliem, ko lietot.

BRIDINAJUMI UN PIESARDZIBAS PASAKUMI
Pirms u S vienmér un iniet rokas.

Nelietojiet kontaktlécas un kontaktlécu kopsanas lidzeklus, kuru deriguma
termins ir beidzies.

Nekad atkartoti neizmantojiet $kidumu, kas atrodas lecu futrali. Nekad nelie-
tojiet siekalas, krana Gdeni, majas gatavotu sals skidumu vai citus skidrumus,
iznemot tos, ar kuriem ieteikts mitrinat vai skalot kontaktlécas un lécu futrali.

Ik dienu izskalojiet lecu futrali ar lecu kop3anas $kidumu un laujiet tam izzat.
Regulari nomainiet lécu futrali.

Visas kontaktlécas, pat kosmétiskos nolikos, jalieto acu apripes specialista
uzraudziba. Jums ka kontaktlécu lietotajam ir svarigi regulari apmeklét
profilaktiskas apskates saskana ar acu aprupes specialista ieteikumiem,

lai izvairitos no nevélamas ietekmes uz acim (radzeni, konjunktivu un/vai
plakstiniem).

levietojiet kontaktlécas pirms grima uzklasanas, un iznemiet tas pirms grima
nonemsanas. Skaistumkopsanas, adas vai matu kopsanas lidzekli var izraisit
kairinajumu.

Konsultéjieties ar acu aprupes specialistu par lécu lietosanu, veicot sporta
aktivitates, tostarp peldésanu.

Ja acis ir paklautas toksisku vai kairinosu dumu iedarbibai, vairakas minates
nepartraukti skalojiet acis ar Gdeni. Ja nésajat kontaktlécas, iznemiet tas, ja
iespejams, un turpiniet skalosanu.

Par nopietniem nevélamiem notikumiem, lietojot 3o izstradajumu, jazino acu
aprapes specialistam vai tiesi Multilens AB (razotajam), ka ari kompetentajai
iestadei.

KONTRINDIKACIJAS
(Kad nedrikst lietot kontaktlécas)

V6i uuesti Rodzaj I ych [Marka Materiat
Kolorowe migkkie soczewki oft ML 65 (hydrozel)
kontaktowe oft Thin ML 75 (hydrozel)

ML Soft Child
ML Soft KKL
oft DCT

PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE

Kolorowa miekka soczewka kontaktowa przeznaczona do codziennego
uzytku w przypadku zmienionego zewnetrznego wygladu lub nadwrazliwosci
na éwiatto sp ch ia lub uszkodzeniem oka.
Jedli jest to konieczne, soczewka kontaktowa moze poprawic¢ ostros¢ wzroku
poprzez korekcje krotkowzrocznosci, nadwzrocznosci, starczowzrocznosci i/
lub astygmatyzmu.

OPIS PRODUKTU

Kolorowe soczewki kontaktowe firmy Multilens s dostosowane do Twoich
oczu. Informacje dotyczace konstrukgji, parametrow i materiatu soczewki
kontaktowej znajduija sie na etykiecie produktu.

Kolorowe miegkkie soczewki 53 p: po-
jedynczo w szczelna, sterylng szklana fiolke zawierajaca izotoniczny roztwor
soli fizjologicznej. Korek wykonany jest z gumy silikonowej. Nie uzywac
produktu, jesli opakowanie jest naruszone.

PRZEWIDZIANI UZYTKOWNICY

Kolorowe soczewki kontaktowe przeznaczone sa do stosowania przez osoby
2 niepetnosprawnoscia lub uszkodzeniem oka i niemiarowoscia oka (jesli
jest taka potrzeba) po otrzymaniu recepty i przeszkoleniu przez spejaliste
(dyplomowanego optyka lub inna upowazniong osobe posiadajaca od-
powiednie kwalifikacje zgodnie z lokalnymi przepisami).

Kolorowe miekkie soczewki kontaktowe firmy Multilens sg najczesciej
uzywane przez pacjentéw potrzebujacych bardziej specjalistycznych
soczewek kontaktowych z wiekszym zakresem mozliwych parametréw niz
w przypadku zwyktych (dostepnych w sklepach) soczewek kontaktowych
jednorazowego uzytku.

ZALECANY CZAS STOSOWANIA

Kolorowe miekkie soczewki kontaktowe zaleca sig stosowaé wytacznie w
godzinach czuwania i nalezy je zdejmowac przed snem. Maksymalny czas
noszenia wynosi 16 godzin lub jest okreslony przez Twojego specjaliste
w oparciu o stan zdrowia Twoich oczu. Zawsze postepuj zgodnie z jego
zaleceniami

ZALECANA CZESTOTLIWOsC WYMIANY
Soczewki zaleca sie wymieniac z czestotliwoscia co 6 miesiecy.

W zaleznosci od stanu zdrowia Twoich oczu specjalista moze zaleci¢ czestsza
wymiane. Zawsze postepuj zgodnie z jego zaleceniami.

WSKAZOWKI DOTYCZACE STOSOWANIA

Twoj specjalista przekaze Ci szczegdtowe informacje na temat sposobu
postepowania z soczewkami kontaktowymi, w zaleznosci, miedzy innymi,
od stanu zdrowia Twoich oczu i rodzaju soczewek kontaktowych. Ponizsze
zalecenia nalezy trakrowacjako sugerowane wskazowkl dmyczace stosowa-
nia; na\ezy zawsze p P zgodnie ze otrzymanymi od
swojego spedjalisty.

Przed dotknigciem soczewek zawsze umyj i wysusz rece.

Zaktadanie soczewek

. Otworz opakowanie i sprawdz, czy jest to whasciwa soczewka
dla oka.

. Ostroznie wyjmij soczewke kontaktowa opuszkiem palca, unikaj
uzywania paznokci podczas manipulacji soczewka kontaktowa.

. Przeptucz soczewke kontaktowa roztworem soli fizjologicznej

lub roztworem do soczewek kontaktowych przeznaczonym do
kolorowych miekkich soczewek kontaktowych. W przypadku
soczewek o biatej powierzchni tylnej nie nalezy stosowa roztworéw
zawierajacych EDTA.

. Sprawdz soczewke i upewnij sie, Ze jest czysta i nieuszkodzona.

. Sprawdz, czy soczewka jest prawidtowo skierowana, a nie wywréco-
na na drugg strone.

. Odciagnij dolng powieke i spojrz w gore.

. W16z soczewke kontaktowa.

. Mrugnij i sprawdz, czy soczewka kontaktowa jest prawidtowo

osadzona na $rodku oka i czy dobrze widzisz.

WSszystkie soczewki kontaktowe moga czasami powodowac uczucie dyskom-
fortu przez kilka minut po ich zatozeniu. Powodem tego moga by¢ czastki
pytu. W takim przypadku nalezy zdja¢ soczewke, przeptukac ja, sprawdzic, czy
Jest czysta i zatozy¢ ja ponownie.

Zdejmowanie soczewek

. Odciggnij dolng powieke i spojrz w gore.

. Za pomoca palca wskazujacego delikatnie przesun soczewke w dot
na biata czes¢ oka.

. Delikatnie &ciénij soczewke kontaktowa miedzy kciukiem a palcem

wskazujacym i wyjmij ja z oka.

INSTRUKCJE PRZECHOWYWANIA | PIELEGNACJI SOCZEWEK

Twoj specjalista zaleci system pielegnacji soczewek, ktory bedzie odpowiedni
dla Ciebie i Twoich soczewek kontaktowych. Uzywaj wykacznie roztworow

do soczewek kontaktowych przeznaczonych dla Twojego typu soczewek
kontaktowych. W przypadku soczewek o biatej powierzchni tylnej nie nalezy
stosowac roztworow zawierajacych EDTA. Do dezynfekdji zaleca sie nadtlenek
wodoru.

W celu bezpiecznego stosowania soczewki kontaktowe nalezy dezynfekowa¢
po kazdym uzyciu, aby zapobiec rozwojowi szkodliwych bakterii i innych
mikroorganizméw oraz chronic sie przed infekcjami oczu.

Przed uzyciem jakichkolwiek alternatywnych produktow do pielegnacji
soczewek nalezy zawsze skonsultowac sie ze swoim specjalista.

Soczewki kontaktowe nalezy przechowywa¢ w roztworze do dezynfekdji
soczewek kontaktowych, w temperaturze nieprzekraczajacej 25°C. Nie nalezy
przechowywac soczewek kontaktowych w roztworze soli fizjologicznej,
poniewaz nie dezynfekuje on soczewek i dlatego nie chroni przed rozwojem
bakterii i innych mikroorganizméw ani infekcjami oczu.

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami dotaczonymi do roztworu do
soczewek kontaktowych.

Ewentualna potrzeba dodatkowego czyszczenia zostanie okreslona przez
Twojego specjaliste. Od specjalisty otrzymasz rowniez informacje dotyczace
odpowiednich produktéw, ktorych nalezy uzywac.

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI
Przed dotknieciem soczewek kontaktowych zawsze umyj { wysusz rece.

Nie stosuj soczewek kontaktowych ani $rodkow do pielegnacji soczewek,
ktorych data waznosci minetfa.

Nigdy nie uzywaj ponownie roztworu znajdujacego sie w pojemniku na
soczewki. Nigdy nie uzywaj $liny, wody z kranu, domowego roztworu soli
fizjologicznej ani innych ptynéw niz te, ktore zostaty zalecone do zwilzania
lub ptukania soczewek kontaktowych i pojemnika na soczewki.

Codziennie ptucz pojemnik na soczewki roztworem do pielegnacji soczewek i
pozostawiaj go do wyschnigcia na powietrzu. Regularnie wymieniaj pojemnik
na soczewki.

Wszelkie stosowanie soczewek kontaktowych, nawet w celach kosme-
tycznych, powinno odbywac sie pod nadzorem specjalisty. Uzytkownicy soc-
zewek kontaktowych powinni regularnie poddawac sie badaniom kontrolnym
zgodnie z zaleceniami specjalisty w celu unikniecia reakgji niepozadanych
dotyczacych oczu (rogdwki, spojowki i/lub powiek).

Soczewki kontaktowe zaktadaj przed natozeniem makijazu i zdejmuj je przed
usunieciem makijazu. Produkty do pielegnacji urody, skory i/lub wioséw
moga powodowac podraznienia.

Skonsultuj sie ze swoim specjalistg w sprawie noszenia soczewek podczas
uprawiania sportu, w tym ptywania.

W przypadku kontaktu z toksycznymi lub drazniacymi oparami ptucz oczy
woda nieprzerwanie przez kilka minut. Jesli nosisz soczewki kontaktowe,
zdejmij je, jesli to mozhwe po czym kontynuuj ptukanie.

Powazne reakcje e w trakcie produktu
nalezy zg#aszac specjaliscie lub bezposrednio firmie Multilens AB (producen-
towi) oraz wtasciwym organom.

PRZECIWWSKAZANIA

(Kiedy nie nalezy uzywac soczewek kontaktowych)

Soczewek kontaktowych nie nalezy stosowac w okreslonych warunkach
medycznych i sSrodowiskowych, ktére moga miec¢ wptyw na bezpieczne
noszenie soczewek kontaktowych, takich jak:

. Alergia, stan zapalny, infekcja lub podraznienie oka lub powieki,
lub ich okolic.

. Choroby, takie jak ciezkie przeziebienie lub grypa.

. W trakcie stosowania niektorych lekow, w tym lekow do oczu.

. W wyjatkowo suchym lub zakurzonym srodowisku, ktore powoduje
dyskomfort podczas noszenia soczewek kontaktowych.

. Podczas uprawiania sportow wodnych bez okularéw do ptywania.

. W czasie snu.

W razie watpliwosci skontaktuj sie ze swoim specjalistg lub lekarzem okulistg
w celu uzyskania porady.

REAKCJE NIEPOZADANE
(problemy, ktére moga wystapic)
W trakcie noszenia soczewek kontaktowych moga wystapic¢ pewne problemy,
ktére mozna rozpoznac na podstawie jednego lub kilku z ponizszych
objawow

Uczucie ciata obcego/ tarcia/ niskiego komfortu.

. Zaczerwienione oczy.
. na $wiatto (Swi
. Wrazliwo$¢ na wysoka temperature.

Uczucie pieczenia.

Wzmozone tzawienie lub nietypowa wydzielina z oczu.
Zmniejszona ostro$¢ wzroku.

Kolorowe pierscienie lub rozczepienie $wiatta (aureola) wokot
zrodet $wiatta.

Suchos$¢ oczu spowodowana przez soczewki kontaktowe.

. Nagte zmiany w wygladzie oczu, np. obrzek powiek lub spojowek.

Zignorowanie tych objawoéw moze prowadzi¢ do powaznych powiktan/
infekcji, ktére moga skutkowa tagodnym, ciezkim lub nawet trwatym
uszkodzeniem tkanek, takim jak np. blizny. W razie watpliwosci nalezy zawsze
skontaktowac sie ze swoim specjalista w celu uzyskania porady.

JESLI DOSWIADCZASZ PROBLEMOW
Jesdli doswiadczasz ktoregokolwiek z probleméw wymienionych powyzej:
ZDEJMIJ SOCZEWKE KONTAKTOWA.

Jesli problem ustapi po wyjeciu soczewki kontaktowej z oka - doktadnie
sprawdz soczewke kontaktowa. Jezeli na soczewce znajduja sie widoczne
zanieczyszczenia, a soczewka wyglada na nieuszkodzong, nalezy doktadnie
oczysci¢ soczewke i natozy¢ ja ponownie. Jesli soczewka jest w jakikolwiek
sposéb uszkodzona, nie nalezy jej ponownie zaktada¢. Wymien ja na nowa
lub skontaktuj sie ze swoim specjalista.

Jesli objawy nie ustapig po zdjeciu soczewki lub pojawig sie znowu po jej
ponownym zatozeniu, nalezy zdjac soczewke i skontaktowac sie ze swoim
specjalista. Niektore powiktania zwigzane z soczewkami kontaktowymi moga
by¢ powazne i prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia wzroku, jesli zostana

zaniedbane.

Dyskomfort i sucho$¢ oczu podczas noszenia soczewek kontaktowych
mozna ztagodzi¢ za pomoca kropli zapewniajacych komfort oka. Jesli uczucie
suchosci nie ustepuje, skontaktuj sie ze swoim specjalista.

UTYLIZACJA

Sortowanie odpadéw zwiazanych z soczewkami kontaktowymi:
Soczewki kontaktowe utylizuje sie jak tworzywa sztuczne

Fiolki szklane utylizuje sie jak szkto

Korek silikonowy utylizuje sie jak odpady tatwopalne
Metalowe wieczka utylizuje sie jak metal

Dotyczy
Multilens AB zawiadcza niniejszym i bierze na Sebe peina odpowiedzi-
alno$¢ za zapewnienie, ze powiazany, wykonany na zaméwienie produkt jest
produkowany zgodnie z okreslonymi przepisami i jest zgodny z obowigzuja-
cymi ogdlnymi wymogami w zakresie bezpieczenstwa i skutecznosci dziata-
nia okreslonymi w zataczniku | do rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych (MDR). Produkt jest przeznaczony do wytacznego
uzytku przez uzytkownika, dla ktorego zostat przepisany.

Symbol | Definicja

Producent Data produkdi

Data przydatnosci

Numer partii produkcyjnej

Numer katalogowy

Sterylizowane za pomoca pary lub suchego
goracego powietrza

Nie uzywaj, jesli opakowanie jest naruszone i
zapoznaj sie z instrukcja uzytkowania

System pojedynczej bariery sterylnej

t tura przechowy

Zapoznaj sie z instrukgja uzytkowania

Wyrdb medyczny

gE~0®§Exk

Clj\) Wielokrotne zastosowanie u jednego pacjenta
BC_ | Krzywizna Bazowa
Dia Srednica
Sph | Moc sferyczna
oyl Moc cylindra
Ax__ | 0% gylindra

NAVODILA ZA UPORABO
Ta navodila za uporabo veljajo za mehke barvne kontaktne lece, ki jih
proizvaja druzba Multilens AB.

Vrsta lece Ime znamke Material
Mehke barvne kontakt- of ML 65 (hidrogel)
ne lece oft Thin ML 75 (hidrogel)

oft Child

oft KKL

oft DCT

NAMEN UPORABE

Ponovno uporabna barvna mehka kontaktna le¢a, namenjena vsakodnev-
nemu nosenju, kadar barvna le¢a pomaga nadomestiti spremenjeni videz ali
obcutljivost na svetlobo zaradi invalidnosti ali poskodovanega ocesa. Kon-
taktna leca lahko po potrebi izboljsa vidno ostrino s korekcijo kratkovidnosti,
hiperopije, presbiopije in/ali astigmatizma.

OPIS IZDELKA

Barvne kontaktne lece Multilens so prilagojene va3im ocem. Informacije
o zasnovi, parametrih in materialu kontaktne lece so navedene na etiketi
izdelka.

Mehke barvne kontaktne lece (hidrogel) so individualno pakirane v zaprti
sterilni stekleni viali, ki vsebuje izotonicno fiziolosko raztopino. Cep j e iz
silikonske gume. Ce je embalaza poskodovana, izdelka ne uporabl|

PREDVIDENI UPORABNIKI

Barvne kontaktne lece so namenjene za uporabo pri osebah z invalidnostjo
ali poskodovanim o¢esom in refrakcijsko ametropijo (¢e je to potrebno), po
receptu in usposabljanju s strani profesionalnih ocesnih strokovnjakov (cer-
tificiranega optometrista ali druge poobla3cene osebe z ustreznim znanjem
po lokalnih predpisih).

Mehke kontaktne lece Multilens vecinoma uporabljajo bolniki, ki potrebujejo
bolj specializirano kontaktno le¢o z ve¢jim spektrom moznih parametrov,

kot jih imajo na voljo obicajne kontaktne lece za enkratno uporabo (za
prosto prodajo).

PRIPOROCENI CAS UPORABE

Mehke barvne kontaktne lece so priporocene za uporabo samo v casu
budnosti in jih je treba odstraniti pred spanjem. Lece lahko nosite najve¢ 16
ur ali kot doloci va$ o¢esni strokovnjak, glede na zdravje vasih oci. Vedno
upostevajte nasvet strokovnjaka.

PRIPOROCENA POGOSTOST MENJAVE
Priporocena pogostost menjave je vsakih 6 mesecev.

Odvisno od zdravja vasih oéi vam lahko ocesni strokovnjak priporoci pogos-
tejse menjave. Vedno upostevajte nasvet strokovnjaka.

NAVODILA ZA UPORABO

Ocesni strokovnjak vam bo zagotovil podrobne informacije o tem, kako rav-

nati s kontaktnimi le¢ami, kar je odvisno, vendar ne omejeno na zdravje vasih
oci in vrste kontaktnih le¢. Spodaj navedena priporocila so splosne smernice;
vedno upostevajte navodila, ki vam jih je dal vag ocesni zdravnik.

Pred rokovanjem z vasimi lecami si vedno umijte in posusite roke.

Namestitev

. Odprite embalazo in preverite, ali boste uporabili le¢o, ki je primer-
na za posamezno oko.

. Kontaktno leco previdno vzemite s konico prsta in se izogibajte
stiku z nohti.

. Kontaktno leco izperite s fiziolosko raztopino ali raztopino za

kontaktne lece, namenjeno za mehke barvne kontaktne lece. Za lece
2 belo hrbtno povréino ne uporabljajte raztopin, ki vsebujejo EDTA.

. Preglejte leco, da se prepricate, da je Cista in neposkodovana.

. Preverite, ali je leca pravilno usmerjena in ni obrnjena od znotraj
navzven.

. Povlecite spodnjo veko dol in poglejte gor.

. Vstavite kontaktno leco.

. Pomeziknite in se prepricajte, da je kontaktna le¢a ustrezno

namescena na sredino ocesa in da lahko jasno vidite.

Obcutek pri vseh kontaktnih lecah je lahko vcasih nekaj minut po namestitvi
neudoben. Do tega lahko pride zaradi prasnih delcev. V tem primeru od-
stranite leco, jo izperite in preverite, ali je Cista, nato pa jo znova namestite.

Odstvanjevanje
Povlecite spodnjo veko dol in poglejte gor.

. S kazalcem nezno potisnite leco navzdol na belocnico.

. Previdno stisnite kontaktno leco med palcem in kazalcem, da jo
odstranite.

NAVODILA ZA SHRANJEVANJE IN NEGA LEC

Vas ocesni strokovnjak bo priporocil sistem za nego le¢, ki je primeren za vas
in vase kontaktne lece. Uporabljajte samo tiste raztopine za kontaktne lece,
ki so namenjene za vaso vrsto kontaktnih lec. Za lece z belo hrbtno povrsino
ne uporabljajte raztopin, ki vsebujejo EDTA. Za razkuzevanje se priporo¢a
vodikov peroksid.

Zavarno uporabo kontaktnih lec je treba te razkuZiti po vsaki uporabi, da
se preprec\ razmnozevanje skodljivih bakterij ali drugih mikroorganizmov in
zaSCiti vase oci pred ocesnimi okuzbami

Pred uporabo kakrénih koli drugih izdelkov za nego le¢ se vedno posvetujte s
svojim ocesnim strokovnjakom.

Kontaktne lece shranjujte v raztopini za razkuzevanje kontaktnih le¢ pri
temperaturi, ki ne presega 25 °C. Kontaktnih le¢ ne shranjujte v fizioloski
raztopini, saj leCe ne razkuzi in zato ne iti pred rastjo bakterij, drugih
mikroorganizmov ali okuzbami o¢i.

Upostevajte navodila, ki so priloZena vasi raztopini za kontaktne lece.

Ce je potrebno dodatno cicenje, bo to dolocil vas ocesni zdravnik. Svetoval
vam bo tudi, kateri izdelki so primerni za uporabo.

OPOZORILA IN PREVIDNOSTNI UKREPI
Pred rokovanjem s kontaktnimi lecami si vedno umijte in posusite roke.

Ne uporabljajte kontaktnih lec in izdelkov za nego le¢, katerih rok uporab-
nosti je potekel.

Raztopine v posodici za lece nikoli ne uporabite ponovno. Za viazenje ali
izpiranje svojih kontaktnih le¢ in posodice za lece nikoli ne uporabljajte sline,
vode iz pipe, doma pripravljene fizioloske raztopine ali drugih tekocin razen
tistih, ki so priporocene.

Posodico za lece vsakodnevno izperite z raztopino za nego le¢ nato pa
pustite, da se posusi na zraku. Posodico za lece redno menjajte.

Vsaka uporaba kontaktnih le¢, tudi za kozmeticne namene, mora biti pod
nadzorom ocesnega strokovnjaka. Kot uporabnik kontaktnih le¢ se morate
redno udeleziti pregledov, v skladu s priporo¢ili o¢esnega strokovnjaka, da
se izognete nezelenim dogodkom, povezanim z oémi (rozenico, veznico in/
ali vekami).

Kontaktne lece si namestite pred licenjem in jih odstranite pred odstranje-
vanjem licila. Lepotni izdelki, izdelki za nego koze ali las lahko povzrocajo
drazenje.

O nosenju le¢ priizvajanju $portnih dejavnosti, vklju¢no s plavanjem, se
posvetujte z ocesnim strokovnjakom.

Ce so vase oci izpostavljene strupenim ali drazecim hlapom, jih ve¢ minut
neprekinjeno izpirajte z vodo. Ce nosite kontaktne lece, jih odstranite, ¢e je
mogode, in nadaljujte z izpiranjem.

O resnih nezelenih dogodkih pri uporabi tega izdelka morate porocati
svojemu ocesnemu strokovnjaku ali neposredno druzbi Multilens AB
(proizvajalec) in pristojnemu organu.

KONTRAINDIKACUE

(kdaj ne smete uporabljati kontaktnih lec)

Kontaktnih le¢ ne smete pri dolocenih zd h stanjih in
dolocenih okoljskih pogojih, ki lahko vplivajo na varno nosnjo kontaktnih
le¢, kot so:

. Alergije, vnetja, okuzbe ali drazenje v oéesu, veki ali okoli njiju.
Bolezni, kot so hud prehlad ali gripa.

. Uporaba dolocenih zdravil, vklju¢no z zdravili za oci.

. Vizredno suhih ali prasnih okoljih, kjer nodnja kontaktnih le¢
postane neudobna.

. Med vodnimi Sporti, pri katerih se ne uporablja plavalnih ocal

. Med spanjem.

Ce imate pomisleke, za nasvet stopite v stik s svojim ocesnim strokovnjakom
ali oftalmologom.

NEZELENI UCINKI

(tezave, ki se lahko pojavijo)

Pri nogenju kontaktnih le¢ lahko pride do ve¢ tezav, ki jih je mogoce prepoz-
nati po enem ali ve¢ naslednjih simptomov:

. Obcutek tujka/drgnjenje/nelagodje.

Rdece oci.

Obcutljivost na svetlobo (fotofobija).

Ob¢utljivost na toploto.

Peko¢ obcutek.

Povecano solzenje ali nenavadni izcedek iz oéi.

Zmanj$ana ostrina vida.

Barvni obroi ali disperzija svetlobe (kolobarji) okoli virov svetlobe.
. Suhe odi, ki jih povzrocajo vase kontaktne lece.

. Nenadne spremembe videza o¢i, npr. otekle veke ali veznica.

Ce se ti simptomi prezrejo, lahko vodijo do resnih zapletov/okuzb, ki lahko
imajo za posledico blago, hudo ali celo trajno poskodbo tkiva, na primer
brazgotinsko tkivo. Ce imate pomisleke, vedno stopite v stik s svojim ocesnih
strokovnjakom.

CE PRI VAS PRIDE DO TEZAV
Ce se pojavi katera koli od teZav, navedenih zgoraj:
ODSTRANITE KONTAKTNO LECO.

Ce tezava izgine, ko leco odstranite iz ocesa; kontaktno leco temeljito
preglejte. Ce 5o na leci vidni delci in se leca zdi neposkodovana, jo temeljito
odistite in znova namestite. Ce je leca kakor koli poskodovana, je ne
namestite znova. Zamenjajte jo z novo ali pa stopite v stik s svojim ocesnim
strokovnjakom.

Ce ostanejo simptomi prisotni 3e naprej po odstranitvi lece ali ob ponovni
namestitvi, odstranite leco in stopite v stik s svojim o¢esnim strokovnjakom.
Doloceni zapleti s kontaktnimi le¢ami so lahko resni in povzrocijo trajno
poslab3anje vida, ce se zanje ne zmenite.

Neudobje in suhe oci pri uporabi kontaktnih lec lahko morda ublazite s
kapljicami za udobje, ki jih vkapate v oko. Ce ostane obcutek suhosti prisoten
e naprej, se obrnite na svojega ocesnega strokovnjaka.

ODLAGANJE

Zavrzite na naslednji nacin:

Kontaktne lece kot plastiko

Stekleno vialo kot steklovino
Silikonski zamasek kot gorljivi material
Kovinsko zaporko kot kovino

Uporablja se samo za izdelke, izdelane po meri
Druzba Multilens AB izjavlja in prevzema polno odgovornost za zagotav-
ljanje, da je ustrezen, uporabniku prilagojen pripomocek, izdelan skladno

z dolo¢enim predpisom in je v skladu z veljavnimi splo$nimi zahtevami za
varnost in u¢inkovitost, dolo¢enimi v Prilogi | k Uredbi (EU) 2017/745 o medi-
cinskih pripomockih (MDR). Izdelek je namenjen uporabi s strani uporabnika,
za katerega je bil izdelek predpisan.

Simbol | Opredelitev

Proizvajalec vkljuéno z datumom proizvodnje

Uporabiti do dne

Koda serije

Kataloska Stevilka

Sterilizirano s paro ali suho toploto

Ce je ovojnina poskodovana izdelka ne uporabl-
jajte in glejte navodila za uporabo

Sistem enojne sterilne pregrade

o) elers] 3

Najvigja temperatura shranjevanja

-~

Glejte navodila za uporabo

Ei=

Medicinski pripomocek

Ve .
U) Veckratna uporaba pri enem bolniku
BC Bazna krivina
Dia Premer
sph | Dioptrija sfere
¢yl | Dioptria cilindra
Ax__ | Osciindra

Uﬂ e-IFU: www.multilens.se/ifu

Multilens AB
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