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BRUKSANVISNING
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7 KE Design
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AVSEDD ANVANDNING

Korneal kontaktlins for flergingsbruk avsedd att béras dagligen for forbatt-
rad synskarpa genom korrigering av narsynthet, hyperopi, presbyopi och/
eller astigmatism.

PRODUKTBESKRIVNING
Multilens kor arir fér dina 6gon. Information
om kontaktlinsdesign, parametrar och material finns pa produktens etikett.

Stabila kontaktlinser (korneala)

Levereras desinficerade i kontaktlinsvétska, individuellt forpackade i en lins-
behéllare med skruvlock av plast. Anvénd inte produkten om férpackningen
ér skadad.

AVSEDD ANVANDARE
Kontaktlinserna ar avsedda att anvandas av personer med brytningsametropi
efter férskrivning och utbildning av optiker.

REKOMMENDERAD ANVANDNING

Stabila kontaktlinser rekommenderas endast for anvandning under dygnets
vakna timmar och ska tas ur innan du somnar. Den maximala tiden for
anvéndning ar 16 timmar eller den tid din optiker angivit baserat pa din
ogonhélsa. Folj alltid din optikers rad.

REKOMMENDERAD BYTESFREKVENS
Den rekommenderade bytesfrekvensen beror pa din kontaktlinstyp.
Se lista nedan.

Stabila kontaktlinser (alla material)
Var 12:e méanad.

Beroende pa din gonhalsa kan din optiker rekommendera tatare byten.
Folj alltid din optikers rad.

RIKTLINJER FOR ANVANDNING

Din optiker kommer att ge dig detaljerad information om hur du hanterar
dina kontaktlinser, beroende pé&, men inte begrénsat till, din 8gonhélsa och
typ av kontaktlinser. Nedanstaende rekommendationer bér betraktas som
forslag. Folj alltid anvisningarna fran din optiker.

Tvdtta och torka alltid handerna innan du hanterar dina linser.

Satta i kontaktlinserna

. Oppna férpackningen och kontrollera att det &r rétt lins for 6gat.

. Ta forsiktigt upp kontaktlinsen med fingertoppen, undvik att
anvénda naglarna nar du hanterar kontaktlinsen.

. Skolj kontaktlinsen med saltlésning eller kontaktlinsvétska avsedd

for stabila kontaktlinser.

Undersok linsen och se till att den &r hel och ren.

Placera linsen pa din fingertopp.

Hall isar 6gonlocken och placera linsen direkt pa dgats hornhinna.
Blinka och kontrollera att kontaktlinsen sitter ratt, mitt pa 6gat och
att du kan se tydligt.

Alla kontaktlinser kan kdnnas obekvama under nagra minuter efter appli-
cering. Detta kan bero pa sm& dammpartiklar. Om den obekvama kanslan
kvarstar efter ndgra minuter, ta ur linsen, skélj den, kontrollera att den &r ren
och sétt in den igen.

Ta ut kontaktlinserna
Urtagning med sugpropp:

. Hall isar 6gonlocken.
. Tryck forsiktigt sugproppen mot linsen fér att fa den att fastna.
. Ta bort linsen med hjalp av sugproppen. Om linsen skulle vara svar

att ta ur, droppa lite steril koksaltlosning i 6gat och férsék igen.
Anviind endast sugproppar avsedda for att avidgsna kontaktlinser.

Borltagmng med hjélp av blinkmetoden:
Oppna dgonen sa mycket som molhgt

. Placera ett finger i den yttre 6gonvran och dra 6gonlocken mot
tinningen.
. Blinka och var beredd pa att fanga upp kontaktlinsen nar den

faller ur 6gat.

FORVARING OCH LINSVARD

Din optiker kommer att rekommendera ett skétselsystem som passar dig
och dina kontaktlinser. Anvand endast linsvétskor avsedda for din typ av
kontaktlinser (mjuka eller stabila).

For séker anvandning av kontaktlinser maste de desinficeras efter varje
anvéndning. Detta for att forhindra tillvaxt av skadliga bakterier eller andra
mikroorganismer, och fér att skydda dig fran 6goninfektioner. Radgor alltid
med din optiker innan du anvander nagra alternativa linsvardsprodukter.

Forvara dina kontaktlinser i desinficerande kontaktlinsvatska, i hogst 25 °C.
Forvara inte dina kontaktlinser i koksaltlésning. Koksaltlosning desinficerar
inte dina linser och skyddar darfér inte fran tillvaxt av bakterier, andra
mikroorganismer eller 6goninfektioner.

Félj instruktionerna som medféljer din kontaktlinsvétska.

Om du behover ytterligare rengéring bestéms detta av din optiker som
ocksa ger dig instruktioner om lampliga produkter att anvanda.

Stabila linser med Tangible Hydra-PEG ska endast hanteras med linsvérds-
produkter som &r godkénda fér denna ytbehandling, enligt anvisningar fran
din optiker.

Linstyp Varumarke Material

Skleral och korneoskleral,  |On Boston XO

stabil lins [OnefitMED  |optimum Extra
[Onefit MED+ ___|optimum Infinite
Rose K2 XL

AVSEDD ANVANDNING

Skleral och korneoskleral kontaktlins fér flergangsbruk avsedd att béras dag-
ligen for férbattrad synskarpa genom korrigering av narsynthet, hyperopi,
presbyopi och/eller astigmatism.

PRODUKTBESKRIVNING
Multilens kor rir for dina 6gon. Information
om kontaktlinsdesign, parametrar och material finns pa produktens etikett.

Stabila kontaktlinser (sklerala och korneosklerala)

Levereras desinficerade i kontaktlinsvétska, individuellt forpackade i en
linsbehallare med skruvlock av plast. Anvéand inte produkten om férpack-
ningen &r skadad.

AVSEDD ANVANDARE
Kontaktlinserna ar avsedda att anvéndas av personer med ametropi efter
forskrivning och utbildning av optiker.

REKOMMENDERAD ANVANDNING

Stabila kontaktlinser rekommenderas endast for anvandning under dygnets
vakna timmar och ska tas ur innan du somnar. Den maximala tiden for
anvéndning ar 16 timmar eller den tid din optiker angivit baserat pa din
gonhilsa. Folj alltid din optikers rad.

REKOMMENDERAD BYTESFREKVENS
Den rekommenderade bytesfrekvensen beror pé din kontaktlinstyp.
Se lista nedan.

Stabila kontaktlinser (alla material)
Var 12:e manad.

Beroende pé din égonhalsa kan din optiker rekommendera tétare byten.
Folj alltid din optikers rad.

RIKTLINJER FOR ANVANDNING

Din optiker kommer att ge dig detaljerad information om hur du hanterar
dina kontaktlinser, beroende pa, men inte begrénsat till, din 6gonhalsa och
typ av kontaktlinser. Nedanstaende rekommendationer bér betraktas som
forslag. Folj alltid anvisningarna fran din optiker.

Tvatta och torka alltid hinderna innan du hanterar dina linser.

Satta i kontaktlinserna
Sétta i kontaktlinserna med fingrarna:

. Oppna férpackningen och kontrollera att det &r rétt lins fér 6gat.

. Skolj kontaktlinsen med okonserverad koksaltlésning.

. Centrera linsen pa din tumme, pekfinger och langfinger.

. Fyll linsen till bradden med steril, okonserverad, obuffrad
koksaltlésning.

. Luta dig framat och titta rakt ner i linsen. Hall isér dgonlocken och
placera forsiktigt linsen i mitten av dgat utan att trycka for hért.

. Blinka och torka bort éverflodig vatska. Se till att linsen &r centrerad

och kanns bekvam.

Insattning med sugpropp:

Oppna forpackningen och kontrollera att det ar ratt lins for 6gat.

Skolj kontaktlinsen med okonserverad koksaltlosning.

Placera linsen pa en stor sugpropp.

Fyll linsen till bradden med steril, okonserverad, obuffrad

koksaltlésning.

. Luta dig framat och titta rakt ner i linsen. Hall isér 6gonlocken och
placera férsiktigt linsen i mitten av dgat utan att trycka for hért.

. Blinka och torka bort dverflédig vétska. Se till att linsen ar centrerad
och kanns bekvam.

Anviind endast sugproppar avsedda for att hantera kontaktlinser.

Efter inséttning, kontrollera om det finns luftbubblor. Om luftbubblor kan ses
under den sklerala linsen maste linsen tas bort och sattas in igen.

Ta ut kontaktlinserna
Urtagning med sugpropp:

. Lossa linsen fran 6gat genom att droppa 1-2 droppar steril koksalt-
18sning i dgat eller trycka pa gonlocket utanfér linsens kant.

. Fukta sugproppen med 1-2 droppar koksaltlosning.

. Tryck forsiktigt sugproppen mot linsens kant, placera den INTE pa
linsens mitt.

. Vénd forsiktigt linsen uppat och utat for att ta bort den fran 6gat.

Anvind endast sugproppar avsedda for att hantera kontaktlinser.

Urtagmng med hjélp av blinkmetoden:
Losgor linsen fréan 6gat, genom att droppa 1-2 droppar steril kok-
saltlésning i 6gat eller trycka pa 6gonlocket utanfér linsens kant.

. Hall isar 6gonlocken och tryck pa 6gonlocket under linsens nedre
kant for att lossa den.
. Luta dig 6ver en handduk som linsen kan falla ut pa.

FORVARING OCH LINSVARD

Din optiker kommer att rekommendera ett skotselsystem som passar dig
och dina kontaktlinser. Anvand endast linsvétskor avsedda for din typ av
kontaktlinser (mjuka eller stabila).

For séker anvandning av kontaktlinser maste de desinficeras efter varje
anvandning. Detta for att forhindra tillvéxt av skadliga bakterier eller andra
mikroorganismer, och for att skydda dig fran 6goninfektioner. Radgor alltid
med din optiker innan du anvénder nagra alternativa linsvardsprodukter.

Férvara dina kontaktlinser i desinficerande kontaktlinsvétska, i hogst 25 °C.
Forvara inte dina kontaktlinser i koksaltlésning. Koksaltlosning desinficerar
|nle dina linser och skyddar darfér inte fran tillvéxt av bakterier, andra

mikr eller & er.

Folj instruktionerna som medféljer din kontaktlinsvatska.

0Om du behéver ytterligare rengéring bestams detta av din optiker som
ocksa ger dig instruktioner om lampliga produkter att anvinda.

Stabila linser med Tangible Hydra-PEG ska endast hanteras med linsvards-
produkter som &r godkénda fér denna ytbehandling, enligt anvisningar fran
din optiker.

Linstyp Varumarke Material
Mjuka i oft ML 65 (hydrogel)
of /T':Td ML 75 (hydrogel)
oft Chi i-H (silikonhy-
o e Si-H (sliconhy
oft DCT =
oft Induvidual
oft PostSurg__[ML 75 (hydrogel)
ose K2 Soft ML 75 (hydrogel)

GM Advance 49
hydrogel;

AVSEDD ANVANDNING

Mijuk kontaktlins for flergangsbruk avsedd att baras dagligen for forbattrad
synskérpa genom korrigering av narsynthet, hyperopi, presbyopi och/eller
astigmatism.

PRODUKTBESKRIVNING
Multilens kontaktlinser &r individuellt anpassade for dina 6gon. Information
om kontaktlinsdesign, parametrar och material finns pa produktens etikett.

Mjuka kontaktlinser (hydrogel och silikonhydrogel) ar individuellt férpackade
i en forseglad steril glasflaska innehallande isoton koksaltldsning. Korken &r
tillverkad av silikongummi. Far ej anvandas om forpackningen ar skadad.

AVSEDD ANVANDARE
Kontaktlinserna &r avsedda att anvandas av personer med ametropi efter
férskrivning och utbildning av optiker.

REKOMMENDERAD ANVANDNING

Mijuka kontaktlinser rekommenderas endast for anvandning under dygnets
vakna timmar och ska tas ur innan du somnar. Den maximala tiden for
anvandning ar 16 timmar eller den tid din optiker angivit baserat pa din
Bgonhélsa. Folj alltid din optikers rad.

REKOMMENDERAD BYTESFREKVENS
Den rekommenderade bytesfrekvensen beror pa din kontaktlinstyp.
Se lista nedan.

Mjuka kontaktlinser, hydrogel (ML65; ML75; GM Advance 49)
Var 6:e méanad.

Mijuka kontaktlinser, silikonhydrogel (Si-H)
Var 3:e manad.

Beroende pé din égonhalsa kan din optiker rekommendera tétare byten.
Folj alltid din optikers rad.

RIKTLINJER FOR ANVANDNING

Din optiker kommer att ge dig detaljerad information om hur du hanterar
dina kontaktlinser, beroende pa, men inte begrénsat till, din 6gonhalsa och
typ av kontaktlinser. Nedanstaende rekommendationer bér betraktas som
forslag. Folj alltid anvisningarna fran din optiker.

Tvatta och torka alltid hinderna innan du hanterar dina linser.

Satta i kontaktlinserna

. Oppna forpackningen och kontrollera att det ar ratt lins for 6gat.

. Ta forsiktigt upp kontaktlinsen med fingertoppen, undvik att
anvénda naglarna nar du hanterar den.

. Skolj kontaktlinsen med koksaltlosning eller linsvatska avsedd for

mjuka kontaktlinser.

Undersok linsen och se till att den &r hel och ren.

Kontrollera att linsen inte &r vrangd ut och in.

Dra ner det nedre 6gonlocket och titta upp.

Sétt i kontaktlinsen.

Blinka och kontrollera att kontaktlinsen sitter ratt, mitt pa 6gat och
att du kan se tydligt.

Alla kontaktlinser kan kdnnas obekvama under nagra minuter efter appli-
cering. Detta kan bero p& sma dammpartiklar. Om den obekvama kénslan
kvarstar efter nagra minuter, ta bort linsen, sklj den, kontrollera att den ar
ren och sitt in den igen.

Urtagning
. Dra ner det nedre 6gonlocket och titta upp.
. Anvand pekfingret och skjut ner linsen pa den vita delen av 6gat.

. Tryck férsiktigt p& kontaktlinsen med tummen och pekfingret och
ta ur linsen.

FORVARING OCH LINSVARD

Din optiker kommer att rekommendera ett skétselsystem som passar dig
och dina kontaktlinser. Anvand endast linsvatskor avsedda for din typ av
kontaktlinser (mjuka eller stabila).

For séker anvéndning av kontaktlinser méste de desinficeras efter varje
anvandning for att forhindra tillvéxt av skadliga bakterier eller andra mikroor-
ganismer, och fér att skydda dig fran 6goninfektioner. Radgér alltid med din
optiker innan du anvander nagra alternativa linsvardsprodukter.

Férvara dina kontaktlinser i desinficerande kontaktlinsvétska, i hégst 25 °C.
Forvara inte dina kontaktlinser i koksaltlsning. Koksaltlésning desinficerar
inte dina linser och skyddar darfor inte fran tillvaxt av bakterier, andra
mikroorganismer eller 6goninfektioner.

Folj instruktionerna som medféljer din kontaktlinsvdtska.

Om du behéver ytterligare rengéring bestams detta av din optiker som
ocksa ger dig instruktioner om lampliga produkter att anvanda.

Foéljande information, tillamplig for alla il i (mjuka
och stabila).

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER
Tvitta och torka alltid hinderna innan du hanterar dina kontaktlinser.

Anvénd inte kontaktlinser och linsvardsprodukter som har passerat sitt
utgangsdatum.

Ateranvand aldrig vatskan i linsbehallaren. Anvand aldrig saliv, kranvatten,
hemlagad koksaltlosning eller andra vatskor &n de du har rekommenderats
att fukta eller skolja dina kontaktlinser och din linsbehéllare med.

Skélj din linsbehallare med linsvétska dagligen och Iat den lufttorka. Byt
linsbehéllare regelbundet.

All anvéndning av kontaktlinser, dven for kosmetiska andamal, bor ske

under Gverinseende av en optiker. Som kontaktlinsbérare ar det viktigt med
regelbundna kontroller enligt din optikers rekommendationer for att undvika
biverkningar pé dina égon (hornhinnan, bindhinnan och/eller 6gonlocken).

Stt i dina kontaktlinser innan du sminkar dig och ta ur dem innan du tar
bort sminket. Skénhets-, hud- och eller harvardsprodukter kan orsaka
irritation.

Ré&dgér med din optiker om linsanvandning nar du utfor sportaktiviteter,
inklusive simning.

Om du kommer i kontakt med giftiga eller irriterande angor: skélj konti-
nuerligt med vatten i flera minuter. Ta om majligt ur kontaktlinserna och
fortsatt skolja.

Allvarliga biverkningar vid anvandning av denna produkt ska rapporteras till
din optiker eller direkt till Multilens AB (tillverkare) samt behérig myndighet.

KONTRAINDIKATIONER

(nér ska du inte anvanda dina kontaktlinser)

Kontaktlinser bor inte anvandas under vissa medicinska och miljomassiga
férhallanden som kan péaverka ett sikert kontaktlinsbarande, sasom:

. Allergi, inflammation, infektion eller irritation i eller runt égat eller
Bgonlocket.

. Sjukdomar som svar forkylning eller influensa.

. Vid anvéandning av vissa lakemedel, inklusive 6gonlakemedel.

. | en extremt torr eller dammig miljé som gor att kontaktlinsbarande
obekvamt.

. Vid vattensporter utan simglaségon.

. Nar du sover.

Kontakta din optiker eller en 6gonlakare for rad om du har problem.

BIVERKNINGAR

(problem som kan uppsta)

Vid anvandning av kontaktlinser kan vissa problem uppsta. De kan identifie-

ras av ett eller flera av foljande symtom:

Kansla av frammande kropp/skav/dalig komfort.

Roda 6gon.

Ljuskénslighet (fotofobi).

Varmekanslighet.

Brannande kénsla.

Okat tarfldde eller ovanlig 8gonsekretion.

. Nedsatt synskérpa.

. Féargade ringar eller ljusspridning (halos) runt ljuskallor.

. Torra 6gon orsakade av dina kontaktlinser.

. Plétsliga forandringar i 6gonens utseende, t ex svullna 8gonlock
eller bindhinnor.

Om dessa symtom ignoreras kan de leda till allvarliga komplikationer/
infektioner som kan leda till mild, allvarlig eller till och med permanent
vévnadsskada, till exempel drrvavnad. Kontakta alltid din optiker fér rad om
du har problem.

OM DU UPPLEVER PROBLEM
Om du upplever nagot av de problem som anges ovan:
TA UR KONTAKTLINSEN

Om problemet upphér nér du tar bort kontaktlinsen fran 6gat, undersok
kontaktlinsen noggrant. Om det finns synliga partiklar pa linsen och linsen
verkar oskadad, rengor den noggrant och sétt in den igen. Om linsen &r
skadad pa nagot satt, satt inte in den igen. Byt ut den till en ny eller kontakta
din optiker.

Om symtomen fortsétter efter att du har tagit ur linsen eller nér du anvénder
den igen, ta ur linsen och kontakta din optiker. Vissa komplikationer av
kontaktlinser kan vara allvarliga och leda till permanent synnedsattning om
de férsummas.

Obehag och torra 6gon kan lindras av 6gondroppar. Om den torra kanslan
fortsétter, kontakta din optiker.

KASSERING

Sortera enligt féljande:
Kontaktlins som plast
Behallare som plast
Glasflaska som glas
Silikonpropp som brannbar
Metallock som metall

Symbol | Definition

Tillverkare

Tillverkningsdatum

Sista anvandningsdatum

Batchkod

Katalognummer

&Erals I

Steriliserad med &nga eller torr varme

Icke-steril

Anvand inte om forpackningen ar skadad

Enkelt sterilt barridrsystem

Maximal forvaringstemperatur

Se bruksanvisningen

Medicinsk utrustning

=~ 0®p

/7%\ | Produkten & amnad att teranvandas av en
\11” och samma patient
C € CE-miirke (Conformité Européen)
BC Baskurva
Dia Diameter
Sph Styrka sfar
oyl Styrka cylinder
Ax Axellage
ACT Asymmetrisk cornealteknologi
sag | Sagittaldjup
Edge | Kant
™ Torisk periferi
R | Central Clearance Reduction

PRD | Prismadioptrier

(en) INSTRUCTIONS FOR USE
These instructions for use apply to contact lenses manufactured
by Multilens AB.

Lens type [Brand name Material
Comeal rigid gas permeable [A Desian Boston ES
(RGP) contact lens Envision Boston XO
E1 Desian, Optimum Extra
E Design
Design
E Design
esign
E Design
ML RGP Induvidual
ose K2 KC Boston ES
Rose K2 NC Boston XO
Rose K2 IC Optimum Extra
Rose K2 PG Optimum Infinite

INTENDED PURPOSE

Reusable corneal contact lens intended for daily wear in order to improve
visual acuity by correction of myopia, hyperopia, presbyopia, and/or
astigmatism.

PRODUCT DESCRIPTION

Multilens contact lenses are made specifically for your eyes. Information
regarding contact lens design, parameters and material is listed on the label
of the product.

contact lenses (corneal)
Delivered disinfected in contact lens solution, individually packed ina Iens

INTENDED USERS
The contact lenses are intended to be used by people with refractive ametro-
pia after prescription and training by eye care professional.

RECOMMENDED TIME OF USE

Rigid contact lenses are only recommended for use during waking hours
and shall be removed before going to sleep. The maximum time of wear is
16 hours or time set by your eye care professional and based on your eye
health. Always follow their advice.

RECOMMENDED EXCHANGE FREQUENCY
The recommended exchange frequency depends on your contact lens type
as listed below.

Rigid contact lens, (all materials)
Every 12 months.

Depending on your eye health your eye care professional may recommend
more frequent exchanges. Always follow their advice.

DIRECTIONS FOR USE

Your eye care professional will give you detailed information on how to
handle your contact lenses, depending on, but not limited to your eye

health and type of contact lens. Below listed recommendations should be
considered as suggested directions for use, always follow directions provided
by your eye care professional.

Always wash and dry your hands before handling your lenses.

Application

Insertion with fingers:

. Open the packaging and check that it is the correct lens for the eye.

. Rinse the contact lens with unpreserved saline solution.

. Center the lens on your thumb, forefinger and middle finger.

. Fill the lens to the brim with sterile, unpreserved, unbuffered saline
solution.

Lean forward and look straight down into the lens. Keep your
eyelids apart and gently place the lens in the centre of your eye
without pressing too hard.

. Blink and wipe away access fluid. Make sure the lens is centered and
feels comfortable.

Insertion with suction cup:

. Open the packaging and check that it is the correct lens for the eye.

. Rinse the contact lens with unpreserved saline solution.

. Place the lens on top of a large suction cup.

. Fill the lens to the brim with sterile, unpreserved, unbuffered saline
solution.

. Lean forward and look straight down into the lens. Keep your

eyelids apart and gently place the lens in the centre of your eye
without pressing too hard.

. Blink and wipe away access fluid. Make sure the lens is centred and
feels comfortable.

Only use suction cups intended for the purpose of handling contact lenses.

After insertion, check for air bubbles. If air bubbles can be seen under the
scleral lens, the lens must be removed and reinserted

Removal

Removal with suction cup:

. Loosen the lens from the eye, by either dripping 1-2 drops of
sterile saline solution into the eye, or press the eyelid outside the
lens edge.

. Moisten the suction cup with 1-2 drops of saline solution.

. Gently press the suction cup against the edge of the lens, DO NOT
place it onto the centre of the lens.

. Gently turn the lens upwards and outwards to remove it from
the eye.

Only use suction cups intended for the purpose of handling contact lenses.

Remova\ by using the eyelids:
Loosen the lens from the eye, by either dripping 1-2 drops of
sterile saline solution into the eye, or press the eyelid outside the

lens edge.

. Hold your eyelids apart and press the eyelid under the lower edge
of the lens to loosen it.

. Lean over a towel on to which the lens can fall out.

STORAGE INSTRUCTIONS AND LENS CARE

Your eye care professional will recommend a lens care system that suits you
and your contact lenses. Only use contact lens solutions intended for your
type of contact lens (soft or RGP).

For safe contact lens use, the lenses must be disinfected after each use to
prevent growth of harmful bacteria or other microorganisms, and to protect
you from eye infections. Always consult your eye care professional before
using any alternative lens care products.

Store your contact lenses in disinfecting contact lens solution, not exceeding
25°C. Do not store your contact lenses in saline solution. Saline Solution
does not disinfect your lenses and therefore does not protect from growth of
bacteria, other microorganisms, or eye infections.

Follow the instructions provided with your contact lens solution.

If you need additional cleaning, this will be determined by your eye care pro-
fessional. They will also give you instructions on appropriate products to use.

RGP lenses with Tangible Hydra-PEG are only to be handled with for Tangible
Hydra-PEG approved lens care products according to instructions provided
to you by your eye care professional.

Lens type Brand name Material
Soft contact lenses ML 65 (hydrogel)
oft Thin ML 75 (hydrogel)
oft Child i-H (silicone hy-
o drogel
oft DCT e
o
oft PostSurg ML 75 (hydrogel)
ose K2 Soft ML 75 (hydrogel)
IGM Advance 49

INTENDED PURPOSE
Reusable soft contact lens intended for daily wear in order to improve visual
acuity by correction of myopia, hyperopia, presbyopia, and/or astigmatism.

PRODUCT DESCRIPTION

Multilens contact lenses are made specifically for your eyes. Information
regarding contact lens design, parameters and material is listed on the label
of the product.

Soft contact lenses (hydrogel and silicone hydrogel) are

Individually packaged in a sealed sterile glass vial containing isotonic
saline. The plug is made of Silicone rubber. Do not use product if package
is damaged.

INTENDED USERS
The contact lenses are intended to be used by people with refractive ametro-
pia after prescription and training by eye care professional.

RECOMMENDED TIME OF USE

Soft contact lenses are only recommended for use during waking hours
and shall be removed before going to sleep. The maximum time of wear is
16 hours or time set by your eye care professional and based on your eye
health. Always follow their advice.

RECOMMENDED EXCHANGE FREQUENCY
The recommended exchange frequency depends on the soft contact lens
material as listed below.

Soft contact Iens, hydrogel (ML65; ML75; GM Advance 49)
Every 6 months.

Soft contact lens, Silicone hydrogel (Si-H)
Every 3 months.

Depending on your eye health your eye care professional may recommend
more frequent exchanges. Always follow their advice.

DIRECTIONS FOR USE

Your eye care professional will give you detailed information on how to
handle your contact lenses, depending on, but not limited to your eye

health and type of contact lens. Below listed recommendations should be
considered as suggested directions for use, always follow directions provided
by your eye care professional.

Always wash and dry your hands before handling your lenses.

Application
. Open the packaging and check that it is the correct lens for the eye.
. Carefully retrieve the contact lens with your fingertip, avoid using

your fingernails when handling the contact lens.

Rinse the contact lens with saline or contact lens solution intended

for soft contact lenses.

Examine the lens and make sure it is clean and intact.

Check that the lens is correctly oriented and not inside-out.

Pull down the lower eyelid and look up.

Insert the contact lens.

. Blink and check that the contact lens settles correctly, in the centre
of the eye and that you can see clearly.

All contact lenses may sometimes feel uncomfortable a few minutes after
applying them. This may occur due to small dust particles. If the uncomforta-
ble feeling remains after a few minutes, remove the lens, rinse it, check that it
is clean and apply it again.

Removal

. Pull down the lower eye lid and look up.

. Using your index finger, slide the lens down onto the white part
of the eye.

. Gently squeeze the contact lens with your thumb and forefinger

and remove the lens.

STORAGE INSTRUCTIONS AND LENS CARE

Your eye care professional will recommend a lens care system that suits you
and your contact lenses. Only use contact lens solutions intended for your
type of contact lens (soft or RGP).

For safe contact lens use, the lenses must be disinfected after each use to
prevent growth of harmful bacteria or other microorganisms, and to protect
you from eye infections. Always consult your eye care professional before
using any alternative lens care products.

Store your contact lenses in disinfecting contact lens solution, not exceeding
25°C. Do not store your contact lenses in saline solution. Saline Solution
does not disinfect your lenses and therefore does not protect from growth of
bacteria, other microorganisms, or eye infections.

Follow the instructions provided with your contact lens solution.

If you need additional cleaning, this will be determined by your eye care pro-
fessional. They will also give you instructions on appropriate products to use.

case with a screw cap in plastic. Do not use product if package is d

INTENDED USERS
The contact lenses are intended to be used by people with refractive ametro-
pia after prescription and training by eye care professional.

RECOMMENDED TIME OF USE

Rigid contact lenses are only recommended for use during waking hours
and shall be removed before going to sleep. The maximum time of wear is
16 hours or time set by your eye care professional and based on your eye
health. Always follow their advice.

RECOMMENDED EXCHANGE FREQUENCY
The recommended exchange frequency depends on your contact lens type
as listed below.

Rigid contact lens, (all materials)
Every 12 months.

Depending on your eye health your eye care professional may recommend
more frequent exchanges. Always follow their advice.

DIRECTIONS FOR USE

Your eye care professional will give you detailed information on how to
handle your contact lenses, depending on, but not limited to your eye

health and type of contact lens. Below listed recommendations should be
considered as suggested directions for use, always follow directions provided
by your eye care professional.

Always wash and dry your hands before handling your lenses.

Appllcatlon
Open the packaging and check that it is the correct lens for the eye.

. Carefully retrieve the contact lens with your fingertip, avoid using
your fingernails when handling the contact lens.

. Rinse the contact lens with saline or contact lens solution intended
for RGP contact lenses.

. Examine the lens and make sure it is clean and intact.

. Place the lens on your fingertip.

. Keep your eyelids apart and place the lens directly on the cornea
of the eye.

. Blink and check that the contact lens settles correctly, in the centre

of the eye and that you can see clearly.

All contact lenses may sometimes feel uncomfortable a few minutes after
applying them. This may occur due to small dust particles. If the uncomforta-
ble feeling remains after a few minutes, remove the lens, rinse it, check that it
is clean and apply it again.

Removal

Removal with suction cup:

. Keep your eyelids apart.

. Gently press the suction cup against the lens to make it stick.

. Remove the lens using the suction cup. If the lens should be
difficult to remove, drip some sterile saline solution into the eye
and try again.

Only use suction cups intended for the purpose of removing contact lenses.

Removal by using the eyelids:
Open your eyes as wide as possible.

. Place a finger at the outer corner of the eye and pull the eyelids
towards the temple.

. Blink and be prepared the catch the contact lens when it falls out
of the eye.

STORAGE INSTRUCTIONS AND LENS CARE

Your eye care professional will recommend a lens care system that suits you
and your contact lenses. Only use contact lens solutions intended for your
type of contact lens (soft or RGP).

For safe contact lens use, the lenses must be disinfected after each use to
prevent growth of harmful bacteria or other microorganisms, and to protect
you from eye infections. Always consult your eye care professional before
using any alternative lens care products.

Store your contact lenses in disinfecting contact lens solution, not exceeding
25°C. Do not store your contact lenses in saline solution. Saline Solution
does not disinfect your lenses and therefore does not protect from growth of
bacteria, other microorganisms, or eye infections.

Follow the instructions provided with your contact lens solution.

If you need additional cleaning, this will be determined by your eye care pro-
fessional. They will also give you instructions on appropriate products to use.

RGP lenses with Tangible Hydra-PEG are only to be handled with for Tangible
Hydra-PEG approved lens care products according to instructions provided
to you by your eye care professional.

Lens type Brand name Material
Scleral and corneo scleral Onefit Boston XO

rigid gas permeable Onefit MED —_{Optimum Extra
(RGP) lens %omimum Infinite

INTENDED PURPOSE

Reusable scleral and corneo-scleral contact lens intended for daily wear in
order to improve visual acuity by correction of myopia, hyperopia, presbyo-
pia, and/or astigmatism.

PRODUCT DESCRIPTION

Multilens contact lenses are made specifically for your eyes. Information
regarding contact lens design, parameters and material is listed on the label
of the product.

contact lenses (Scleral and corneo-scleral)
Delivered disinfected in contact lens solution, individually packed in a lens
case with a screw cap in plastic. Do not use product if package is damaged.

), i for all contact lenses (soft

9
and rigid).

WARNINGS AND PRECAUTIONS
Always wash and dry your hands before handling your contact lenses.

Do not use contact lenses and lens care products that have passed their
expiry date

Never re-use the solution in the lens case. Never use saliva, tap water,
homemade saline solution, or other liquids than those you have been recom-
mended to moist or rinse your contact lenses and lens case with.

Rinse your lens case with lens care solution daily and let the lens case air dry.
Exchange your lens case regularly.

All use of contact lenses, even for cosmetic purposes, should be under the
supervision of an eye care professional. As contact lens wearer, it is impor-
tant that you attend regular checkups according to the recommendations
from your eye care professional to avoid adverse events on your eyes
(cornea, conjunctiva and/ or eyelids).

Apply your contact lenses before putting on makeup and remove them
before removing the makeup. Beauty, skin and or hair care products may
cause irritation.

Consult your eye care professlonal about lens wear when performing sports
activities including swimming.

If you come into contact with toxic or irritating fumes: rinse continuously
with water for several minutes, remove contact lenses if present and easy to
do, continue rinsing.

Serious adverse events when using this product shall be reported to your
eye care professional or directly to Multilens AB (manufacturer) as well as
competent authority.

CONTRAINDICATIONS

(When should you not use your contact lenses)

Contact lenses should not be used under certain medical and environmental
conditions that can affect safe contact lens wear, such as:

. Allergy, inflammation, infection, or irritation in or around the eye
or eyelid.

. Diseases such as severe cold or flu.

. When using certain pharmaceuticals including eye medication.

. In an extremely dry or dusty environment that makes contact lens
wear uncomfortable.

. During water sports without swimming goggles

. During sleep.

Contact your eye care professional or an ophthalmologist for advice If you
have concerns.

ADVERSE REACTION

(problems that may occur)

When wearing contact lenses, some problems may occur that can be identi-
fied by one or more of the following symptoms:

. Foreign body sensation/ chafing/ poor comfort.
. Red eyes.
. Light sensitivity (photophobia).

Heat sensitivity.

Burning sensation.

Increased tear flow or unusual eye secretion.

Reduced visual acuity.

Colored rings or light dispersal (halos) around light sources.
Dry eyes caused by your contact lenses.

Sudden changes in eye appearance e.g. swollen eyelids or
conjunctiva.

If these symptoms are ignored, they can lead to serious complications/ in-
fections that could result in mild, severe, or even permanent tissue damage,
for example scar tissue. Always contact your eye care professional for advice
if you have concerns.

IF YOU ARE EXPERIENCING PROBLEMS
If you are experiencing any of the problems listed above:
REMOVE THE CONTACT LENS.

If the problem ceases when you remove the contact lens from the eye; check
the contact lens thoroughly. If there are visible particles on the lens and the
lens seems undamaged, clean the lens thoroughly and apply it again. If the
lens is damaged in any way, do not apply it again. Exchange it to a new one
or contact your eye care professional.

If the symptoms continue after removing the lens or when applying it again,
remove the lens and contact your eye care professional. Certain contact
lens complications can be serious and lead to permanent sight impairment
if neglected.

Discomfort and dry eyes with your contact lenses may be eased by comfort
drops in the eye. If the dry sensation continues, contact your eye care
professional.

DISPOSAL

Dispose of as follows:

Contact lens as plastic

Casing as plastic

Glass vial as glass

Silicone stopper as combustible
Metal cap as metal

Symbol | Definition

Manufacturer

Date of manufacturing

Use-by date

Batch code

Catalogue number

Sterilized using steam or dry heat

Non-sterile

Do not use if package is damaged

Single sterile barrier system

ter ik

Maximum storage temperature

Consult instructions for use

Medical device

Hi=

&

Single patient - multiple uses

CE-mark (Conformité Européen)

N
m

BC Base Curve

Dia Diameter

Sph Sphere power

cyl | Cylinder power

Ax Cylinder axis

ACT | Asymmetric Corneal Technology
Sag Sagittal depth
Edge | Edge

3 Toric Periphery

CCR Central Clearance Reduction
PRD Prism Diopter

@ BRUKSANVISNING
Denne bruksanvisningen gjelder kontaktlinser som er produsert
av Multilens A

Materiale
Boston ES
Boston XO

Linsetype Merkenavn

Corneale harde oksygen- |A Design
RGP-lin- [Envision
i P1 Design

ser (Rigid Gas Permeable) E1oe slan.__ Optimum Extra
Design
KE Design
P3 Design
P3 KE Design
ML RGP Induvidual

ose K2 KC
Rose K2 NC
Rose K2 IC
Rose K2 PG

Boston ES
Boston XO
Optimum Extra
Optimum Infinite

TILTENKT BRUK

Gjenbrukbare corneale kontaktlinser beregnet pa daglig bruk for & forbedre
synsskarpheten ved a korrigere naersynthet (myopi), langsynthet (hyperopi),
alderslangsynthet (presbyopi) og/eller skjeve hornhinner (astigmatisme)

PRODUKTBESKRIVELSE
Multilens kontaktlinser er laget spesifikt for dine gyne. Informasjon angaende
kontaktlinsedesign, parametere og materialer er oppfert pa produktetiketten.

Harde kontaktlinser (corneale)
Leveres desinfisert i kontaktlinsevaeske, individuelt emballert i et linseetui
med skrukork av plast. lkke bruk produktet hvis pakningen er skadet.

TILTENKTE BRUKERE
Kontaktlinsene er beregnet pa bruk av personer med refraktiv ametropi etter
forskriving og opplaering fra optiker.

ANBEFALT BRUKSTID

Harde kontaktlinser anbefales bare brukt i dagens vakne timer, og ma tas ut
for en legger seg til & sove. Maksimal brukstid er 16 timer, eller den tiden op-
tiker angir, med utgangspunkt i din gyehelse. Falg alltid optikers veiledning.

ANBEFALT BYTTEHYPPIGHET
Anbefalt byttehyppighet er avhengig av pe, som oppfart
nedenfor.

Harde kontaktlinser (alle materialer)
Hver 12. maned.

Avhengig av din gyehelse kan optiker anbefale hyppigere bytter. Falg alltid
optikers veiledning.

BRUKSANVISNING

Din optiker vil gi deg detaljert informasjon om hvordan du skal handtere
kontaktlinsene dine, avhengig av, men ikke begrenset til, din gyehelse og
typen kontaktlinser. Anbefalingene nedenfor ber vurderes som forslag til
anvisning for bruk. Falg alltid retningslinjene fra din optiker.

Vask og terk alltid hendene fer du handterer linsene dine.

Pasemng
Sjekk at det er riktig linse til @yet, og &pne emballasjen.

. Ta forsiktig ut kontaktlinsen med fingertuppen. Unnga & bruke
fingernegler nar du handterer kontaktlinsen.

. Skyll kontaktlinsen med saltlgsning eller linsevaeske beregnet pa
RGP-linser.

. Undersak linsen, og pass pa at den er ren og intakt.

. Plasser linsen pa fingertuppen.

. Hold ayelokkene fra hverandre, og plasser linsen direkte pa
hornhinnen.

. Blunk og kontroller at kontaktlinsen blir plassert riktig, midt pa gyet,

og at du kan se klart.

Alle kontaktlinser kan av og til fales ubehagelige i noen minutter etter at du
har tatt dem pa. Det kan skyldes sma stevpartikler. Hvis den ubehagelige
folelsen vedvarer etter et par minutter, tar du av linsen, skyller den, sjekker at
den er ren og setter den pa igjen.

Fjerning

Fjernmg med sugeko]
Hold ﬂyelokkene fra hverandre.

. Press sugekoppen forsiktig inn mot linsen, s& den sitter fast.

. Fjern linsen ved bruk av sugekoppen. Hvis linsen er vanskelig & fjer-
ne, kan du dryppe litt steril saltlasning i @yet og preve en gang til.

Bruk bare sugekopper som er beregnet pd d fjerne kontaktlinser.

Fjemmg ved bruk av gyelokkene:
pne gynene sa vidt som mulig.

. Plasser en finger i ytterkanten av oyet, og trekk syelokkene mot
tinningen.

. Blunk og gjer deg klar til & ta imot kontaktlinsen nar den faller
ut av gyet.

OPPBEVARINGSINSTRUKSJONER OG LINSEPLEIE

Din optiker vil anbefale et linsepleiesystem som passer for deg og kontakt-
linsene dine. Bruk bare linsevaesker som er beregnet for din type kontaktlinse
(myke eller RGP).

For sikker kontaktlinsebruk ma linsene desinfiseres etter hver gangs bruk
for & forhindre vekst av skadelige bakterier eller andre mikroorganismer og
beskytte gyet mot infeksjoner. Radfer deg alltid med optiker for du bruker
alternative linseprodukter.

" Krid

Oppbevar insene dine i steril li som ikke o
25 °C. Ikke oppbevar kontaktlinsene dine i saltlasning. Saltlasning desinfise-
rer ikke linsene dine, og derfor beskytter den ikke mot bakterievekst, andre
mikroorganismer eller gyeinfeksjoner.

Folg instruksjonene for linsevcesken.

Din optiker avgjer om du trenger ytterligere rengjaring. Du vil ogsé fa
instruksjoner om hvilke produkter du ber bruke.

RGP-linser med Tangible Hydra-PEG skal bare handteres med linsepleie-
produkter godkjent for Tangible Hydra-PEG i henhold til instruksjonene fra
din optiker.

Linsetype Merkenavn Materiale

[ Onefit Boston XO

(RGP) skleral- og corneos-  [Onefit MED_____loptimum Extra

klerallinser Onefit MED+ Optimum Infinite
Rose K2 XL

TILTENKT BRUK

Gjenbrukbare skleral- og corneosklerallinser beregnet pa daglig bruk for &
forbedre synsskarpheten ved & korrigere narsynthet (myopi), langsynthet
(hyperopi), alderslangsynthet (presbyopi) og/eller skjeve hornhinner
(astigmatisme).

PRODUKTBESKRIVELSE
Multilens kontaktlinser er laget spesifikt for dine gyne. Informasjon angaende
kontaktlinsedesign, parametere og materialer er oppfert pa produktetiketten.

Harde kontaktlinser (corneale)
Leveres desinfisert i kontaktlinsevaeske, individuelt emballert i et linseetui
med skrukork av plast. Ikke bruk produktet hvis pakningen er skadet.

TILTENKTE BRUKERE
Kontaktlinsene er beregnet pa bruk av personer med refraktiv ametropi etter
forskriving og oppleering fra optiker.

ANBEFALT BRUKSTID

Harde kontaktlinser anbefales bare brukt i dagens vakne timer, og ma tas ut
for en legger seg til & sove. Maksimal brukstid er 16 timer, eller den tiden op-
tiker angir, med utgangspunkt i din @yehelse. Falg alltid optikers veiledning.

ANBEFALT BVTTEHVPPIGHET
Anbefalt byttehyppighet er avhengig av
nedenfor.

pe, som oppfart

Harde kontaktlinser (alle materialer)
Hver 12. méned.

Avhengig av din gyehelse kan optiker anbefale hyppigere bytter. Falg alltid
optikers veiledning.

BRUKSANVISNING

Din optiker vil gi deg detaljert informasjon om hvordan du skal handtere
kontaktlinsene dine, avhengig av, men ikke begrenset til, din gyehelse og
typen kontaktlinser. Anbefalingene nedenfor ber vurderes som forslag til
anvisning for bruk. Felg alltid retningslinjene fra din optiker.

Vask og terk alltid hendene fer du handterer linsene dine.

Pasetting

Pasetting med fingrene:

. Sjekk at det er riktig linse til @yet, og &pne emballasjen.

. Skyll kontaktlinsen med frisk saltlgsning.

. Plasser linsen midt mellom tommel, pekefinger og langfinger.

. Fyll linsen til randen med steril, frisk, ikke-bufret saltlgsning.

. Len deg forover og se rett inn i linsen. Hold yelokkene fra hveran-
dre, og plasser linsen forsiktig midt pa eyet uten a presse for hardt.

. Blunk og terk bort overfladig vaeske. Pass pa at linsen er sentrert og
kjennes behagelig.

Innsetting med sugekopp:

. Sjekk at det er riktig linse til gyet, og dpne emballasjen.

. Skyll kontaktlinsen med frisk saltlasning.

. Plasser linsen oppa en stor sugekopp.

. Fyll linsen til randen med steril, frisk, ikke-bufret saltlgsning.

. Len deg forover og se rett inn i linsen. Hold ayelokkene fra hveran-
dre, og plasser linsen forsiktig midt pa gyet uten & presse for hardt.

. Blunk og terk bort overfladig veeske. Pass pa at linsen er sentrert og
kjennes behagelig.

Bruk bare sugekopper som er beregnet pd kontaktlinser.

Sjekk for luftbobler etter innsetting. Hvis du ser luftbobler under sklerallin-
sen, ma linsen tas ut og settes inn igjen.

Fjerning

Fjerning med sugekopp:

. Lasne linsen fra gyet enten ved & dryppe 1-2 draper steril.
saltlosning i ayet eller ved & presse pa ayelokket pa utsiden av
linsekanten.

. Fukt sugekoppen med 1-2 dréper saltlgsning.

. Press sugekoppen forsiktig mot kanten av linsen, IKKE plasser den
midt p& linsen.

. Drei linsen forsiktig opp og ut for & fierne den fra ayet.

Bruk bare sugekopper som er beregnet pd kontaktlinser.

FJernmg ved bruk av gyelokkene:
Lesne linsen fra gyet enten ved & dryppe 1-2 draper steril.
saltlosning i gyet eller ved & presse pa ayelokket pa utsiden av

linsekanten.

. Hold gyelokkene fra hverandre, og press syelokket under nedre
kant av linsen for a lasne den.

. Len deg over et handkle som linsen kan falle ut pa.

OPPBEVARINGSINSTRUKSJONER OG LINSEPLEIE

Din optiker vil anbefale et linsepleiesystem som passer for deg og kontakt-
linsene dine. Bruk bare linsevaesker som er beregnet for din type kontaktlinse
(myke eller RGP).

For sikker kontaktlinsebruk ma linsene desinfiseres etter hver gangs bruk
for & forhindre vekst av skadelige bakterier eller andre mikroorganismer og
beskytte gyet mot infeksjoner. Radfar deg alltid med optiker far du bruker
alternative linseprodukter.

Oppbevar e dine i steril | ke som ikke o krider 25
°C. Ikke oppbevar kontaktlinsene dine i saltlasning. Saltlgsning desinfiserer
ikke linsene dine, og derfor beskytter den ikke mot bakterievekst, andre
mikroorganismer eller gyeinfeksjoner.

Folg instruksjonene for linsevcesken.

Din optiker avgjer om du trenger ytterligere rengjering. Du vil ogsa fa
instruksjoner om hvilke produkter du bgr bruke.

RGP-linser med Tangible Hydra-PEG skal bare handteres med linsepleipro-
dukter godkjent for Tangible Hydra-PEG i henhold til instruksjonene fra
din optiker.

Linsetype Merkenavn Materiale
Myke i oft ML 65 (hydrogel)
o (T_:"nd ML 75 (hydrogel)
oft Chil H sl .
oft hil Si-H slkonhy
MLSoftbcT |77
oft Induvidual
oft Post Surg ML 75 (hydrogel)
ose K2 Soft ML 75 (hydrogel)
GM Advance 49

TILTENKT BRUK

Gjenbrukbare myke kontaktlinser beregnet pa daglig bruk for & forbedre
synsskarpheten ved a korrigere naersynthet (myopi), langsynthet (hyperopi),
alderslangsynthet (presbyopi) og/eller skjeve hornhinner (astigmatisme)

PRODUKTBESKRIVELSE
Multilens kontaktlinser er laget spesifikt for dine @yne. Informasjon angaende
kontaktlinsedesign, parametere og materialer er oppfart pa produktetiketten.

Myke kontaktlinser (hydrogel og silikonhydrogel) er individuelt emballert i
forseglede sterile hetteglass av glass med isoton saltlgsning. Pluggen er av
silikongummi. Ikke bruk produktet hvis pakningen er skadet.

TILTENKTE BRUKERE
Kontaktlinsene er beregnet pa bruk av personer med refraktiv ametropi etter
forskriving og oppleering fra optiker.

ANBEFALT BRUKSTID

Myke kontaktlinser anbefales bare brukt i dagens vakne timer, og mé tas ut
fer en legger seg til & sove. Maksimal brukstid er 16 timer eller den tiden op-
tiker angir, med utgangspunkt i din syehelse. Folg alltid optikers veiledning.

ANBEFALT BYTTEHYPPIGHET
Anbefalt byttehyppighet er avhengig av materialet i den myke kontaktlinsen,
som oppfert nedenfor.

Myk kontaktlinse, hydrogel (ML65; ML75; GM Advance 49)
Hver 6. maned.

Myk kontaktlinse, silikonhydrogel (Si-H)
Hver 3. méned.

Avhengig av gyehelsen din kan optiker anbefale hyppigere bytter. Falg alltid
optikers veiledning.

BRUKSANVISNING

Din optiker vil gi deg detaljert informasjon om hvordan du skal handtere
kontaktlinsene dine, avhengig av, men ikke begrenset til, din @yehelse og
typen kontaktlinser. Anbefalingene nedenfor bar vurderes som forslag til
anvisning for bruk. Felg alltid retningslinjene fra din optiker.

Vask og terk alltid hendene for du handterer linsene dine.

Pasettlng
Sjekk at det er riktig linse til @yet, og apne emballasjen.

. Ta forsiktig ut kontaktlinsen med fingertuppen. Unnga & bruke
fingernegler nar du handterer kontaktlinsen.

. Skyll kontaktlinsen med saltlgsning eller linsevaeske beregnet pa
myke linser.

. Undersgk linsen, og pass pa at den er ren og intakt.

. Sjekk at linsen har riktig retning og ikke innsiden ut.

. Trekk ned det nedre ayelokket og se opp.

. Sett inn kontaktlinsen.

. Blunk og kontroller at kontaktlinsen plasserer seg riktig, midt pa

oyet, og at du kan se klart.

Alle kontaktlinser kan av og il fales ubehagelige i noen minutter etter at du
har tatt dem pa. Dette kan skyldes smé stovpartikler. Hvis den ubehagelige
folelsen vedvarer etter et par minutter, tar du av linsen, skyller den, sjekker at
den er ren og setter den pa igjen.

Fjerning

. Trekk ned det nedre gyelokket og se opp.

. Bruk pekefingeren og skyv linsen ned pa den hvite delen av gyet.

. Klem kontaktlinsen forsiktig mellom tommel og pekefinger, og
fjern den.

OPPBEVARINGSINSTRUKSJONER OG LINSEPLEIE

Din optiker vil anbefale et linsepleiesystem som passer for deg og kontakt-
linsene dine. Bruk bare linsevaesker som er beregnet for din type kontaktlinse
(myke eller RGP).

For sikker kor uk ma linsene etter hver gangs bruk
for & forhindre vekst av skadelige bakterier eller andre mikroorganismer og
beskytte ayet mot infeksjoner. Radfer deg alltid med optiker fer du bruker
alternative linseprodukter.

Oppbevar kontaktlinsene dine i steril linsevaeske som ikke overskrider

25 °C. Ikke oppbevar kontaktlinsene dine i saltlgsning. Saltlgsning desinfise-
rer ikke linsene dine, og derfor beskytter den ikke mot bakterievekst, andre
mikroorganismer eller gyeinfeksjoner.

Falg instruksjonene for linsevcesken.

Din optiker avgjer om du trenger ytterligere rengjgring. Du vil ogsa fa
instruksjoner om hvilke produkter du ber bruke.

Den fglgende informasjonen gjelder for alle brukere av Multilens kontakt-
linser (myke og harde).

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER
Vask og terk alltid hendene for du handterer kontaktlinsene dine.

Ikke bruk kontaktlinser og linseprodukter etter utlapsdatoen.

Ikke gjenbruk opplasningen i linseetuiet. Bruk aldri spytt, kranvann, hjemme-
lagd saltlasning eller andre vaesker enn de du har blitt anbefalt for & fukte
eller skylle kontaktlinsene og linseetuiet.

Skyll linseetuiet med linsevaeske daglig, og la det luftterke. Bytt linseetui
Jjevnlig.

All bruk av kontaktlinser, ogsa for kosmetiske formal, ber forega under
oppsyn av en optiker. Som kontaktlinsebruker er det viktig at du meter til
jevnlige kontroller i henhold til anbefalingene fra din optiker for & unnga
bivirkninger for gynene (hornhinner, bindehinner og/eller gyelokk).

Sett pa kontaktlinsene fgr du sminker deg, og fiern dem for du fjerner smin-
ken. Sminke, hud- og/eller harpleieprodukter kan forarsake irritasjon.

Snakk med optiker om linsebruk under idrettsaktivitet, inkludert svemming.

Hvis du kommer i kontakt med giftig eller irriterende damp: Skyll kontinuer-
lig med vann i flere minutter, fiern kontaktlinsene hvis de sitter i ayet og det
gar lett, og fortsett & skylle.

Alvorlige bivirkninger ved bruk av dette produktet ber rapporteres til din
optiker eller direkte til Multilens AB (produsent) samt til vedkommende
myndighet.

KONTRAINDIKASJONER

(Nar ber du ikke bruke kontaktlinser)

Kontaktlinser ber ikke brukes under visse medisinske og miljgmessige

forhold som kan pavirke sikker kontaktlinsebruk, blant annet fglgende:
Allergi, betennelse, infeksjon eller irritasjon i eller rundt gyet eller

wyelokket.

. Sykdommer, som kraftig forkjelelse eller influensa.

. Ved bruk av visse legemidler, inkludert gyelegemidler.

. | ekstremt tarre eller stgvete miljger, som gjer det ubehagelig &
bruke kontaktlinser.

. Under vannsport uten svemmebiller.

. Under sgvn.

Kontakt din optiker eller en ayelege for veiledning dersom du er bekymret.

BIVIRKNINGER

(problemer som kan oppsté)

Ved bruk av kontaktlinser kan noen av problemene som kan oppsta, identifi-
seres ved ett eller flere av felgende symptomer:

. Fremmedlegemefalelse/oppskrubbing/dérlig komfort.
. Rade gyne.
. Lysfalsomhet (fotofobi).

Varmefalsomhet.

Sviende folelse.

Okt tareflyt eller uvanlig eyesekresjon.

Nedsatt synsskarphet.

Fargede ringer eller lysspredning (halo) rundt lyskilder.

Terre gyne forarsaket av kontaktlinser.

. Plutselige endringer i yets utseende, for eksempel hovne gyelokk
eller konjunktiva.

Huis disse symptomene blir oversett, kan de fore til alvorlige komplikasjoner/
infeksjoner som kan fare til mild, alvorlig eller til og med permanent vevs-
skade, for eksempel arrvev. Kontakt alltid din optiker for veiledning dersom
du er bekymret.

DERSOM DU OPPLEVER PROBLEMER
Dersom du opplever noen av problemene oppfart ovenfor:
TA UT KONTAKTLINSEN.

Hvis problemet vedvarer nar du fjerner kontaktlinsen fra oyet, sjekker du
kontaktlinsen naye. Hvis det finnes synlige deler pa linsen og linsen ser
uskadet ut, rengjer du den grundig og setter den inn igjen. Hvis linsen er
skadet pa noen som helst méate, ma den ikke settes inn igjen. Bytt til en ny
linse eller kontakt din optiker.

Hvis symptomene vedvarer etter at du fjerner linsen eller nar du setter den

til dig og dine kontaktlinser. Brug kun linsevaesker, der er beregnet til din
type kontaktlinser (blede eller RGP).

Af hensyn til sikker kontaktlinsebrug skal linserne desinficeres efter hver
anvendelse for at forhindre vaekst af skadelige bakterier eller andre
mikroorganismer og for at beskytte dig mod gjeninfektioner. Radfer dig
altid med din optiker/optometrist/gjenlaege, fer du bruger nogle alternative
linseplejeprodukter.

Opbevar dine kontaktlinser i desinficerende linsevaeske ved en temperatur,
der ikke overstiger 25 °C. Opbevar ikke dine kontaktlinser i saltvandsoplas-
ning. Saltvandsoplasning desinficerer ikke dine linser og beskytter derfor
ikke mod vaekst af bakterier, andre mikroorganismer eller gjeninfektioner.

Folg de anvisninger, der folger med din linsevceske.

Om du har brug for yderligere rengeringstiltag, vil blive afgjort af din opti-
ker/optometrist/gjenlaege. Din optiker/optometrist/gjenlaege vil ogsa give
dig vejledning om passende produkter, du kan bruge.

RGP-linser med Tangible Hydra-PEG ma kun handteres med linseplejepro-
dukter godkendt til Tangible Hydra-PEG i henhold til anvisningerne fra din
optiker/optometrist/gjenlage.

Linsetype
Skleral og hard|Onefit Boston XO
gaspermeabel (RGP) linse %Opnmum Extra
nefit MED+
e Optimum Infinite

TILSIGTET FORMAL

Genanvendelig skleral og corneoskleral kontaktlinse beregnet til daglig brug
med henblik pa forbedring af synsstyrken ved korrektion af nersynethed,
langsynethed, alderssyn og/eller bygningsfejl.

PRODUKTBESKRIVELSE

Multilens kontaktlinser er fremstillet specifikt til dine gjne. Oplysninger om
kontaktlinsernes design, parametre og materiale er angivet pa produkte-
tiketten.

Harde i (sklerale og cor

Leveres desinficeret i linsevaeske, individuelt pakket i et linseetui med skru-
elag af plast. Brug ikke produktet, hvis emballagen er beskadiget.

TILSIGTEDE BRUGERE
Kontaktlinserne er beregnet til at blive brugt af personer med refraktiv ame-

. Pludselige andringer i gjets udseende f.eks. haevede gjenlag eller
bindehinde

Huis disse symptomer ignoreres, kan det fare til alvorlige komplikationer/in-
fektioner, der kan resultere i mild, alvorlig eller endda permanent vaevsskade,
for eksempel arvaev. Kontakt altid din optiker/optometrist/gjenlaege, hvis du
har nogle spargsmal eller er i tvivl.

HVIS DU OPLEVER PROBLEMER
Hvis du oplever nogle af ovenstdende problemer:
TAG KONTAKTLINSEN UD.

Hvis problemet opherer, nar du fierner kontaktlinsen fra gjet: kontroller
omhyggeligt kontaktlinsen. Hvis der er synlige partikler pa linsen, men den
ellers virker ubeskadiget, skal du renggre linsen omhyggeligt og satte den i
igen. Huis linsen er beskadiget pd nogen made, mé du ikke satte den i igen.
Udskift den med en ny eller kontakt din optiker/optometrist/gjenlaege.

Hvis symptomerne fortsaetter, efter at du har taget linsen ud, eller nar du
seetter den i igen, skal du fjerne linsen og kontakte din optiker/optometrist/
gjenlzge. Visse komplikationer i forbindelse med kontaktlinser kan veere
alvorlige og fore til permanent synsnedszettelse, hvis de ignoreres.

Ubehag og terre gjne i forbindelse med dine kontaktlinser kan mindskes ved
brug af gjendraber. Hvis den tarre fornemmelse fortsaetter, skal du kontakte
din optiker/optometrist/gjenlaege.

BORTSKAFFELSE

Ved bortskaffelse sorteres produktet i falgende kategorier:
Kontaktlinse som plast

Etui som plast

Heetteglas som glas

Silikoneprop som braendbart

Metalhaette som metal

Symbol | Definition

Producent, inklusive fremstillingsdato

Fremstillingsdato

Sidste anvendelsesdato

Batch code

tropi efter ordination og instruktion af en optiker/optometrist/s

ANBEFALET ANVENDELSESTID

Harde kontaktlinser anbefales kun til brug i de vagne timer og skal fiernes,
fer du gar i seng. Den maksimale anvendelsestid er 16 timer eller den
periode, som din optiker/optometrist/gjenlaege har fastsat pa grundlag af
dine gjnes sundhedstilstand. Folg altid deres rad.

ANBEFALET UDSKIFTNINGSFREKVENS
udskiftnir
anglvet nedenfor.

af kontaktlinsernes type som

Harde kontaktlinser, (alle materialer)
Hver 12. maned.

Afhzengigt af dine gjnes sundhedstilstand kan din optiker/optometrist/gjen-
lzege anbefale hyppigere udskiftninger. Felg altid deres rad.

BRUGSANVISNING

Din optiker/optometrist/ajenlaege giver dig detaljerede oplysninger om,
hvordan du skal handtere dine kontaktlinser, afhangigt af, men ikke
begraenset til, dine gjnes sundhedstilstand og typen af kontaktlinser. Neden-
staende liste over anbefalinger skal betragtes som forslag til anvendelse af

Katalognummer

Steriliseret med damp eller tor varme

Ikke-steril

M3 ikke bruges, hvis pakken er beskadiget

Enkelt sterilt barrieresystem

ek IBErMLkE

Maksimal opbevaringstemperatur

Se brugsanvisningen

Medicinsk udstyr

8=

produktet; felg altid anvisningerne fra din optiker,
Vask og ter altid heenderne, for du handterer dine linser.
Isztning

Iszetning med fingrene:
Abn emballagen og kontroller, at det er den korrekte linse til gjet.

. Skyl kontaktlinsen med saltvandsoplasning uden konserverings-
midler.

. Centrer linsen pa tommelfinger, pegefinger og langfinger.

. Fyld linsen til randen med steril, ubufferet saltvandsoplgsning uden
konserveringsmiddel.

. Leen dig fremad og kig direkte ned i linsen. Hold gjenlagene fra

hinanden, og anbring forsigtigt linsen i midten af gjet uden at
trykke for hardt.

. Blink og ter overskydende vaske vaek. Serg for at linsen er centreret
og feles behagelig.

Isaetmng med sugekop:
bn emballagen og kontroller, at det er den korrekte linse til gjet.

/1" ) Enkelt patient - flere anvendelser
N
C € | ce-maerke (conformite Européen)
BC Basiskurve
Dia Diameter
sph | Sfeerisk styrke
oyl | Cylinderstyrke
Ax Cylinder akse
ACT__| Asymmetrisk hornhindeteknologi

Sag | sagittal hojde
Edge | Kantloft

™ Torisk periferi

CCR Central Clearance Reduction

PRD | Prisme Dioptri

KAYTTOOHJEET

. Skyl kontaktlinsen med saltvandsoplasning uden konserverings- N&ma ohjeet koskevat piilolinsseja, joiden valmistaja on Multilens AB.
midler.
. Anbring linsen pé en stor sugekop. N Linssityyppi Merk Materiaalia
. Eyld linsen til raljdddenI med steril, ubufferet ing uden E A Design Boston £5
onserveringsmiddel. | - . Vit (RPG) piilolinssit nvision Boston XO
- Leen dig fremad og kig direkte ned i linsen. Hold gjenlagene fra Design 0
" J § - el N P1Desian_____loptimum Extra
hinanden, og anbring forsigtigt linsen i midten af gjet uden at P1 KE Design
trykke for hardt. Design
. Biink og tar overskydende vaeske vaek. Sarg for at linsen er centreret KE Design
i P3 Design
og feles behagelig. P3 KE Design
s N L RGP Induvidual
Brug kun beregnet til g af Rose K3 KC Boston ES
Efter iszetning kontrolleres der for luftbobler. Hvis der kan observeres luftbo- Rose KINC Boston X0
bler under den sklerale linse, skal linsen tages ud og isztes igen Rose k21C Optimum Extra
g 9 9 gen- Rose K2PG Optimum Infinite

Udtagning

Udtagning med sugekop

. Lasn linsen fra gjet ved enten at dryppe 1-2 dréber steril saltoples-
ning i gjet, eller ved at trykke gjenlaget ud over linsekanten.

. Fugt sugekoppen med 1-2 dréber saltoplasning.

. Tryk forsigtigt sugekoppen mod kanten af linsen, anbring den IKKE
pa midten af linsen.

. Drej forsigtigt linsen opad og udad for at fjerne den fra gjet.

Brug kun beregnet til ha ing af

Udtagnmg ved hjelp af gjenlagene:
Lasn linsen fra gjet ved enten at dryppe 1-2 draber steril saltoplas-
ning i gjet, eller ved at trykke gjenlaget ud over linsekanten.

. Hold gjenlagene fra hinanden, og tryk gjenlaget under linsens
nedre kant for at lasne den.
. Leen dig ind over et handklade, som linsen kan falde ned pa.

OPBEVARINGSAVNISNINGER OG LINSEPLEJE

Din optiker/optometrist/gjenlaege vil anbefale et linseplejesystem, der passer
til dig og dine kontaktlinser. Brug kun linsevaesker, der er beregnet til din
type kontaktlinser (blede eller RGP).

Af hensyn til sikker kontaktlinsebrug skal linserne desinficeres efter hver
anvendelse for at forhindre vaekst af skadelige bakterier eller andre
mikroorganismer og for at beskytte dig mod gjeninfektioner. Radfer dig
altid med din optiker/optometrist/gjenlaege, for du bruger nogle alternative
linseplejeprodukter.

Opbevar dine kontaktlinser i desinficerende linsevaeske ved en temperatur,
der ikke overstiger 25 °C. Opbevar ikke dine kontaktlinser i saltvandsoplas-
ning. Saltvandsoplasning desinficerer ikke dine linser og beskytter derfor
ikke mod vaekst af bakterier, andre mikroorganismer eller gjeninfektioner.

Folg de anvisninger, der folger med din linsevceske.

Om du har brug for yderligere rengeringstiltag, vil blive afgjort af din opti-
ker/optometrist/gjenlaege. Din optiker/optometrist/gjenlaege vil ogsa give
dig vejledning om passende produkter, du kan bruge.

RGP-linser med Tangible Hydra-PEG ma kun handteres med linseplejepro-
dukter godkendt til Tangible Hydra-PEG i henhold til anvisningerne fra din
optiker/optometrist/gjenlaege.

pa igjen, fierner du linsen og kontakter din optiker. Visse n-
plikasjoner kan vaere alvorlige og fare til permanent synssvekkelse, dersom
de ikke tas hensyn til.

Ubehag og terre gyne ved kontaktlinsebruk kan lindres ved & dryppe
komfortdraper i @yet. Hvis falelsen av tarrhet fortsetter, ma du kontakte
din optiker.

AVHENDING

Avhendes som falger:
Kontaktlinser som plast
Emballasje som plast

Hetteglass som glass
Silikonpropp som brennbart avfall
Metallkork som metall

Symbol | Definisjon

Produsent

Produksjonsdato

Brukes innen

Batchnummer

Katalognummer

& 8eals Ik

Sterilisert med damp eller tarr varme

Ikke steril

Ma ikke brukes hvis emballasjen er skadet

System med enkel steril barriere

@k

Maksimal oppbevaringstemperatur

Se bruksanvisning

Medisinsk utstyr

El=

/1" Til flergangsbruk pa én pasient
an
c E CE-merke (Conformité Européen)
BC Basekurve
Dia Diameter

sph | Seerisk styrke

ol [S
Ax Akse
ACT | Asymmetrisk corneal teknologi

Sag Sagital dybde
Edge | Kantlaft
TP Torisk Periferi

CCR Central Clearance Reduction

PRD | Prisme Dioptrier

@ BRUGSANVISNING

Denne brug: g gaelder for kor fremstillet af
Multilens AB.
Linsetype [Varemazerkenavn |Materiale
Hard (RGP) \A Design Boston ES
Envision Boston XO
Design Optimum Extra
E Design
Design
E Design
Design
E Design
ML RGP Induvidual
ose K2 KC Boston ES
Rose K2 NC Boston XO
Rose K2 IC Optimum Extra
Rose K2 PG Optimum Infinite

TILSIGTET FORMAL

Genanvendelig hornhindekontaktlinse beregnet til daglig brug med henblik
pa forbedring af synsstyrken ved korrektion af naersynethed, langsynethed,
alderssyn og/eller bygningsfejl.

PRODUKTBESKRIVELSE

Multilens kontaktlinser er fremstillet specifikt til dine gjne. Oplysninger om
kontaktlinsernes design, parametre og materiale er angivet pa produkte-
tiketten.

Harde kontaktlinser (hornhinde)
Leveres desinficeret i linsevaeske, individuelt pakket i et linseetui med skru-
elag af plast. Brug ikke produktet, hvis emballagen er beskadiget.

TILSIGTEDE BRUGERE
Kontaktlinserne er beregnet til at blive brugt af personer med refraktiv ame-
tropi efter ordination og instruktion af en optiker/optometrist/gjenlaege.

ANBEFALET ANVENDELSESTID

Harde kontaktlinser anbefales kun til brug i de vagne timer og skal fiernes,
fer du gar i seng. Den maksimale anvendelsestid er 16 timer eller den
periode, som din optiker/optometrist/gjenlaege har fastsat pa grundlag af
dine gjnes sundhedstilstand. Fglg altid deres rad.

ANBEFALET UDSKIFTNINGSFREKVENS
Den anbefalede udskiftningsfrekvens afhanger af kontaktlinsernes type som
angivet nedenfor.

Harde kontaktlinser, (alle materialer)
Hver 12. maned.

af dine gjnes st 'd kan din optiker/optometrist/gjen-
lzege anbefale hyppigere udsmmnger Falg altid deres rad.

BRUGSANVISNING

Din optiker/optometrist/gjenlaege giver dig detaljerede oplysninger om,
hvordan du skal handtere dine kontaktlinser, afhaengigt af, men ikke

L til, dine gjnes sundhedstilstand og typen af kontaktlinser. Neden-
staende liste over anbefalinger skal betragtes som forslag til anvendelse af
produktet; fglg altid anvisningerne fra din optiker/optometrist/gjenleege.

Vask og ter altid hcenderne, for du handterer dine linser.

Isztning

. Abn emballagen og kontroller, at det er den korrekte linse til gjet.

. Laft forsigtigt kontaktlinsen op med fingerspidsen, og undgé at
bruge dine negle, nar du handterer kontaktlinsen.

. Skyl kontaktlinsen med saltvand eller linsevaeske beregnet til
RGP-kontaktlinser.

. Undersgg linsen og serg for, at den er ren og intakt.

. Anbring linsen pa fingerspidsen.

. Hold gjenlagene fra hinanden, og anbring linsen direkte pa gjets
hornhinde.

. Blink og kontroller, at kontaktlinsen lejrer sig korrekt, i midten af

gjet, og at du kan se tydeligt.

Alle kontaktlinser kan nogle gange fales ubehagelige et par minutter efter
iszetning. Det kan skyldes sma stgvpartikler. Hvis den ubehagelige falelse
vedvarer efter et par minutter, skal du tage linsen ud, skylle den, kontrollere
at den er ren, og seette den i igen.

Udtagning

Udtagnlng med sugekop:
Hold gjenlagene fra hinanden.

. Tryk forsigtigt sugekoppen mod linsen, s& den haefter pa linsen.

. Udtag linsen ved hjeelp af sugekoppen. Hvis linsen er vanskelig at
fjerne, skal du dryppe lidt steril saltoplasning i gjet og preve igen.

Brug kun sugekopper beregnet til at fierne kontaktlinser.

Udtagning ved hjeelp af gjenlagene:
. bn gjnene s& meget som muligt.

. Anbring en finger i den ydre gjenkrog, og traek gjenlaget i retning
mod tindingen.

. Blink og vaer forberedt pa at fange kontaktlinsen, nar den falder
ud af gjet.

OPBEVARINGSAVNISNINGER OG LINSEPLEJE

Din optiker/optometrist/s vil anbefale et der passer

Linsetype
Blade

ML 65 (hydrogel)
ML 75 (hydrogel)
Si-H (silikonehy-
drogel)

oft Post Surg__[ML 75 (hydrogel)
ose K2 Soft ML 75 (hydrogel)
(GM Advance 49

TILSIGTET FORMAL

Genanvendelig bled kontaktlinse beregnet til daglig brug med henblik pa
forbedring af synsstyrken ved korrektion af naersynethed, langsynethed,
alderssyn og/eller bygningsfejl.

PRODUKTBESKRIVELSE

Multilens kontaktlinser er fremstillet specifikt til dine gjne. Oplysninger om
kontaktlinsernes design, parametre og materiale er angivet pa produkte-
tiketten.

Blade kontaktlinser (hydrogel og silikonehydrogel) er individuelt emballeret
i et forseglet sterilt haetteglas indeholdende isotonisk saltvand. Proppen

er fremstillet af silikonegummi. Brug ikke produktet, hvis emballagen er
beskadiget.

TILSIGTEDE BRUGERE
Kontaktlinserne er beregnet til at blive brugt af personer med refraktiv ame-
tropi efter ordination og instruktion af en optiker/optometrist/gjenlage.

ANBEFALET ANVENDELSESTID

Blade kontaktlinser anbefales kun til brug i de vagne timer og skal fiernes,
fer du gar i seng. Den maksimale anvendelsestid er 16 timer eller den
periode, som din optiker/optometrist/gjenlaege har fastsat pa grundlag af
dine gjnes sundhedstilstand. Folg altid dennes rad.

ANBEFALET UDSKIFTNINGSFREKVENS

af det materiale, som de
b\ﬂde kcntakthnser er fremstlllet af, som angivet nedenfor.

Blad kontaktlinse, hydrogel (ML65; ML75; GM Advance 49)
Hver 6. méned

Blod kontaktlinse, silikonehydrogel (Si-H)
Hver 3. maned.

Afhaengigt af dine gjnes sundhedstilstand kan din optiker/optometrist/gjen-
leege anbefale hyppigere udskiftninger. Folg altid deres rad.

BRUGSANVISNING

Din optiker/optometrist/gjenlaege giver dig detaljerede oplysninger om,
hvordan du skal handtere dine kontaktlinser, afhaengigt af, men ikke
begreenset til, dine gjnes sundhedstilstand og typen af kontaktlinser. Neden-
staende liste over anbefalinger skal betragtes som forslag til anvendelse af
produktet; felg altid anvisningerne fra din optiker/optometrist/gjenleege.

Vask og ter altid heenderne, for du handterer dine linser.

Iszetning

. Abn emballagen og kontroller, at det er den korrekte linse til gjet.

. Left forsigtigt kontaktlinsen op med fingerspidsen, og undga at
bruge dine negle, nar du handterer kontaktlinsen.

. Skyl kontaktlinsen med saltvand eller linsevaeske beregnet til blade

kontaktlinser.

Undersag linsen og serg for, at den er ren og intakt.

Kontroller at linsen vender korrekt og ikke med bagsiden udad.
Treek det nederste gjenlag ned og kig op.

Indsaet kontaktlinsen.

Blink og kontroller, at kontaktlinsen lejrer sig korrekt, i midten af
gjet, og at du kan se tydeligt.

Alle kontaktlinser kan nogle gange foles ubehagelige et par minutter efter
isaetning. Det kan skyldes sma stevpartikler. Hvis den ubehagelige falelse
vedvarer efter et par minutter, skal du tage linsen ud, skylle den, kontrollere
at den er ren, og sztte den i igen.

Udtagning

. Treek det nederste gjenlag ned og kig op.

. Brug din pegefinger til at skyde linsen ned pa den hvide del af gjet.

. Klem forsigtigt om kontaktlinsen med tommel- og pegefinger og
tag linsen ud.

OPBEVARINGSAVNISNINGER OG LINSEPLEJE

Din optiker/optometrist/gjenlaege vil anbefale et linseplejesystem, der passer
til dig og dine kontaktlinser. Brug kun linsevaesker, der er beregnet til din
type kontaktlinser (blade eller RGP).

Af hensyn til sikker kontaktlinsebrug skal linserne desinficeres efter hver
anvendelse for at forhindre vaekst af skadelige bakterier eller andre
mikroorganismer og for at beskytte dig mod gjeninfektioner. Radfer dig
altid med din optiker/optometrist/gjenleege, far du bruger nogle alternative
linseplejeprodukter.

Opbevar dine kontaktlinser i desinficerende linseveaeske ved en temperatur,
der ikke overstiger 25 °C. Opbevar ikke dine kontaktlinser i saltvandsoplas-
ning. Saltvandsoplgsning desinficerer ikke dine linser og beskytter derfor
ikke mod vaekst af bakterier, andre mikroorganismer eller gjeninfektioner.

Folg de anvisninger, der falger med din linsevceske.
Om du har brug for yderligere rengeringstiltag, vil blive afgjort af din opti-

ker/optometrist/gjenlaege. Din optiker/optometrist/gjenlaege vil ogsa give
dig vejledning om passende produkter, du kan bruge.

gelder for alle (blade og
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harde).

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER
Vask og ter altid heenderne, for du handterer dine kontaktlinser.

Brug ikke kontaktlinser og linseplejeprodukter, der har overskredet deres
udlgbsdato.

Genbrug aldrig veesken i linseetuiet. Brug aldrig spyt, postevand, hjemmela-
vet saltvandsoplesning eller andre vaesker end dem, du har faet anbefalet, til
at fugte eller skylle kontaktlinserne og linseetuiet med.

Skyl dit linseetui med li lufttarre. Udskift

linseetuiet jeevnligt.

dagligt, og lad

Al brug af kontaktllnser selv til kosmetiske formal ber ske under opsyn af en
upm:v ‘'optometrist/ Som kor bruger er det vigtigt, at du
gér til regelmaessige kontroller i henhold til anbefalingerne fra din optiker/
optometrist/gjenlage for at undga negative indvirkninger pé dine gjne
(hornhinde, bindehinde og/eller gjenlag).

Iseet dine kontaktlinser, for du leegger makeup, og tag dem ud, fer du fjerner
makeuppen. Skanheds-, hud- og/eller harplejeprodukter kan forarsage
irritation.

Sperg din optiker/optometrist/gjenlaege til rads om brug af linser i forbindel-
se med sportsaktiviteter, herunder svemning.

Hvis du kommer i kontakt med giftige eller irriterende dampe: Skyl lgbende
med vand i flere minutter, fiern eventuelle kontaktlinser, hvis det er nemt at
gare, og fortsaet med at skylle.

Alvorlige utilsigtede haendelser ved brug af dette produkt skal indberettes til
din optiker/optometrist/gjenlsege eller direkte til Multilens AB (producent)
samt de relevante myndigheder.

KONTRAINDIKATIONER

(Hvornar du ikke ber bruge dine kontaktlinser)

Kontaktlinser bar ikke bruges under visse medicinske og miljgmaessige

betmgelser der kan pavirke sikker anvendelse af kontaktlinser, som f.eks.:
Allergi, betaendelse, infektion eller irritation i eller omkring gjet
eller gjenlaget.

. Sygdomme som f.eks. sver forkalelse eller influenza.

. Ved brug af visse laegemidler, herunder gjenmedicin.

- | ekstremt tarre eller stavede miljger, som ger det ubehageligt at
baere kontaktlinser.

. Under udavelse af vandsportsaktiviteter uden svemmebriller

. Under sgvn.

Kontakt din optiker/optometrist/gjenleege, hvis du har nogle spargsmal
eller er i tvivl.

BIVIRKNINGER

(problemer der kan opstd)

Ved brug af kontaktlinser kan der opsta nogle problemer, som kan identifice-
res ved et eller flere af falgende symptomer:

Falelsen af at have faet noget i gjet/irritation/ubehag.

Rade gjne.

Lysfalsomhed (fotofobi).

Varmefalsomhed.

Braendende fornemmelse.

Dget tareflad eller usaedvanlig gjensekretion.

. Nedsat synsstyrke.
. Farvede ringe eller lysspredning (glorier) omkring lyskilder.
. Terre gjne forarsaget af dine kontaktlinser.

KAYTTOTARKOITUS

Uudelleenkaytettavat korneaaliset (sarveiskalvolla istuvat) piilolinssit paivittai-
seen kayttoon. Tarkoitettu likitaittoisuuden, kaukotaittoisuuden, ikanaon ja/
tai hajataittoisuuden korjaamiseen naéntarkkuuden parantamiseksi.

TUOTTEEN KUVAUS

Multilens-piilolinssit on valmistettu juuri sinun silmiasi varten. Piilolinssien
muotoilua, ominaisuuksia ja materiaaleja koskevat tiedot ovat tuotteen
pakkausmerkinnoissa.

Kovat piilolinssit (korneaaliset)

Toimitetaan desinfioituina piilolinssinesteessa. Yksittaispakattu muoviseen,
kierrekorkilla varustettuun piilolinssikoteloon. Ei saa kéyttaa, jos tuotepakk-
auksessa on vaurioita.

SUUNNITELLUT KAYTTAJAT
Kayttajille, joilla on taittovirhe. Kaytt6 edellyttaa silmalazkarin tai optikon
4 ja ohjattua vitusta.

SUOSITELTU KAYTTOAIKA

Kovia piilolinsseja on suositeltavaa kayttaa ainoastaan hereilla ollessa, ja
ne on poistettava ennen nukkumaanmenoa. Linsseja saa kdyttaa enintadn
16 tuntia tai silmalaakarin tai optikon madrittaman ajan, joka vastaa omien
silmiesi terveydentilaa. Noudata aina hanelta saamiasi ohjeita.

SUOSITELTU VAIHTOVALI
Piilolinssien suositeltu vaihtovali maaraytyy linssin tyypin mukaan seuraavasti.

Kovat piilolinssit, (kaikki materiaalit)
12 kuukauden valein.

Silmalaakari tai optikko voi suositella \yhyempaa vaihtovalia silmiesi tervey-
dentilan mukaan. Noudata aina hanelta saamiasi ohjeita.

KAYTTOOHJEET
Silmalaakari tai optikko antaa yksityiskohtaiset ohjeet piilolinssien kasittelyyn
muun muassa omien silmiesi terveydentilan ja piilolinssien tyypin mukaan.
Seuraavat kayttohjeet ovat pelkkia suosituksia. Noudata aina ensisijaisesti
oman silmalaakarisi tai optikkosi antamia ohjeita.

Pese ja kuivaa kadet aina ennen piilolinssien kasittelemisté.

Linssien asettaminen

. Avaa pakkaus ja tarkista, etta linssi on sopiva kyseiseen silmaan.

. Poista piilolinssi varovasti pakkauksesta sormenpaalla. Valta
kasittelemasta sita kynsilla.

. Huuhtele piilolinssi suolaliuoksella tai koville linsseille tarkoitetulla
piilolinssinesteella.

. Tarkista, etta linssi on puhdas ja ehja.

. Aseta linssi sormenpaahan.

. Pida silmaluomet erillaan ja aseta linssi suoraan silman sarveis-
kalvolle.

. Rapéyta silméa. Tarkista, etta piilolinssi asettuu oikeaan paikkaan
keskelle silmaa ja nakosi on tarkka.

Kaikki piilolinssit voivat tuntua epamukavilta muutaman minuutin ajan
silmaan asettamisen jalkeen. Syyna voivat olla pienet pélyhiukkaset. Jos
epamukavuuden tunne ei hellita muutamassa minuutissa, poista linssi ja
huuhtele se. Tarkista sen puhtaus ja aseta se uudelleen silméaén.

Linssien poistaminen

Imukupilla:

. Pida silmaluomet erillaan.

. Paina imukuppi varovasti linssid vasten, jotta se tarttuu kiinni.

. Poista linssi imukupilla. Jos linssin poistaminen on vaikeaa, lisaa

silmaan tippa steriilia suolaliuosta ja yrita uudelleen.

Kyt ai - ien poistami . —

Silmaluomien avulla:

. Avaa silmaluomet mahdollisimman auki.

. Aseta sormesi silman ulkonurkkaan ja veda silmaluomia ohimon
suuntaan.

. Répayta silmaa ja ole valmis ottamaan piilolinssi kiinni, kun se

putoaa silmasta.

LINSSIEN SAILYTYS JA HOITO

Silmalaakari tai optikko suosittelee sinulle ja piilolinsseillesi sopivaa hoi-
to-ohjelmaa. Kayta ainoastaan kyseiselle piilolinssityypille (pehmeille linsseille
tai RPG-linsseille) soveltuvia piilolinssinesteita.

Jotta piilolinssien kaytté olisi varmasti turvallista, ne on desinfioitava jokaisen
kayttokerran jalkeen. Tama ehkaisee haitallisten bakteerien ja muiden mikro-
bien kasvua ja suojaa silmatulehduksilta. Kaénny aina oman silmalaékarisi tai
optikkosi puoleen, ennen kuin kaytat vaihtoehtoisia linssien hoitotuotteita.

Sailyta pnlohnsslt desinfioivassa piilolinssinesteessé enintaan 25 °C:ssa. Piilo-
linsseja ei saa séilyttad suolaliuoksessa. Suolaliuos ei desinfioi linssej, joten
se ei ehkaise bakteerien tai muiden mikrobien kasvua eiké silmétulehduksia.

Noudata piilolinssis ‘mukana toimit ja ohjeita.

Oma silmalaakarisi tai optikkosi maarittaa, tarvitaanko lisapuhdistusta. Saat
héneltd myos ohjeet soveltuvista tuotteista.

Tangible Hydra-PEG -pinnoitettuja RGP-linsseja saa késitelld ainoastaan
Tangible Hydra-PEG -pinnoitteelle hyvaksytyilla piilolinssien hoitotuotteilla
ooman silméalaakarin tai optikon ohjeiden mukaisesti.

Linssityyppi Materiaalia
Pehmeat piilolinssit o ML 65

oft Thin ML 75

oft Child Si-H (silikonih,

oft KKL " !

oft DCT e

oft Induvidual

oft Post Surg ML 75

ose K2 Soft ML 75 (hydrogeeli)
IGM Advance 49
KAYTTOTARKOITUS
Uudelleenkdytettavit pehmeit piilolinssit paivittaiseen kayttoon. Tarkoitettu
uden, uden, ikéinaon ja/tai hajataittoisuuden korjaa-

miseen nadntarkkuuden parantamiseksi.

TUOTTEEN KUVAUS

Multilens-piilolinssit on valmistettu juuri sinun silmiasi varten. Piilolinssien
muotoilua, ominaisuuksia ja materiaaleja koskevat tiedot ovat tuotteen
pakkausmerkinngissa.

Pehmeit inssi i ja silikonil

Toimitetaan ykslna\spakanuma steriilissa ja tiiviissa lasipurkissa, joka on
taytetty isotonisella suolaliuoksella. Tulppa on silikonikumia. Ei saa kayttaa,
jos tuotepakkauksessa on vaurioita.

SUUNNITELLUT KAYTTAJAT
Kayttajill illa on taittovirhe. Kaytto edellyttaa silmalaakarin tai optikon
piilolinssimaaraysta ja ohjattua piilolinssisovitusta.

SUOSITELTU KAYTTOAIKA

Pehmeita pillolinsseja on suositeltavaa kaytta ainoastaan hereills ollessa, ja
ne on poistettava ennen nukkumaanmenoa. Linsseja saa kayttaa enintadn
16 tuntia tai silméalaakarin tai optikon maarittdman ajan, joka vastaa omien
silmiesi terveydentilaa. Noudata aina hanelta saamiasi ohjeita.

SUOSlTELTU VAIHTOVALI
uositeltu vaihtovli
mukaan seuraavasti.

yy pehmein linssin materiaalin

Pehmeit piilolinssit, hydrogeeli (ML65; ML75; GM Advance 49)
6 kuukauden valein.

Pehmeit piilolinssit,
3 kuukauden valein.

silikonihydrogeeli (Si-H)

Silmalaakari tai optikko voi suositella thyempaa vaihtovélia silmiesi tervey-
dentilan mukaan. Noudata aina hanelta saamiasi ohjeita.

KAYTTOOHJEET

Silmalazkari tai optikko antaa yksityiskohtaiset ohjeet piilolinssien kasittelyyn
muun muassa omien silmiesi terveydentilan ja piilolinssien tyypin mukaan.
Seuraavat kayttoohjeet ovat pelkkia suosituksia. Noudata aina ensisijaisesti
oman silmalaakarisi tai optikkosi antamia ohjeita.

Pese ja kuivaa kddet aina ennen piilolinssien kdsittelemistd.

Linssien asettaminen

. Avaa pakkaus ja tarkista, etta linssi on sopiva kyseiseen silmaan.

. Poista piilolinssi varovasti pakkauksesta sormenpaalla. Valta
kasittelemasta sita kynsilla.

. Huuhtele piilolinssi st i tai pehmeille

tarkoitetulla piilolinssinesteella.

Tarkista, etta linssi on puhdas ja ehja.

Tarkista, etta linssi on oikein pain eika ole kaantynyt nurin.

Veda alaluomea alaspain ja katso ylos.

Aseta piilolinssi silmaan.

Rapéyta silmaa. Tarkista, etta piilolinssi asettuu oikeaan paikkaan
keskelle silmaa ja nakosi on tarkka.

Kaikki piilolinssit voivat tuntua epamukavilta muutaman minuutin ajan
silmaan asettamisen jalkeen. Syyna voivat olla pienet polyhiukkaset. Jos
epamukavuuden tunne ei hellita muutamassa minuutissa, poista linssi ja
huuhtele se. Tarkista sen puhtaus ja aseta se uudelleen silmé&én.

Linssien poistaminen

. Veda alaluomea alaspéin ja katso yl6s.

. Liu'uta linssi etusormella silméan valkealle osalle.

. Purista piilolinssi varovasti peukalon ja etusormen valiin ja poista
se silmasta.

LINSSIEN SAILYTYS JA HOITO

Silmalaakari tai optikko suosittelee sinulle ja piilolinsseillesi sopivaa hoi-
to-ohjelmaa. Kayta ainoastaan kyseiselle piilolinssityypille (pehmeille linsseille
tai RPG-linsseille) soveltuvia piilolinssinesteita.

Jotta piilolinssien kaytto olisi varmasti turvallista, ne on desinfioitava jokaisen
kayttokerran jalkeen. Tama ehkaisee haitallisten bakteerien ja muiden mikro-
bien kasvua ja suojaa silmatulehduksilta. Kdanny aina oman silmalaakarisi tai
optikkosi puoleen, ennen kuin kaytat vaihtoehtoisia linssien hoitotuotteita.

Sailyta piilolinssit desinfioivassa piilolinssinesteessa enintaan 25 °C:ssa. Piilo-
linssejé ei saa sailyttad suolaliuoksessa. Suolaliuos ei desinfioi linssejé, joten
se ei ehkaise bakteerien tai muiden mikrobien kasvua eika silméatulehduksia.

Noudata piilolir mukana toimi ja ohjeita.

Oma silmalaakarisi tai optikkosi maarittaa, tarvitaanko lisapuhdistusta. Saat
hanelta myos ohjeet soveltuvista tuotteista.

Seuraavat tiedot koskevat kaikkia Multilens-piilolinsseja (pehmeita ja
kovia).

VAROITUKSET JA VAROTOIMET
Pese ja kuivaa kddet aina ennen piilolinssien kdsittelemistd.

Al kéayta piilolinsseja tai linssien hoitotuotteita niiden viimeisen kayttopa-
ivamaaran jalkeen.

Alé koskaan kayté linssikotelossa olevaa liuosta uudelleen. Al koskaan
kayta piilolinssien kostuttamiseen, huuhteluun tai hoitoon sylkea, hanavetta,
kotitekoista suolaliuosta tai muita kuin suositeltuja nesteita.

Huuhtele linssikotelo paivittain piilolinssien hoitonesteella ja anna sen kuivua.
Vaihda linssikotelo saannallisesti.

Piilolinssien kayton tulee aina tapahtua silmalaakarin tai optikon valvonnassa.
Tama koskee myos kosmeettisten piilolinssien kayttoa. Jos kaytat piilolinsseja,
sinun on tarkeaa kayda saannollisesti silmalaakarin tai optikon seurannassa
saamiesi suositusten mukaan. Nain ehkaistaan silmiin (sarveiskalvoon,
sidekalvoon ja/tai silmaluomiin) kohdistuvia haittoja.

Aseta piilolinssit silmiin ennen kuin meikkaat, ja poista ne ennen kuin
poistat meikin. Kauneudenhoito-, ihonhoito- ja hiustuotteet voivat aiheuttaa
arsytysta.

Kysy silmalaakarilta tai optikolta, voitko kéyttaa linsseja urheillessa ja
esimerkiksi uidessa.

Jos silmasi altistuvat myrkyllisille tai arsyttaville huuruille: Huuhdo silmaa
yhtajaksoisesti vedella useita minuutteja. Poista piilolinssit, jos sen voi tehda
helposti. Jatka huuhtomista.

Mikali tamén tuott kayton aikana ilmenee vakavia haittatapahtumia,
ilmoita niistd silmélaékarille tai optikolle tai suoraan Multilens Ab:lle (valmis-
tajalle) seka toimivaltaiselle viranomaiselle.

VASTA-AIHEET

(syyt olla kayttimatta piilolinsseja)

Piilolinsseja ei saa kayttas, jos esiintyy tiettyja laaketieteellisia tiloja tai
ymparistdolosuhteita, jotka voivat haitata niiden turvallista kayttoa. Naita
ovat esimerkiksi seuraavat:

. silmassa, silmaluomessa tai naiden lahella ilmeneva allergia, tuleh-
dus, infektio tai drsytys

. sairaudet, kuten vaikea nuhakuume tai influenssa

. tietyt |2 , esimerkiksi sil

. erittdin kuivat tai polyiset olosuhteet, joissa piilolinssien kaytté on
epamukavaa

. vesiurheilulajit, ellei kayteta suojalaseja

. kaytto nukkuessa.

Jos sinulla on huolenaiheita tai tarvitset neuvoja, kidnny optikon tai
silméalaakarin puoleen.

HAITTAVAIKUTUKSET

(oireet, joita voi ilmetd)

Piilolinssien kaytdn aikana voi ilmeté ongelmia, joihin saattaa liittya yksi tai
useampia seuraavista oireista:

. vierasesineen/t

silmien punoitus
valoherkkyys (valonarkuus)
lampoherkkyys

polttava tunne

lisaéntynyt kyynelnesteen eritys tai epatavallinen silman eritevuoto
nadntarkkuuden heikentyminen

ikavuuden tunne

. varilliset kehat tai valon hajaantuminen (halot) valonléhteiden
ymparilla

. piilolinssien aiheuttama silmien kuivuminen

. akilliset muutokset silmien ulkoasussa (esimerkiksi silmaluomien tai

sidekalvon turvotus).

Jos naihin oireisiin ei reagoida, ne voivat johtaa vaikeisiin kompl\kaanolh\n/
infektioihin, joiden seurauksena voi olla lievié, vaikeita tai jopa pysyvia
kudosvaurioita (esimerkiksi arpikudosta). Jos sinulla on huolenaiheita tai
tarvitset neuvoja, kaanny aina silmélaakarin tai optikon puoleen.

JOS OIREITA ILMENEE
Jos sinulla ilmenee mita tahansa edella luetelluista oireista:
POISTA PIILOLINSSI

Jos ongelma ratkeaa piilolinssin silmésta poistamisen jalkeen, tarkista linssi
huolellisesti. Jos linssissa nakyy hiukkasia mutta se vaikuttaa ehjalts, puhdista
linssi huolellisesti ja aseta se takaisin silmaan. Jos linssissd on mita tahansa
vaurioita, sité ei saa asettaa takaisin silméaén. Vaihda linssi uuteen tai ota
yhteys silmalaakariin tai optikkoon.

Jos oireet jatkuvat linssin poistamisen tai uudelleen asettamisen jalkeen,
poista linssi silmasta ja ota yhteys silméladkériin tai optikkoon. Jotkin piilo-
linssien komplikaatiot voivat olla vakavia ja niiden huomiotta jattamisesté voi
seurata pysyvéa naon heikkeneminen.

Oma silmalaakarisi tai optikkosi maarittaa, tarvitaanko li: i Saat
hénelta myds ohjeet soveltuvista tuotteista.

Tangible Hydra-PEG -pinnoitettuja RGP-linssejé saa kaésitella ainoastaan
Tangible Hydra-PEG -pinnoitteelle hyvaksytyilla piilolinssien hoitotuotteilla
oman silmalaakarin tai optikon ohjeiden mukaisesti.

Linssityyppi Merkkinimi Materiaalia
kleraaliset ja kor - [Onefit Boston XO
liset kovat happealapaisevat [Onefit MED Optimum Extra
(RPG) piilolinssit Onefit MED+ Optimum Infinite
Rose K2 XL

KAYTTOTARKOITUS

Uudelleenkaytettavat skleraaliset ja korneoskleraaliset (kovakalvolla istuvat
tai kova- ja sarveiskalvolla istuvat) piilolinssit paivittaiseen kayttoon. Tarkoi-
tettu likitaittoisuuden, kaukotaittoisuuden, ikanaon ja/tai hajataittoisuuden
korjaamiseen nacntarkkuuden parantamiseksi.

TUOTTEEN KUVAUS

Multilens-piilolinssit on valmistettu juuri sinun silmiasi varten. Piilolinssien
muotoilua, ominaisuuksia ja materiaaleja koskevat tiedot ovat tuotteen
pakkausmerkinnoissa.

Kovat i i

Toimitetaan desinfioituina pu\olmssmesteessa Vksntta\spakattu muoviseen,
kierrekorkilla varustettuun piilolinssikoteloon. Ei saa kéyttaa, jos tuotepakk-
auksessa on vaurioita.

SUUNNITELLUT KAYTTAJAT
Kayttajille, joilla on taittovirhe. Kaytté edellyttaa silmalazkarin tai optikon
4 ja ohjattua vitusta.

SUOSITELTU KAYTTOAIKA

Kovia piilolinsseja on suositeltavaa kayttaa ainoastaan hereilla ollessa, ja
ne on poistettava ennen nukkumaanmenoa. Linsseja saa kdyttaa enintadn
16 tuntia tai silmalaakarin tai optikon maérittaman ajan, joka vastaa omien
silmiesi terveydentilaa. Noudata aina hanelta saamiasi ohjeita.

SUOSITELTU VAIHTOVALI
Piilolinssien suositeltu vaihtovali maaraytyy linssin tyypin mukaan seuraavasti.

Kovat piilolinssit, (kaikki materiaalit)
12 kuukauden valein.

Silmalaakari tai optikko voi suositella \yhyempaa vaihtovalia silmiesi tervey-
dentilan mukaan. Noudata aina hanelta saamiasi ohjeita.

KAYTTOOHJEET

Silmalaakari tai optikko antaa yksityiskohtaiset ohjeet piilolinssien kasittelyyn
muun muassa omien silmiesi terveydentilan ja piilolinssien tyypin mukaan.
Seuraavat kayttohjeet ovat pelkkia suosituksia. Noudata aina ensisijaisesti
oman silmalaakarisi tai optikkosi antamia ohjeita.

Pese ja kuivaa kadet aina ennen piilolinssien kasittelemista.

Linssien asettaminen

Sormilla:

. Avaa pakkaus ja tark\sta ettd linssi on soplva kyse\seen silmaan.

. Huuhtele piilolinssi sailér

. Aseta linssi keskelle peukaloa, etusormea tal keskisormea.

. Téyté linssi reunoja myoten steriililla, sailontaaineettomalla ja pusku-
roimattomalla suolaliuoksella.

. Nojaa eteenpéin ja katso suoraan alas linssiin. Pidé silmaluomet
erillaan ja aseta linssi varovasti keskelle siimaa. Ala paina linssia
liian kovaa.

. Répéyta silmad ja pyyhi ylimadrainen neste pois. Varmista, ettd linssi
asettuu keskelle silmaa ja tuntuu mukavalta.

Imukupilla:

. Avaa pakkaus ja tark\sta ettd linssi on soplva kyse\seen silmaan.

. Huuhtele piilolinssi sailér

. Aseat linssi kookkaan imukupin paalle.

. Téyté linssi reunoja myoten steriililla, sailontaaineettomalla ja
puskuroimattomalla suolaliuoksella.

. Nojaa eteenpéin ja katso suoraan alas linssiin. Pida silmaluomet
erillaan ja aseta linssi varovasti keskelle siimaa. Ala paina linssia
liian kovaa.

. Répéyta silmad ja pyyhi ylimadrainen neste pois. Varmista, ettd linssi
asettuu keskelle silmaa ja tuntuu mukavalta.

Kyt ai - . ittely

Tarkista linssin asettamisen jalkeen, ettei sen alle jaanyt ilmakuplia. Jos skle-
raalisen linssin alla nakyy iimakuplia, se on poistettava ja asettava uudelleen.

Linssien poistaminen

Imukupilla:

. Irrottele linssia silmasta lisaamalla silmaan 1-2 tippaa steriilia suola-
liuosta tai painamalla silmaluomea linssin reunan ulkopuolelta.

. Kostuta imukuppi 1-2 tipalla suolaliuosta.

. Paina imukuppi varovasti linssin reunaa vasten. Sita El SAA asettaa

linssin keskelle.

. Kaanna linssia varovasti yls- ja ulospain, jotta se irtoaa silmasta.

Kyt ai ilolinssien kisittelyy

Silméluomien avulla:

. Irrottele linssia silmasta lisadamalla silmaan 1-2 tippaa steriilia suola-
liuosta tai painamalla silmaluomea linssin reunan ulkopuolelta.

. Pida silmaluomet erillaan ja paina silmaluomea linssin alareunan
alta, jotta se irtoaa silmasta.

. Kumarru pyyhkeen ylle ja anna linssin pudota pyyhkeelle.

LINSSIEN SAILYTYS JA HOITO

Silmalaakari tai optikko suosittelee sinulle ja piilolinsseillesi sopivaa hoi-

to- ohjelmaa Kayta ainoastaan kyselselle pu\olmss\tyyp\l\e (pehmeille linsseille
tai RPG-linsseille) soveltuvia piilolir

Jotta piilolinssien kaytté olisi varmasti turvallista, ne on desinfioitava jokaisen
kayttokerran jalkeen. Tama ehkaisee haitallisten bakteerien ja muiden mikro-
bien kasvua ja suojaa silmatulehduksilta. Kéanny aina oman silmalaakarisi tai
optikkosi puoleen, ennen kuin kaytat vaihtoehtoisia linssien hoitotuotteita.

Silyta piilolinssit desinfioivassa piilolinssinesteessé enintaan 25 °C:ssa. Piilo-
linssejé ei saa séilyttaa suolaliuoksessa. Suolaliuos ei desinfioi linssejé, joten
se ei ehkaise bakteerien tai muiden mikrobien kasvua eika silmétulehduksia.

Noudata piilolinssis ‘mukana toimit ja ohjeita.

uuden tunnetta ja silmien kuivumista piilolinssien kayton aikana
voi lievittaa kostutustipoilla. Jos kuivuuden tunne jatkuu, ota yhteys
silmélaakériin tai optikkoon.

HAVITTAMINEN

Havité tuote seuraavasti:

Piilolinssit muovinkeraykseen
Linssikotelo muovinkeraykseen
Lasipurkki lasinkeraykseen
Silikonitulppa poltettavaan jatteeseen
Metallikorkki metallinkeraykseen

Merkki

Valmistaja, siséltéen valmistuspéivan

Valmistuspaiva

Parasta ennen paiviys

Eré koodi

Luettelo numero

& & mals I

Sterilisoitu hyrylls tai kuumassa

Epé-sterii

Al kéyta, jos pakkaus on vioittunut

Steriilisti yksittaispakattu

Korkein séilytys lampotila

Kayttoohjeet

Laakinnallinen laite

Yksi potilas- monta kiyttokertaa

CE-merkinta (Conformité Européen)

N2 EE~0® kP

BC Peruskaarevuus

Dia Halkaisija

sph Sfaarinen

oyl sylinteri

Ax Sylinterin

ACT Epaymmetrinen sarveiskalvon teknologia
sag | Sagittaali korkeus

Edge | Reunanoste

T Toorinen reuna

R Keskeisen alueen nestemaaran madaltaminen
PRD Prisma dioptria

NOTKUNARLEIDBEININGAR
Pessar notkunarleidbeiningar eiga vid augnlinsur framleiddar
af Multilens AB.

Gerd linsu [Véruheiti Efni
Hardar augnlinsur a gleeru | A Design Boston ES
med surefni (RGP) En i)5i°" Boston XO
esign
P ¥ o Optimum Extra
esign
E Design
Design
P3 KE Design
ML RGP Induvidual
ose K2 KC Boston ES
Rose K2 NC Boston XO
Rose K21C Optimum Extra
Rose K2 PG Optimum Infinite

FYRIRHUGADUR TILGANGUR

Margnota augnlinsa a glaeru, aetlud til daglegrar notkunar i peim tilgangi
a0 auka sjonskerpu med pvi ad leidrétta naersyni, fjarsyni, aldursfjarsyni, og/
eda sjonskekkju.

VORULYSING
Hver Multilens-augnlinsa er gerd serstaklega fyrir pig. Upplysingar um
hénnun, breytur og efni linsunnar ma finna & merkimida vérunnar.

Hardar augnlinsur (3 glaeru)
Afhentar sotthreinsadar i linsuvokva, hverri linsu er pakkad i linsubox sem er
med skrufloki Gr plasti. Ekki ma nota voruna ef umbudirnar eru skemmdar.

FYRIRHUGADIR NOTENDUR
Augnlinsurnar eru zetladar fyrir einstaklinga med ljésbrotsskekkju, eftir a8
augnlaknir hefur avisad peim og veitt pjalfun.

RADLAGDUR NOTKUNARTiMI

Hardar augnlinsur eru eingéngu radlagdar fyrir notkun ad degi til og peer
skal fjarlaegja fyrir svefn. Hamarksnotkunartimi peirra er 16 klukkustundir,
eBa sa timi sem augnleknirinn hefur gefié fyrirmaeli um og med hlidsjon af
augnheilsu pinni. Alltaf skal fara eftir radleggingum augnlaknis

RADLAGDUR TiMI MILLI LINSUSKIPTA
Radlagdur timi milli linsuskipta fer eftir gerd linsunnar, eins og kemur fram
hér a eftir.

Hord linsa, (61 efni)
A 12 méanada fresti.

Augnlaeknirinn gaeti maelt med pvi ad skipta oftar, en pad fer eftir augnheilsu
pinni. Alltaf skal fara eftir radleggingum augnlaeknis.



NOTKUNARLEIDBEININGAR

Augnlaeknirinn gefur bér nakvamar upplysingar um hvernig ba 4tt ad
medhéndla augnlinsurnar, medal annars med hlidsjén af augnheilsu pinni og
gerd augnlinsu. Eftirfarandi radleggingar eru tillégur ad notkunarleidbein-
ingum, avallt skal fara eftir leidbeiningum fra augnlaekni.

bvodu alltaf og purrkadu hendur adur en linsurnar eru snertar.

Notkun

. Opnadu umbudirnar og gakktu Gr skugga um ad pa sért med rétta
linsu fyrir viskomandi auga.

. Taktu augnlinsuna varlega Gr umbGdunum med fingurgémnum, ekki
nota neglurnar pegar augnlinsan er medhondlud.

. Skoladu augnlinsuna med saltlausn eda linsuvokva sem er ztladur
fyrir linsur med sdrefnisflaedi

. Skodadu linsuna og gakktu r skugga um ad hin sé hrein og heil.

. Settu linsuna a fingurgdminn.

. Haltu augnlokunum i sundur og settu linsuna beint & glaeru augans.

. Blikkadu og gakktu ur skugga um ad augnlinsan liggi rétt, & midju

augans, og ad bu sjair skyrt.

Allar augnlinsur geta valdid 6paegindum fyrstu minaturnar eftir isetningu.
betta getur verid vegna rykagna. Ef 6paegindin standa yfir lengur en i nokkrar
minGtur skaltu taka linsuna ar auganu, skola hana og athuga hvort hiin sé
hrein &dur en hun er sett aftur i.

Linsan tekin dr auganu
Linsan tekin dGr auganu med sogskal:

. Haltu augnlokunum i sundur.
. brystu sogskalinni varlega ad linsunni til ad hun festist.
. Taktu linsuna Gr auganu med sogskalinni. Ef pad er erfitt ad taka

linsuna Gr auganu skaltu dreypa svolitill szfori saltlausn i augad
og reyna aftur.

Notadu adeins sogskalar sem cetladar eru til ad fiarleegja augnlinsur.

Linsan tekin Gr auganu med pvi ad nota augnlokin:

. Opnadu augun eins miki3 og pu getur.

. Settu fingur vid ytri augnkrékinn og dragdu augnlokin i att ad
gagnauganu.

. Blikkadu og vertu tilbuin(n) ad gripa augnlinsuna pegar hin dettur
ar auganu.

LEIDBEININGAR UM GEYMSLU OG UMHIRBU

Augnlaeknirinn binn mzlir med augnlinsuvérum sem henta fyrir pig og
augnlinsurnar pinar. Notadu adeins linsuvokva sem atladur er fyrir pina gerd
af augnlinsum (mjukar eda med strefnisflaedi).

Til ad nota augnlinsur med éruggum heetti parf ad sétthreinsa linsurnar
eftir hverja notkun til ad koma i veg fyrir voxt skadlegra bakteria eda annarra
6rvera og til ad verjast augnsykingum. Radfaerdu big alltaf vié augnlaekninn
adur en pu notar einhverjar adrar augnlinsuvorur.

Geymdu augnlinsurnar i sétthreinsandi linsuvokva, og ekki vid hitastig heerra
en 25 °C. Ekki ma geyma augnlinsur i saltlausn. Saltlausn sétthreinsar ekki
augnlinsurnar og veitir par af leidandi ekki vérn gegn bakteriuvexti, vexti
annarra rvera, eda augnsykingum.

Fylgdu leidbeiningunum sem fylgja med linsuvékvanum.

Ef porf er & vidbotarhreinsun mun augnlaeknirinn meta pad. Augnlaeknirinn
gefur pér einnig leidbeiningar um videigandi augnlinsuvérur.

Augnlinsur med srefnisflaedi sem innihalda efnid ,Tangible Hydra-PEG" ma
eingdngu nota med augnlinsuvérum sem sampykktar hafa verid fyrir notkun
med linsum sem innihalda ,Tangible Hydra-PEG" i samraemi vid leidbeiningar
fra augnlaekni.

Ger3 linsu Véruheiti Efni
Harbar augnlinsur fyrir augn-[Onefit___ [goston XO
hvitu og gleeru/augnhvitu  [Onefit MED  loptimum Extra

med strefnisfladi (RPG) Onefit MED+ Optimum Infinite
Rose K2 XL

FYRIRHUGABUR TILGANGUR

Margnota augnlinsa a augnhvitu og augnhvitu/glaeru, setlud til daglegrar
notkunar i peim tilgangi ad auka sjonskerpu med pvi ad leidrétta neersyni,
fjarsyni, aldursfjarsyni, og/eda sjonskekkju.

VORULYSING
Hver Multilens-augnlinsa er gerd sérstaklega fyrir pig. Upplysingar um
honnun, breytur og efni linsunnar ma finna & merkimida vérunnar.

Hardar i @ i
Afhentar sotthreinsadar i hnsuvokva hvem linsu er pakkad i linsubox sem er
med skrfloki Ur plasti. Ekki méa nota véruna ef umbUdirnar eru skemmdar.

FYRIRHUGADIR NOTENDUR
Augnlinsurnar eru aetladar fyrir einstaklinga med ljosbrotsskekkju, eftir ad
augnlaeknir hefur avisad peim og veitt pjalfun.

RADLAGDUR NOTKUNARTIMI

Hardar augnlinsur eru eingéngu radlagdar fyrir notkun ad degi til og paer
skal fjarlaegja fyrir svefn. Hamarksnotkunartimi peirra er 16 klukkustundir,
eda sa timi sem augnlaeknirinn hefur gefid fyrirmaeli um og med hlidsjon af
augnheilsu pinni. Alltaf skal fara eftir radleggingum augnlaknis.

RADLAGDUR TiMI MILLI LINSUSKIPTA
Radlagdur timi milli linsuskipta fer eftir gerd linsunnar, eins og kemur fram
hér a eftir.

Hord linsa, (611 efni)
A 12 manada fresti.

Augnlaeknirinn gaeti maelt med pvi ad skipta oftar, en pad fer eftir augnheilsu
pinni. Alltaf skal fara eftir radleggingum augnlaeknis.

NOTKUNARLEIDBEININGAR

Augnlaeknirinn gefur bér nakvamar upplysingar um hvernig ba 4tt ad
medhéndla augnlinsurnar, medal annars med hlidsjén af augnheilsu pinni og
gerd augnlinsu. Eftirfarandi radleggingar eru tillégur ad notkunarleidbein-
ingum, avallt skal fara eftir leidbeiningum fra augnlaekni.

bvodu alltaf og purrkadu hendur adur en linsurnar eru snertar.

Notkun

Lmsan sett i augad med fingrunum:
Opnadu umbudirnar og gakktu tr skugga um ad pi sért med rétta
linsu fyrir vikomandi auga.

. Skoladu augnlinsuna meé saltlausn sem inniheldur ekki rotvar-
narefni.

. Settu pumalfingur, visifingur og 16nguténg saman og settu svo
linsuna & mitt svaedid sem pannig myndast.

. Fylltu linsuna alveg upp ad brininni med daudhreinsadri, 6jafnadri
saltvatnslausn an rotvarnarefna.

. Halladu pér fram og horféu beint nidur i linsuna. Haltu augnloku-

num i sundur og settu linsuna varlega & midju augans an pess ad
prysta of fast.

. Blikkadu auganu og purrkadu burt afgangsvékva. Geettu pess ad
linsan sé fyrir midju auganu og valdi ekki 6paegindum.

Linsan sett i augad med sogskal:

. Opnadu umbudirnar og gakktu r skugga um ad pa sért med rétta
linsu fyrir viskomandi auga.

. Skoladu augnlinsuna med saltlausn sem inniheldur ekki rotvar-
narefni.

. Settu linsuna ofan 4 stora sogskal.

. Fylltu linsuna alveg upp ad braninni med daudhreinsadri, jafnadri
saltvatnslausn an rotvarnarefna.

. Halladu bér fram og horfdu beint nidur i linsuna. Haltu augnloku-

num i sundur og settu linsuna varlega & midju augans an pess ad
prysta of fast.

. Blikkadu auganu og purrkadu burt afgangsvokva. Gaettu pess ad
linsan sé fyrir midju auganu og valdi ekki 6paegindum.

Notadu adeins sogskalar sem ztladar eru til a3 medhondla augnlinsur
begar linsan hefur verid sett i augad skaltu athuga hvort loftbélur eru undir
henni. Ef loftbolur sjast undir augnlinsu sem liggur & augnhvitu verdur ad
taka linsuna (r auganu og setja hana aftur i augad.

Linsan tekin Gr auganu

Lmsan tekin Gr auganu med sogskal:
Losadu linsuna svolitid fra auganu, annadhvort med pvi ad dreypa
1-2 dropum af saefdri saltlausn i augad eda med pvi ad prysta a
augnlokid fyrir utan bran linsunnar.

. Vaettu sogskalina med 1-2 dropum af saltlausn.

. Prystu sogskalinni varlega ad bran linsunnar, EKKI setja hana &
migju linsunnar.

. Snadu linsunni varlega upp og Ut til ad taka hana ar auganu.

Notadu adeins sogskalar sem cetladar eru til ad medhéndla augnlinsur.

Linsan tekin Gr auganu med pvi ad nota augnlokin:

. Losadu linsuna svolitid fra auganu, annadhvort med pvi ad dreypa
1-2 dropum af saefdri saltlausn i augad eda med pvi ad prysta a
augnlokid fyrir utan bran linsunnar.

. Haltu augnlokunum i sundur og yttu augnlokinu undir nedri brdn
linsunnar til ad losa hana.
. Halladu bér yfir handklaedi pannig ad linsan detti 4 pad.

LEIDBEININGAR UM GEYMSLU OG UMHIRBU

Augnlaeknirinn pinn maelir med augnlinsuvérum sem henta fyrir pig og
augnlinsurnar pinar. Notadu adeins linsuvokva sem aetladur er fyrir pina gerd
af augnlinsum (mjukar eda med surefnisflaedi).

Til a nota augnlinsur med éruggum haetti parf ad sotthreinsa linsurnar
eftir hverja notkun til ad koma i veg fyrir voxt skadlegra bakteria eda annarra
oOrvera og til ad verjast augnsykingum. Radfeerdu pig alltaf vid augnleekninn
4dur en pu notar einhverjar adrar augnlinsuvérur.

Geymdu augnlinsurnar  sétthreinsandi linsuvékva, og ekki vi3 hitastig heerra
en 25 °C. Ekki ma geyma augnlinsur i saltlausn. Saltlausn sotthreinsar ekki
augnlinsurnar og veitir par af leidandi ekki vérn gegn bakteriuvexti, vexti
annarra 6rvera, eda augnsykingum.

Fylgdu leidbeiningunum sem fylgja med linsuvékvanum.

Ef porf er 4 vibotarhreinsun mun augnlaeknirinn meta pad. Augnleknirinn
gefur pér einnig leidbeiningar um videigandi augnlinsuvérur.

Augnlinsur med surefnisfleedi sem innihalda efnid ,Tangible Hydra-PEG" ma
eingdngu nota med augnlinsuvérum sem sampykktar hafa verid fyrir notkun
med linsum sem innihalda ,Tangible Hydra-PEG" i samreemi vid leidbeiningar
fra augnlaekni.

Ger3 linsu Vor Efni
Mjikar augnlinsur of ML 65 (hlaup)
oft Thin ML 75 (hlaup)
oft Child - Gili
oft KKL
oft DCT
oft Induvidual
oft PostSurg__[ML75 (laup)
ose K2 Soft ML75 (hlaup)
GM Advance 49
(hlaup)

FYRIRHUGADUR TILGANGUR

Margnota mjdk augnlinsa, eetlud til daglegrar notkunar i peim tilgangi ad
auka sjonskerpu med pvi ad leidrétta naersyni, fjarsyni, aldursfjarsyni, og/
eda sjonskekkju.

VORULYSING
Hver Multilens-augnlinsa er gerd sérstaklega fyrir pig. Upplysingar um
hénnun, breytur og efni linsunnar ma finna & merkimida vorunnar.

Ollum mjikum augnlinsum (hlaup og silikonhlaup) er pakkad hverri fyrir sig
i saefd hettuglés ar gleri med innsigli sem innihalda jafnprystna saltlausn.
Tappi glasanna er Ur silikongimmii. Ekki méa nota véruna ef umbudirnar eru
skemmdar.

FYRIRHUGADIR NOTENDUR
Augnlinsurnar eru aetladar fyrir einstaklinga med ljosbrotsskekkju, eftir ad
augnlaeknir hefur avisad peim og veitt pjalfun.

RADLAGDUR NOTKUNARTIMI

Mjukar augnlinsur eru eingéngu radlagdar fyrir notkun ad degi til og peer
skal fjarlaegja fyrir svefn. Hamarksnotkunartimi peirra er 16 klukkustundir,
eda sa timi sem augnlaeknirinn hefur gefid fyrirmzeli um og med hlisjon af
augnheilsu pinni. Alltaf skal fara eftir radleggingum augnlaeknis.

RADLAGDUR TiMI MILLI LINSUSKIPTA
Radlagdur timi milli linsuskipta fer eftir efni mjdku linsunnar, eins og kemur
fram hér a eftir.

Mijik augnlinsa, hlaup (ML65; ML75; GM Advance 49)
A6 manada fresti

Mijuk augnlinsa, silikonhlaup (Si-H)
A3 manada fresti.

bad fer eftir augnheilsu pinni hvort augnlaeknirinn maeli med tidari skiptum.
Alltaf skal fara eftir radleggingum augnlaeknis.

NOTKUNARLEIDBEININGAR

Augnlaeknirinn gefur bér nakvamar upplysingar um hvernig b 4tt ad
medhéndla augnlinsurnar, medal annars med hlidsjén af augnheilsu pinni og
gerd augnlinsu. Eftirfarandi radleggingar eru tillégur ad notkunarleidbein-
ingum, avallt skal fara eftir leidbeiningum fra augnlaekni.

bvodu alltaf og purrkadu hendur adur en linsurnar eru snertar.
Notkun

Opnadu umbudirnar og gakktu Gr skugga um ad pa sért med rétta
linsu fyrir viskomandi auga.

. Taktu augnlinsuna varlega Gr umbGdunum med fingurgéomnum, ekki
nota neglurnar pegar augnlinsan er medhondlud.

. Skoladu augnlinsuna med saltlausn eda linsuvokva sem er ztladur
fyrir mjdkar linsur.

. Skodadu linsuna og gakktu r skugga um ad hin sé hrein og heil.

Gakktu ar skugga um ad linsan snui rétt og sé ekki Uthverf.
Togadu nedra augnlokid nidur og horfu upp.

Settu augnlinsuna i augad.

Blikkadu og gakktu Gr skugga um ad augnlinsan liggi rétt,  midju
augans, og ad pu sjair skyrt.

Allar augnlinsur geta valdid 6paegindum fyrstu minGturnar eftir isetningu.
betta getur verid vegna rykagna. Ef 6paegindin standa yfir lengur en i nokkrar
minutur skaltu taka linsuna ur auganu, skola hana og athuga hvort hin sé
hrein adur en hun er sett aftur i.

Linsan tekin dr auganu

. Togadu nedra augnlokid nidur og horfdu upp.

. Renndu linsunni nidur & hvita hluta augans med visifingri.

. Kreistu augnlinsuna varlega med pumli og visifingri og taktu linsuna
r auganu.

LEIDBEININGAR UM GEYMSLU OG UMHIRBU

Augnlaeknirinn pinn maelir med augnlinsuvérum sem henta fyrir pig og
augnlinsurnar pinar. Notadu adeins linsuvokva sem aetladur er fyrir pina gerd
af augnlinsum (mjukar eda med surefnisflaedi).

Til ad nota augnlinsur med druggum haetti parf ad sotthreinsa linsurnar
eftir hverja notkun til ad koma i veg fyrir voxt skadlegra bakteria eda annarra
oOrvera og til ad verjast augnsykingum. Radfeerdu pig alltaf vid augnleekninn
4dur en pu notar einhverjar adrar augnlinsuvérur.

Geymdu augnlinsurnar  sétthreinsandi linsuvékva, og ekki vi3 hitastig heerra
en 25 °C. Ekki ma geyma augnlinsur i saltlausn. Saltlausn sotthreinsar ekki
augnlinsurnar og veitir par af leidandi ekki vérn gegn bakteriuvexti, vexti
annarra orvera, eda augnsykingum.

Fylgdu leidbeiningunum sem fylgja med linsuvékvanum.

Ef porf er 4 viBbotarhreinsun mun augnlaeknirinn meta pad. Augnleknirinn
gefur pér einnig leidbeiningar um videigandi augnlinsuvérur.

Eftirfarandi upplysingar eiga vid um allar Multilens-augnlinsur (mjakar
og hardar).

VARNADARORD OG VARUDARREGLUR
bvodu alltaf og purrkadu hendur Gdur en augnlinsurnar eru snertar.

Ekki ma nota augnlinsur og augnlinsuvérur sem komnar eru fram yfir
fyrningardagsetningu

Aldrei ma endurnota linsuvékvann i linsuboxinu. Aldrei ma nota munnvatn,
kranavatn, heimagerda saltlausn eda adra vokva en pér hefur verid radlagt til
ad veeta eda hreinsa augnlinsur og linsubox.

Hreinsadu linsuboxid daglega med linsuvékva og lattu linsuboxid loftporna.
Skiptu reglulega um linsubox.

Oll notkun augnlinsa, einnig i Gtlitslegum tilgangi, skal vera undir eftirliti
augnleeknis. Mikilveegt er ad notendur augnlinsa fari reglulega i augnskodun
samkvaemt radleggingum augnlaeknisins, til ad koma i veg fyrir aukaverkanir i
augum (& gleeru, taru og/eda augnlokum).

Settu augnlinsurnar i augun adur en andlitsfardi er settur & og taktu peer Gr
augunum adur en b fjarlaegir fardann. Notkun med snyrtivérum, hus- og
harvérum getur valdid ertingu.

Fadu radleggingar hja augnleekninum um notkun augnlinsa i vatnaiprottum,
p.m.t. sundi.

Ef pa kemst i snertingu vié eitradar eda ertandi gufur: skoladu augun sté8ugt
med vatni i nokkrar minttur, fiarleegdu augnlinsur ef pad er audvelt, og haltu
4fram ad skola.

Tilkynna skal alvarlegar aukaverkanir sem koma upp vid notkun vérunnar
til augnlaeknisins eda beint til Multilens AB (framleidanda) og einnig til
légbaerra yfirvalda.

FRABENDINGAR
(hvenzr ma ekki nota linsurnar)
Augnlinsur ma ekki nota begar akvednir kvillar eda umhverfisadstaedur eru til
staéar sem geta haft ahrif a 6rugga notkun augnlmsa, svo sem:
Ofnzemi, bdlga, syking eda erting i eda kringum auga eda augnlok.

. Sjikdomar eins og mikid kvef eda flensa.

. Vid notkun tiltekinna lyfja, p.m.t. augnlyf.

. i mjog purru eda mjég rykugu umhverfi sem veldur 6paegindum
vid linsunotkun

. | vatnaiprottum an pess ad nota sundgleraugu.

. AS naeturlagi.

Haféu samband vid augnlaekninn pinn til ad fa radleggingar ef ahyggjur
vakna.

AUKAVERKANIR

(vandamal sem geta komid upp)

Vid notkun augnlinsa geta akveém vandamal komid upp sem pekkja mé af
einu eda fleiri eftirfarandi einkenna:

Tilfinning um adskotahlut i auga / nuningstilfinning / 6paegindi.
Rodi i augum.

Ljosnaemi (ljosfalni).

Vidkvaemni fyrir hita.

Svidatilfinning.

Aukin taramyndun eda 6venjuleg seyting Ur auga.

. Minnkud sjonskerpa.

. Litadir hringir eda ljosdreifing (geislabaugar) i kringum ljos.

. burr augu af véldum augnlinsanna.

. Skyndilegar breytingar a Gtliti augna, t.d. bolgin augnlok eda tara.

Ef pessi einkenni eru hunsud geta pau leitt til alvarlegra fylgikvilla/sykinga
sem gaetu valdid veegum, alvarlegum eda jafnvel varanlegum vefjaskem-
mdum, til deemis 6rvef. Haféu samband vid augnlaekninn pinn til ad fa
radleggingar ef ahyggjur vakna.

EF VANDAMAL KOMA FRAM
Ef b finnur fyrir einhverjum af ofangreindum vandamalum:
FJARLAGDU AUGNLINSUNA.

Ef vandamalid lagast pegar augnlinsan er tekin dr auganu skaltu skoda augn-
linsuna vandlega. Ef agnir sjast 4 linsunni en linsan virdist dskemmd skaltu
hreinsa linsuna vandlega og setja hana aftur i augad. Ef linsan er skemmd &
einhvern hatt ma ekki setja hana aftur i augad. Settu nyja linsu i augad eda
hafdu samband vid augnlaekninn.

Ef einkenni halda afram ad vera til stadar eftir ad linsan hefur verid tekin Gr
eBa pegar hin er sett aftur i skaltu taka linsuna Gr auganu og hafa samband
vid augnlakninn. Akvednir fylgikvillar vid notkun augnlinsa geta verid alvarle-
gir og leitt til varanlegrar sjonskerdingar ef ekki er brugdist vid.

Haegt er ad draga Ur 6paegindum og augnpurrki vid notkun augnlinsa med
pvi ad nota gervitar.Ef augnpurrkur er vidvarandi skaltu hafa samband vié
augnlaekninn.

FORGUN

Fargadu efnum eins og hér segir:
Augnlinsum sem plastirgangi
Augnlinsuboxi sem plasturgangi
Hettuglasi ur gleri sem glerurgangi
Silikontappa sem eldfimum drgangi
Malmloki sem malmdrgangi

Skilgreining

; sandi, bt . ing

Framleidsludag

Fyrningardagsetning

Lotuntimer

Vorulistanimer

Bl eEs 3

Seeft med gufu ea purrum hita

Oszeft

Notid ekki ef umbUdir eru skemmdar

Einfalt sotthreinsunarinnsigli

Hémarkshitastig vid geymslu

Lesid notkunarlei8beiningarnar

FE~0®p

Laekningataeki

Fyrir einn sjikling ~ margnota

)

c € CE-merki (Conformité Européen)

Grunnsveigja

Dia Pvermal

Sph Linsustyrkur

ol Cylinder-styrkur

Ax Cylinder-as

ACT Osamhverf glzerutaekni

sag | Dypt pykktar
Edge | Lyfta ajadri
- ” -
CcR | Minnkun & midju bili
PRD | Prisma Diopter

@ KASUTUSJUHEND
Kaesolev kasutusjuhend kehtib ettevétte Multilens AB toodetud
kontaktlaatsede kohta.

Laatse tiilp inimi Materjal
Jaik gaasi labilaskev (RGP) A Design Boston ES
korneaalne ')5'0" Boston XO
esign
t Desian Optimum Extra
Design
E Design
Design
P3 KE Design
ML RGP Induvidual
ose K2 KC Boston ES
Rose K2 NC Boston XO
Rose K2 IC Optimum Extra
Rose K2 PG Optimum Infinite

KASUTUSOTSTARVE

Korduvalt kasutatav korneaalne kontaktlaéts, mis on ette néhtud igapéevasel
kandmisel nagemisteravuse parandamiseks miioopia, hiiperoopia, presbiioo-
pia ja/voi astigmatismi korrigeerimise teel.

TOOTE KIRJELDUS

Muiltilensi kontaktlaatsed on valmistatud

teie silmade jaoks.

Teave kontaktlaétse ehituse, parameetrite ja materjali kohta on esitatud
toote margistusel.

sed (korneaalsed)

Tarnitakse desinfitseeritult kontaktlaétsede lahuses eraldi laatsekarpides
koos keeratava plastkorgiga. Arge kasutage toodet, kui selle pakend on
kahjustatud.

KAVANDATUD KASUTAJAD
Kontaktladatsed on ette nahtud kasutamiseks refraktiivse ametroopiaga
inimestele retsepti alusel ja parast silmaspetsialistilt saadud juhendamist.

SOOVITATAV KASUTUSAEG

Jaikasid kontaktlaatsi on soovitatav kanda ainult arkveloleku ajal ning enne
magamaminekut tuleb need &ra votta. Maksimaalne kandmisaeg on 16 tundi
voi aeg, mille teie silmaspetsialist on maaranud teie silmade tervise pohjal.
Jargige alati tema néuandeid.

SOOVITATAV VAHETAMISE SAGEDUS
Soovitatav valjavahetamise sagedus s6ltub allpool osutatud

. Loputage kontaktlaatse sailitusaineteta fiisioloogilise lahusega.

. Asetage l4ats suure iminapa peale.

. Taitke kontaktlaats aareni steriilse séilitusaineteta puhverdamata
fisioloogilise lahusega.

. Kallutage ettepoole ja vaadake otse alla laatse sisse. Hoidke

silmalauge laiali ja asetage laats ettevaatlikult silma keskele ilma
liiga tugevalt vajutamata.

. Pilgutage silma ja piihkige liigne vedelik ra. Veenduge, et laats
asub silma keskel ja tundub mugav.

ette ndhtud i

Kasutage tiksnes

Parast sisestamist kontrollige 6humullide esinemist. Kui skleraalse laatse all
on naha Ghumulle, tuleb 44ts eemaldada ja uuesti sisestada.

Eemaldamine
Eemaldamine iminapaga:

. Laatse vabastamiseks silma pinnalt tilgutage silma 1-2 tilka steriilset
fusioloogilist lahust vai vajutage ldatse servast valjaspool silmalaule.

. Niisutage iminappa 1-2 tilga fusioloogilise lahusega.

. Vajutage iminapp ettevaatiikult latse serva vastu. ARGE asetage
seda laatse keskkohale.

. Poorake laatse ettevaatlikult tilespoole ja silmast valja.

Kasutage tiksnes ette ndhtud i

Eema\damme silmalaugude abil:
Laatse vabastamiseks silma pinnalt tilgutage silma 1-2 tilka steriilset
fiisioloogilist lahust v6i vajutage laatse servast valjaspool silmalaule.

. Hoidke silmalauge laiali ning vajutage laatse vabastamiseks selle
alumise serva all silmalaule.
. Kallutage ennast ratiku kohale, kuhu laats saaks kukkuda.

HOIUSTAMISJUHISED JA LAATSEDE HOOLDAMINE

Teie silmaspetsialist soovitab teile ja teie kontaktlaatsedele sobivaima hool-
dusststeemi. Kasutage ainult teie kontaktlaatsede tiiibile (pehmed voi RGP)
sobivaid kontaktlaatsede lahuseid.

ohutuks tuleb need iga kord pérast kasutamist
desinfitseerida, et véltida bakterite v6i muude mikroorganismide kasvu ja
kaitsta silmi infektsiooni eest. Enne soovitatust erinevate l&gtsehooldusva-
hendite kasutamist konsulteerige alati oma silmaspetsialistiga.

Hoidke kontaktlaatsi desinfitseerivas kontaktlaatselahuses temperatuuril,

mis ei Gleta 25 °C. Arge hoidke kontaktldétsi fiisioloogilises lahuses. Fiisioloo-
giline lahus ei desinfitseeri ld4tsesid ning ei kaitse seetttu silmi bakterite ja
muude mikroorganismide ning infektsioonide eest.

Jéargige oma kontaktlaatselahusega kaasas olevaid juhiseid.

Laatsede taiendava puhastamise vajaduse ile otsustab teie silmaspetsialist.
Temalt saate ka juhiseid kasutamiseks sobivate toodete kohta.

Tangible Hydra-PEG-kattega laatsedel tohib kasutada ainult Tangible Hy-
dra-PEG-katte jaoks heakskiidetud hooldusvahendeid vastavalt silmaspetsi-
alistilt saadud juhistele.

Laatse tiilip Marginimi Materjal
Pehmed B oft ML 65 (hidrogeel)
oft Thin ML 75 (hiidrogeel)
ML Soft Child ;.1 (silikoonhiidro-
M KKL geel)
DCT
Individual
oft PostSurg ML 75 (hudrogeel
ose K2 Soft ML 75 (hidrogeel)
IGM Advance 49

KASUTUSOTSTARVE
Korduvalt kasutatav pehme kontaktlaéts, mis on ette nahtud |gapaevasel
kandmisel r muoopia, hiipt pia, presbiioo-

pia ja/voi astigmatismi korrigeerimise teel.

TOOTE KIRJELDUS

Multilensi kontaktlaatsed on valmistatud spetsiaalselt teie silmade jaoks.
Teave kontaktlaatse ehituse, parameetrite ja materjali kohta on esitatud
toote margistusel.

Pehmed kontaktlaétsed (hiidrogeel ja silikoonhtidrogeel) on

eraldi pakendatud suletud steriilsetesse klaasviaalidesse, mis sisaldavad
isotoonilist fiisioloogilist lahust. Kork on valmistatud silikoonkummist. Arge
kasutage toodet, kui selle pakend on kahjustatud.

KAVANDATUD KASUTAJAD
Kontaklaétsed on ette nahtud kasutamiseks refraktiivse ametroopiaga
inimestele retsepti alusel ja pérast listilt saadud jur

SOOVITATAV KASUTUSAEG

Pehmeid kontaktlaatsi on soovitatav kanda ainult arkveloleku ajal ning enne
magamaminekut tuleb need &ra votta. Maksimaalne kandmisaeg on 16 tundi
vGi aeg, mille teie silmaspetsialist on méaaranud teie silmade tervise pohjal.
Jargige alati tema n6uandeid.

SOOVITATAV VAHETAMISE SAGEDUS
Soovitatav valjavahetamise sagedus séltub allpool osutatud pehmete
kontaktlaatsede materjalist.

Pehme kontaktléats, hiidrogeel (ML65; ML75; GM Advance 49)
Iga 6 kuu jérel.

Pehme kontaktlaats, silikoonhiidrogeel (Si-H)
Iga 3 kuu jarel.

Silmaspetsialist voib teie silmade tervise pshjal soovitada sagedasemat
vahetamist. Jargige alati tema nuandeid.

KASUTAMISJUHISED
Silrr annab teile ( j | teavet

LIETOSANAS INSTRUKCIJA
Si lietosanas instrukcija attiecas uz Multilens AB razotajam
kontakt lécam.

Lécas tips |Emo|a ial
Radzenes cieta gazi caur-  [A Design Boston ES
laidiga (RGP) kontaktléca  [Envision Boston XO
P1 Design Optimum Extra
P1 KE Design
P2 Design
P2 KE Design
P3 Design
P3 KE Design
ML RGP Induvidual
Rose K2 KC Boston ES
Rose K2 NC Boston XO
Rose K2 IC Optimum Extra
Rose K2 PG Optimum Infinite

PAREDZETAIS MERKIS

Vairakkart lietojamas radzenes kontaktlécas, kas paredzeétas ikdienas lie-
tosanai, lai uzlabotu redzes asumu, korigéjot tuvredzibu, talredzibu, vecuma
talredzibu un/vai astigmatismu.

1ZSTRADAJUMA APRAKSTS
Multilens kontaktlécas ir izgatavotas ipasi jusu acim. Informacija par kontakt-
lécu dizainu, parametriem un materialu ir noradita uz izstradajuma etiketes.

Cietas kontaktlécas (radzenes)

Tiek piegadatas dezinficétas kontaktlécu skiduma, atseviski iepakotas
plastmasas lécas futrali ar skravéjamu vacinu. Neizmantojiet izstradajumu, ja
iepakojums ir bojats.

PAREDZETIE LIETOTAJI

Kontaktlécas ir paredzétas lietosanai cilvékiem ar refraktivo ametropiju,
pamatojoties uz izrakstito recepti, un apmacibu, ko sniedz acu aprapes
specialists.

IETEICAMAIS LIETOSANAS LAIKS

Cietas kontaktlécas ieteicams lietot tikai nomoda stundas, un pirms
gulétiesanas tas jaiznem. Maksimalais lietosanas laiks ir 16 stundas vai laiks,
ko noteicis acu aprapes specialists, nemot véra Jusu acu veselibu. Vienmer
ieverojiet vinu ieteikumus.

IETEICAMAIS MAINAS BIEZUMS
leteicamais kontaktlécu mainas biezums ir atkarigs no Jusu kontaktlécu tipa,
ka noradits zemak.

Cietas kontaktlécas, (visi materiali)
Reizi 12 ménesos.

Atkariba no jusu acu veselibas stavokla acu aprapes specialists var ieteikt
biezaku nomainu. Vienmér ievérojiet vinu ieteikumus.

LIETOSANAS NORADIJUMI

Jusu acu aprapes specialists sniegs jums detalizétu informaciju par to, ka
rikoties ar kontaktlecam, atkariba, bet ne tikai, no jasu acu veselibas stavokla
un kontaktlécu veida. Zemak mineétie ieteikumi jauzskata par ieteicamiem
lietosanas noradijumiem, vienmér ievérojiet acu aprapes specialista
noradijumus.

Pirms écu lietos vienmer ajiet un iniet rokas.

Lietosana

. Atveriet iepakojumu un parbaudiet, vai ta ir acij atbilsto$a lecas
forma.

. Uzmanigi iznemiet kontaktlécas ar pirkstu galu, neizmantojiet
nagus, rikojoties ar kontaktlécam.

. Izskalojiet kontaktlécas ar fiziologisko skidumu vai kontaktlécu

skidumu, kas paredzéts RGP kontaktlecam.

Parbaudiet lecu un parliecinieties, ka ta ir tira un vesela.

Uzlieciet kontaktlécu uz pirksta.

Turiet plakstinus atdalitus un novietojiet lécas tiedi uz acs radzenes.
Mirkskiniet un parbaudiet, vai kontaktlécas pareizi novietojas acs
centra un vai varat skaidri redzét.

Dazas minates péc kontaktlécu ievietosanas visas kontaktlécas var reizém
radit nepatikamu sajutu. To var izraisit mazas putekju dahnas Ja péc dazam
minatém ta sajuta iznemiet ktle et tas,
parbaudiet, vai tas ir tiras, un ievietojiet tas vélreiz.

Iznemsana

\znemsana ar piestcekni:
Turiet plakstinus atdalitus.

. Viegli piespiediet piesacekni pie lécas, lai ta pieliptu.

. Iznemiet lécu, izmantojot piesticekni. Ja lécas iznemsana ir apgra-
tinata, iepiliniet aci nedaudz sterila sals skiduma un méginiet vélreiz.

tikai ecu iznems p piestceknus.
Iznems3ana, izmantojot plakstinus:
. Atveriet acis péc iespéjas plasak.
. Novietojiet pirkstu pie acs aréja kaktina un pavelciet plakstinus
virziena uz deniniem.
. Mirkskiniet un esiet gatavi nokert kontaktlécu, kad ta izkritis no acs.

GLABASANAS NORADIJUMI UN OBJEKTIVU KOPSANA

Jusu acu aprapes specialists ieteiks jums un jasu kontaktlécam piemérotu
lécu kopsanas sistemu. Izmantojiet tikai kontaktlécu skidumus, kas paredzéti
jusu kontaktlécu tipam (mikstas vai RGP kontaktlécas).

Drosai kontaktlécu lietosanai lécas péc katras lieto3anas reizes ir jadezinfice,
lai novérstu kaitigu baktériju vai citu mikroorganismu vairosanos un pasarga-
tu Jas no acu infekcijam. Pirms jebkadu alternativu 1écu kop$anas lidzek|u
lietosanas vienmeér konsultéjieties ar Jasu acu aprapes specialistu.

kohta, lahtudes muu hulgas teie silmade tervisest ja kontaktlaatsede tiibist.
Allpool esitatud kasutamisjuhiseid tuleks kasitada soovitustena; jérgige alati
oma silmaspetsialisti antud juhiseid.

Enne lddtsede kdsitsemist peske ja kuivatage alati kdsi.

Paigaldamine

. Avage pakend ja veenduge, et tegemist on vastava silma jaoks
sob\va laatsega.

Gtke kontaktlaats sormeotsaga ettevaatlikult valja; véltige kontakt-

se kasitsemisel sérmekiitinte kasutamist.

. Loputage kontaktlaatse fiisioloogilise lahuse véi pehmetele kon-
taktlédtsedele ette nahtud lahusega.

. Vaadelge laatse ja veenduge, et see on puhas ja terve.

. Veenduge, et laats asetseb Gigesti ja ei ole tagurpidi.

. Tommake alumine silmalaug alla ja vaadake Gles.

. Sisestage kontaktlaats.

. Pilgutage silma ja kontrollige, et kontaktlaats asetuks Gigesti oma

kohale silma keskele ja teie nagemine oleks selge.

Koik kontaktlaatsed voivad vahel pohjustada méne minuti jooksul parast
paigaldamist ebamugavustunnet. See voib olla tingitud véikestest tolmuosa-
kestest. Kui ebamugavustunne piisib ka mone minuti jarel, votke laats valja,
loputage seda, kontrollige selle puhtust ja paigaldage uuesti.

Eemaldamine

. Témmake alumine silmalaug alla ja vaadake dles.
. Libistage laats nimetissormega alla silma valgele osale.
. Votke kontaktlaats ettevaatlikult péidla ja nimetissorme vahele ning

eemaldage silmast.

HOIUSTAMISJUHISED JA LAATSEDE HOOLDAMINE

Teie silmaspetsialist soovitab teile ja teie kontaktlaatsedele sobivaima hool-
dussisteemi. Kasutage ainult teie kontaktlaatsede tiitibile (pehmed v6i RGP)
sobivaid kontaktlaatsede lahuseid.

ohutuks iseks tuleb need iga kord parast kasutamist
desinfitseerida, et valtida bakterite v6i muude mikroorganismide kasvu ja
kaitsta silmi infektsiooni eest. Enne soovitatust erinevate ldgtsehooldusva-
hendite kasutamist konsulteerige alati oma silmaspetsialistiga.

Hoidke i desinfi ril,

mis i iileta 25 °C. Arge hoidke kontaktlaatsl iusloloogwhses lahuses. Fisioloo-
giline lahus ei desinfitseeri la4tsesid ning ei kaitse seetdttu silmi bakterite ja
muude mikroorganismide ning infektsioonide eest.

Jdrgige oma kontaktlddtselahusega kaasas olevaid juhiseid.

Laatsede taiendava puhastamise vajaduse ile otsustab teie silmaspetsialist.
Temalt saate ka juhiseid kasutamiseks sobivate toodete kohta.

Alljargnev teabe kehtib koikide Multilensi kontaktlaatsede (pehmed ja
jaigad) kohta.

HOIATUSED JA ETTEVAATUSABINOUD

Enne peske ja k alati kéisi

Arge kasutage kontaktlatsi ja laatsehooldusvahendeid, mille kélblikkusaeg
on méddas.

Arge kunagi kasutage ladtsekarbis olevat lahust korduvalt. Arge kasutage
kontaktléétsede ja ladtsekarbi niisutamiseks v&i loputamiseks kunagi silge,
kraanivett, isetehtud soolalahust v6i muid soovitatust erinevaid vedelikke.

Loputage laatsekarpi iga paev laatsede hoolduslahusega ja laske karbil 6hu
kées kuivada. Vahetage laatsekarpi regulaarselt.

Igasugune kontaktlaatsede kasutamine (sh kosmeetiline) peaks toimuma
silmaspetsialisti jarelevalve all. Kontaktlaatsede kandjana on oluline kéia
silrr ialisti soovitatud regulaarsetes kontrollides, et véltida silmades

tlitbist.

Jiik kontaktliats, (kéik materjalid)
Iga 12 kuu jérel.

Silmaspetsialist voib teie silmade tervise pohjal soovitada sagedasemat
vahetamist. Jargige alati tema nouandeid.

KASUTAMISJUHISED

annab teile i teavet
kohta, ahtudes muu hulgas teie silmade tervisest ja kontaktlaatsede tiitibist.
Allpool esitatud kasutamisjuhiseid tuleks kasitada soovitustena; jargige alati
ooma silmaspetsialisti antud juhiseid.

Enne liditsede kasitsemist peske ja kuivatage alati ksi.

Pangaldamme
Avage pakend ja veenduge, et tegemist on vastava silma jaoks
sobiva laatsega.

. Votke kontaktlaats sormeotsaga ettevaatlikult valja; véltige kontakt-
laatse kasitsemisel sormekuiinte kasutamist.
. Loputage kontaktlaatse fusioloogilise lahuse v6i RGP kontaktlatse-

dele ette nahtud lahusega.

Vaadelge laatse ja veenduge, et see on puhas ja terve.

Asetage laats sormeotsale.

Hoidke silmalauge laiali ja asetage laats otse silma sarvkestale.
Pilgutage silma ja kontrollige, et kontaktlaats asetuks digesti oma
kohale silma keskele ja teie nagemine oleks selge.

Koik kontaktlaatsed voivad vahel pohjustada mone minuti jooksul parast
paigaldamist ebamugavustunnet. See voib olla tingitud vaikestest tolmuosa-
kestest. Kui ebamugavustunne piisib ka mone minuti jarel, votke laats valja,
loputage seda, kontrollige selle puhtust ja paigaldage uuesti.

Eemaldamine
Eemaldamine iminapaga:

. Hoidke silmalauge laiali.

. Vajutage iminapp ettevaatlikult laatse vastu nii, et see kleepuks.

. Eemaldage laats iminapa abil. Kui laatse on raske eemaldada, tilgu-
tage silma natuke steriilset fiisioloogilist lahust ja proovige uuesti.

Kasutage tiksnes ette ndhtud imir id.

Eemaldamine silmalaugude abil:

. Avage silmad véimalikult laialt.

. Pange sérm silma vélisnurka ja tdmmake silmalaugu oimukoha
poole.

. Pilgutage silma ja olge valmis vélja kukkuvat kontaktlatse kinni
putdma.

HOIUSTAMISJUHISED JA LAATSEDE HOOLDAMINE

Teie silmaspetsialist soovitab teile ja teie kontaktlétsedele sobivaima hool-
dusstisteemi. Kasutage ainult teie kontaktlaatsede tiitibile (pehmed v6i RGP)
sobivaid kontaktlaatsede lahuseid.

Kontaktlaatsede ohutuks kasutamiseks tuleb need iga kord parast kasutamist
desinfitseerida, et valtida bakterite v6i muude mikroorganismide kasvu ja
kaitsta silmi infektsiooni eest. Enne soovitatust erinevate laatsehooldusva-
hendite kasutamist konsulteerige alati oma silmaspetsialistiga.

Hoidke kontaktléétsi desinfitseerivas kontaktlaatselahuses temperatuuril,

mis ei Gleta 25 °C. Arge hoidke kontaktlaatsi fiisioloogilises lahuses. Fiisioloo-
giline lahus ei desinfitseeri laatsesid ning ei kaitse seetGttu silmi bakterite ja
muude mikroorganismide ning infektsioonide eest.

Jirgige oma kontaktlddtselahusega kaasas olevaid juhiseid.

Laatsede taiendava puhastamise vajaduse le otsustab teie silmaspetsialist.
Temalt saate ka juhiseid kasutamiseks sobivate toodete kohta.

Tangible Hydra-PEG-kattega laatsedel tohib kasutada ainult Tangible Hy-

dra-PEG-katte jaoks 1d hooldu 1deid vastavalt sil -
alistilt saadud juhistele.
Laatse tiilip inimi Materjal
Jaik gaasi labilaskev (RGP) |Onefit Boston XO
skleraalne ja korneoskle-  [Onefit MED Optimum Extra
raalne Iéts [Onefit MED+ __ loptimum Infinite
Rose K2 XL
KASUTUSOTSTARVE
Korduvalt kasutatav sk\eraa\neja korneoskleraalne kontaktlaats, mis on ette
nahtud i | kandmisel ise miioopia,

hiiperoopia, presbiioopia ja/véi astigmatismi korrigeerimise teel.

TOOTE KIRJELDUS

Multilensi kontaktlé&tsed on valmistatud teie silmade jaoks.
Teave kontaktlaatse ehituse, parameetrite ja materjali kohta on esitatud
toote margistusel.

Jaigad korr

Tarnitakse desinfitseeritult kuntak(laa(sede lahuses eraldi ldatsekarpides
koos keeratava plastkorgiga. Arge kasutage toodet, kui selle pakend on
kahjustatud.

KAVANDATUD KASUTAJAD
Kontaktladatsed on ette nahtud kasutamiseks refraktiivse ametroopiaga
inimestele retsepti alusel ja parast silmaspetsialistilt saadud juhendamist.

SOOVITATAV KASUTUSAEG

Jaikasid kontaktlaatsi on soovitatav kanda ainult arkveloleku ajal ning enne
magamaminekut tuleb need &ra votta. Maksimaalne kandmisaeg on 16 tundi
voi aeg, mille teie silmaspetsialist on maaranud teie silmade tervise phjal.
Jargige alati tema néuandeid.

SOOVITATAV VAHETAMISE SAGEDUS
Soovitatav valjavahetamise sagedus s6ltub allpool osutatud kontaktldatsede
tlitbist.

Jiik kontaktliats, (kéik materjalid)
Iga 12 kuu jérel.

Silmaspetsialist voib teie silmade tervise pohjal soovitada sagedasemat
vahetamist. Jargige alati tema nouandeid.

KASUTAMISJUHISED

annab teile i teavet
kohta, ahtudes muu hulgas teie silmade tervisest ja kontaktlaatsede tiitibist.
Allpool esitatud kasutamisjuhiseid tuleks kasitada soovitustena; jargige alati
ooma silmaspetsialisti antud juhiseid.

Enne licitsede kasitsemist peske ja kuivatage alati ksi.

Paigaldamine
Sisestamine sérmedega:

. Avage pakend ja veenduge, et tegemist on vastava silma jaoks
sobiva laatsega.

. Loputage kontaktlaatse séilitusaineteta fiisioloogilise lahusega.

. Vatke laats poidla, nimetisssrme ja keskmise sérme vahele.

. Taitke kontaktlats aareni steriilse sailitusaineteta puhverdamata
fusioloogilise lahusega.

. Kallutage ettepoole ja vaadake otse alla laatse sisse. Hoidke

silmalauge laiali ja asetage laats ettevaatlikult silma keskele ilma
liiga tugevalt vajutamata.

. Pilgutage silma ja piihkige liigne vedelik dra. Veenduge, et laits
asub silma keskel ja tundub mugav.

Sisestamine iminapaga:
. Avage pakend ja veenduge, et tegemist on vastava silma jaoks
sobiva laatsega.

(sarvkestal, sidekestal ja/voi laugudel soovimatuid korvaltoimeid).

Paigaldage kontaktlaatsed enne meikimist ja vétke need ara enne meigi
Ilu-, naha- ja/véi juukseh: d voivad péhjustada

arritust.

Konsulteenge silmaspetsialistiga, kui kavatsete laatsi kanda sportimise, k.a
ujumise ajal.

Miirgiste vi arritavate aurudega kokkupuute korral: loputage silmi mitme
minuti véltel pidevalt veega; eemaldage kontaktlaatsed, kui need on silmas ja
neid on lihtne eemaldada; jatkake loputamist.

Toote kasutamisel iimnevatest rasketest kdrvaltoimetest tuleb teatada oma
silmaspetsialistile voi otse ettevéttele Multilens AB (tootja) ja padevale
asutusele.

VASTUNAIDUSTUSED

(millal ei tohi kontaktlaatsi kasutada)

Kontaktlaatsi ei tohi kasutada teatavate terviseseisundite ja keskkonnatingi-

muste korral, mis voivad méjutada kontaktlaatsede ohutut kandmist, naiteks:
allergia, péletik, infektsioon véi arritus silmas véi silma véi silmalau

tmbruses.

. haigused, nagu raske kiilmetus voi gripp.

. teatud ravimite, sealhulgas silmaravimite kasutamise korral.

. aarmiselt kuivas voi tolmuses keskkonnas, kus kontaktlaatsede
kandmine on ebamugav.

. ilma ujumisprillideta veesporti harrastades.

. magamise ajal.

Kahtluse korral kiisige ndu oma silmaspetsialistilt voi silmaarstilt.

SOOVIMATUD KORVALTOIMED

(véimalikud probleemid)

Kontaktlaatsede kandmise ajal v6ib esineda probleeme, millega kaasneb ks
v6i mitu jargmistest simptomitest:

voorkeha voi hoorumise tunne, ebamugavus.

silmade punetus.

valgustundlikkus (fotofoobia).

soojustundlikkus.

péletav tunne.

suurenenud pisaravool voi ebatavaline eritis silmast.
nagemisteravuse vahenemine.

varvilised rongad voi valguse hajumine (halod) valgusallikate imber.
kontaktléétsedest tingitud silmade kuivus.

akilised muutused silmade valimuses, nt silmalaugude véi sidekesta
turse.

Stimptomite eiramine vGib kaasa tuua raskeid tisistusi/infektsioone, mis
voivad I6ppeda kerge, raske voi isegi piisiva koekahjustusega, naiteks
sarvkoe tekkimisega. Kahtluse korral psérduge néu kiisimiseks alati oma
silmaspetsialisti poole.

TEGUTSEMINE PROBLEEMIDE KORRAL
Kui teil esineb moni eespool loetletud probleem:
EEMALDAGE KONTAKTLAATS.

Kui probleem kaob pérast kontaktlaatse silmast vStmist, kontrollige
péhjalikult kontaktldatse. Kui laatsel on nahtavaid osakesi ja laats naib olevat
kahjustamata, puhastage laétse hoolikalt ja pange see uuesti silma. Arge
pange laatse uuesti silma, kui sellel on mis tahes kahjustusi. Vahetage see
uue vastu voi poorduge oma silmaspetsialisti poole.

Kui siimptomid piisivad parast laétse eemaldamist voi uuesti paigaldamist,
votke laats vélja ja po6rduge oma silmaspetsialisti poole. Teatavad kontakt-
laatsedest tingitud tisistused voivad olla rasked ning pohjustada eiramise
korral piisiva nagemispuude.

Kontaktlaatsede kandmisega kaasneva ebamugavuse ja silmade kui
ral voib kasutada leevendavaid silmatilku. Kui kuivustunne piisib,
oma silmaspetsialisti poole.

KORVALDAMINE

Korvaldage vastavalt alltoodud jaatmeliigitusele:
Kontaktlaatsed kui plast

Karp kui plast

Klaasviaal kui klaas

Silikoonkork kui polev materjal

Metallkork kui metall

Tahis Definitsioon

Tootja, sealhulgas tootmise kuupaev

Valmistamise kuupaev

Kalblik kuni

DSES &

Partii kood

Kataloogi number

Steriliseeritud auru voi kuiva kuumusega

Mittesteriilne

Mitte kasutada, kui pakend on kahjustatud

Uks steriilne kaitsestisteem

Maksimaalne hoiustamistemperatuur

Tutvuda kasutusjuhendiga

gE~0@p i

Meditsiinivahend

Uks patsient, mitu kasutust

)

N
m

CE-kaubamark (Conformité Européen)

BC Laatse kumerus

Dia Labimoot

Sph Sfairi tugevus

ol Silindri tugevus

Ax Silindri telg

ACT Astimmeetrilise sarvkesta tehnoloogia
Sag Sagitaalne siigavus
Edge | Serva tostmine

i Tooriline perifeeria

CCR Central Clearance Reduction

PRD | Prisma dioptrid

écas dezinficéjosa kontaktlécu skiduma, kura tem-
peratura nednkst parsmegt 25 °C. Neglabajiet kontaktlecas fiziologiska
skiduma. Fi Skidums r inficé Jasu k écas, tapec tas
nepasarga no baktériju, citu mikroorganismu vai acu infekciju vairodanas.

levérojiet noradijt kas pievie 0 u

Ja Jums nepieciesama papildu tiriéana, to noteiks Jisu acu aprapes
specialists. Ving arf sniegs jums noradijumus par piemerotiem lidzekliem,
ko lietot.

RGP lécas ar Tangible Hydra-PEG drikst kopt tikai ar Tangible Hydra-PEG
apstiprinatiem lécu kopsanas lidzekliem saskana ar acu apripes specialista
sniegtajiem noradijumiem.

Lécas tips | Zimola
Sklerala un korneala sklerala [Onefit

Boston XO

cieta gazi caurlaidiga Onefit MED Optimum Extra
(RPG) leca Onefit MED+ Optimum Infinite
Rose K2 XL

PAREDZETAIS MERKIS

Vairakkart lietojamas skléras un radzenes-skléras kontaktlécas, kas pared-
zétas ikdienas lietosanai, lai uzlabotu redzes asumu, korigéjot tuvredzibu,
talredzibu, vecuma talredzibu un/vai astigmatismu.

1ZSTRADAJUMA APRAKSTS
Multilens kontaktlécas ir izgatavotas ipasi jasu acim. Informacija par kontakt-
lécu dizainu, parametriem un materialu ir noradita uz izstradajuma etiketes.

Cietas &cas (skléras un rad: kléras)
Piegadatas dezinficétas kontaktlécu skiduma, atsevlsk\

. Pavelciet uz leju apak3éjo plakstinu un paskatieties uz augsu.
. levietojiet kontaktlécu.
. Mirkskiniet un parbaudiet, vai kontaktlécas pareizi novietojas acs

centra un vai varat skaidri redzét.

Dazas minites péc kontaktlécu ievietosanas visas kontaktlécas var reizem
radit nepatikamu sajutu. To var izraisit mazas puteklu dalinas. Ja peéc dazam

Ewentualna potrzeba dodatkowego czyszczenia zostanie okreslona przez
Twojego spedjaliste. Od spedjalisty otrzymasz réwniez informacje dotyczace
odpowiednich produktéw, ktorych nalezy uzywac.

Do pielegnacji soczewek RGP z materiatem Tangible Hydra-PEG nalezy
stosowac wytacznie produkty do pielegnacji soczewek zatwierdzone dla
Tangible Hydra-PEG, zgodnie z instrukcjami dostarczonymi przez specjaliste.

minatém diskomforta sajuta saglabajas, iznemiet kontaktlécas, i jiet tas,
parbaudiet, vai tas ir tiras, un ievietojiet tas vélreiz.

Iznemsana
Pavelciet uz leju apakséjo plakstinu un paskatieties uz augsu.

. Ar raditajpirk obidiet lécu uz leju uz acs baltas dalas.

. Arikski un ra irkstu viegli saspiediet kontaktlécu un iznemiet
to.

GLABASANAS NORADIJUMI UN OBJEKTIVU KOPSANA

Jusu acu aprapes specialists ieteiks jums un jusu kontaktlecam piemérotu
lecu kopsanas sistému. lzmantojiet tikai kontaktlécu $kidumus, kas paredzeéti
jasu kontaktlécu tipam (mikstas vai RGP kontaktlécas).

Drogai kontaktlécu lietosanai lécas péc katras lietosanas reizes ir jadezinficé,
lai noverstu kaitigu baktériju vai citu mikroorganismu vairosanos un pasarga-
tu JUs no acu infekcijam. Pirms jebkadu alternativu lécu kopsanas lidzek|u
lietosanas vienmer konsultéjieties ar Jasu acu aprupes specialistu.

Uzglabajiet kontaktlécas dezinficgjosa kontaktlecu Skiduma, kura tem-

Rodzaj soczewek ych |Marka Materiat
Soczewka skleralna i Onefit Boston XO
rogéwkowo-skleralna sztywna, gazo- [Onefit MED Optimum Extra

rzepuszczalna (RGP, Onefit MED+ . g
przep (RGP) Onefit MED Optimum Infinite

PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE

Soczewka kontaktowa skleralna i rogéwkowo-skleralna wielokrotnego uzytku
jest przeznaczona do noszenia na co dzien w celu poprawy ostrosci wzroku
poprzez korekcje krotkowzrocznosci, nadwzrocznosci, starczowzrocznosci i/
lub astygmatyzmu.

OPIS PRODUKTU

Soczewki kontaktowe Multilens zostaty stworzone specjalnie dla Twoich
oczu. Informacje dotyczace konstrukgji, parametrow i materiatu soczewki
kontaktowej znajduja sie na etykiecie produktu.

Sztywne L Kleralne i rogé Ileral

Dostarczane s3 w stanie zdezynfekowanym w roztworze do soczewek

peratira nedrikst parsniegt 25 °C. | kontaktlécas fiziol
skiduma. Fiziologiskais skidums nedezinfice Jusu kontaktlécas, tapéc tas
nepasarga no baktériju, citu mikroorganismu vai acu infekciju vairosanas.

leverajiet noradiumus, kas pievi u ik

JaJums nepnecnesama papwldu tirisana, to noteiks Jasu acu aprapes
specialists. Vins ari sniegs jums noradijumus par piemerotiem lidzekliem,
ko lietot.

Turpmak sniegta informacija attiecas uz visam Multilens kontaktlécam
(mikstajam un cietajam).

BRIDINAJUMI UN PIESARDZIBAS PASAKUMI
Pirms u vienmeér un iet rokas.

Nelietojiet kontaktlécas un kontaktlécu kopsanas lidzek]us, kuru deriguma
termins ir beidzies.

Nekad atkartoti neizmantojiet skidumu, kas atrodas lécu futrali. Nekad nelie-
tojiet siekalas, krana tdeni, majas gatavotu sals skidumu vai citus skidrumus,
iznemot tos, ar kuriem Jums ir ieteikts mitrinat vai skalot kontaktlécas un
lecu futrali.

Ik dienu izskalojiet lécu futrali ar Iécu kop3anas $kidumu un Jaujiet lecu
futralim izzat. Regulari mainiet lecu futrali.

Visas kontaktlécas, pat kosmétiskos noltkos, jalieto acu aprapes specialista
uzraudziba. Jums ka kontaktlécu lietotajam ir svarigi regulari apmeklet
profilaktiskas apskates saskana ar acu apriipes specialista ieteikumiem,

lai izvairitos no nevélamas ietekmes uz acim (radzeni, konjunktivu un/vai
plakstiniem).

levietojiet écas pirms grima un iznemiet tas pirms grima
nonemsanas. Skaistumkopsanas, adas vai matu kopsanas lidzek]i var izraisit
kairingjumu.

Konsultéjieties ar acu apripes specialistu par lécu lietosanu, veicot sporta
aktivitates, tostarp peldésanu.

Ja nonakat saskaré ar toksiskiem vai kairinosiem izgarojumiem: vairakas
mindtes nepartraukti skalojiet ar Gdeni, iznemiet kontaktlécas, ja tadas ir un
to ir viegli izdarit, turpiniet skalosanu.

Par nopietniem nevélamiem notikumiem, lietojot So izstradajumu, jazino acu
aprapes specialistam vai tiedi Multilens AB (razotajam), ka ari kompetentajai
iestadei.

KONTRINDIKACIJAS

(Kad nedrikst lietot kontaktlécas)

Kontaktlécas nedrikst lietot noteiktos mediciniskos un vides apstaklos, kas
var ietekmét dro3u kontaktlécu lietosanu, pieméram:

. Alergija, iekaisums, infekcija vai kairinajums aci vai ap aci vai
plakstina.

. Slimibas, pieméram, smaga saauksté$anas vai gripa.

. Lietojot noteiktus farmaceitiskos lidzeklus, tostarp acu medika-
mentus.

. Tpasi sausa vai Jaina vidé, kas rada r sajutu kontakt-
lécu lietosanas laika.

. Udens sporta nodarbibas, nelietojot peldbrilles.

. Miega laika.

Sazinieties ar acu aprupes specialistu vai oftalmologu, lai sanemtu padomu, Ja
jums rodas kadas bazas.

NEVELAMA REAKCUA

(iespéjamas problémas)

Lletojot kontaktlécas, var rasties dazas problémas, kuras var identificét pec
viena vai vairakiem turpmak minétajiem simptomiem:

. Sveskermena sajita/berzes sajuta/diskomforts
. Apsartusas acis.
. Jutiba pret gaismu (fotofobija).

Jatiba pret karstumu.

Dedzinasanas sajuta.

Pastiprinata asaru plisma vai neparasta acu sekrécija.
Samazinats redzes asums.

Krasaini gredzeni vai gaismas izkliedésana (auras) ap gaismas

avotiem.
. Kontaktlécu izraisits acu sausums.
. Péksnas acu izskata izmainas, pieméram, pietakusi plakstini vai

konjunktivas.

Ja $os simptomus ignoré, tie var izraisit nopietnas komplikacijas/infekcijas,
kas var izraisit vieglus, smagus vai pat neatgriezeniskus audu bojajumus,
pieméram, rétaudus. Ja jums rodas kadas bazas, vienmér sazinieties ar acu
aprapes specialistu, lai sanemtu padomu.

JA JUMS RODAS PROBLEMAS
Ja jums rodas kada no ieprieks minetajam problemam:
IZNEMIET KONTAKTLECAS.

Ja probléma pariet, kad kontaktlécu iznemat no acs; rapigi parbaudlet kon-
taktlecu. Ja uz lecas ir redzamas dalinas un léca skiet nebojata, rupigi iztiriet
lécu un ievietojiet to vélreiz. Ja |éca ir jebkada veida bojata, nelietojiet to

atkartoti. Nomainiet to pret jaunu vai sazinieties ar acu aprapes specialistu.

Ja simptomi turpinas péc lécas iznemsanas vai atkartotas ievietosanas,
iznemiet lécu un sazinieties ar acu aprapes specialistu. Dazas kontaktlecu
komplikacijas var but nopietnas un novest pie pastavigiem redzes traucéju-
miem, ja tas netiek noverstas.

Kontaktlécu lietosanas diskomfortu un sausumu acis var mazinat, iepilinot
acis komforta pilienus. Ja sausuma sajita turpinas, sazinieties ar acu apripes
specialistu.

UTILIZACIJA

Utilizacija javeic péc sadiem principiem:
Kontaktlecas ka plastmasa

Futralis ka plastmasa

Stikla flakons ka stikls

Silikona aizbaznis ka dego$s materials
Metala vacins ka metals

kontaktlécu futrali ar skravéjamu vacinu. Neizmantojiet izstradajumu, ja
iepakojums ir bojats.

PAREDZETIE LIETOTAJI

Kontaktlécas ir paredzétas lietosanai cilvékiem ar refraktivo ametropiju,
pamatojoties uz izrakstito recepti, un apmacibu, ko sniedz acu aprapes
specialists.

IETEICAMAIS LIETOSANAS LAIKS

Cietas kontaktlécas ieteicams lietot tikai nomoda stundas, un pirms
gulétiesanas tas jaiznem. Maksimalais lietosanas laiks ir 16 stundas vai laiks,
ko noteicis acu aprapes specialists, nemot véra Jasu acu veselibu. Vienmer
ievérojiet vinu ieteikumus.

IETEICAMAIS MAINAS BIEZUMS
leteicamais kontaktlécu mainas biezums ir atkarigs no Jusu kontaktlécu tipa,
ka noradits zemak.

Cietas kontaktlécas, (
Reizi 12 ménesos.

Atkariba no jusu acu veselibas stavokla acu aprapes specialists var ieteikt
biezaku nomainu. Vienmér ievérojiet vinu ieteikumus.

LIETOSANAS NORADIJUMI

Jusu acu aprapes specialists sniegs jums detalizétu informaciju par to, ka
rikoties ar kontaktlecam, atkariba, bet ne tikai, no jasu acu veselibas stavokla
un kontaktlécu veida. Zemak minétie ieteikumi jauzskata par ieteicamiem
lietoganas noradijumiem, vienmer ieverojiet acu aprapes specialista
noradijumus.

Pirms 1 lietos vienmeér jiet un iniet rokas.

Lietosana
\evle(osana ar pirkstiem:
Atveriet iepakojumu un parbaudiet, vai ta ir acij atbilsto3a lecas

Simbols | Definicija

Razotajs, tostarp izgatavosanas datums

Izgatavosanas datums

Deriguma terming

Partijas kods

Kataloga numurs

HjiE| Es

Sterilizets, izmantojot tvaiku vai sauso arstumu

Nesterils

Nelietot, ja iepakojums ir bojats

Vienkaréa sterila barjeru sistéma

0@k

Maksimala uzglabasanas temperatara

<

Skatiet lietosanas instrukciju

Mediciniska ierice

Bl

forma.

. Izskalojiet kontaktlécas ar konservantus nesaturosu fizi
Skidumu.

. Uzlieciet lecu uz ikska, raditajpirksta un vidéja pirksta.

. Piepildiet lécu lidz malam ar sterilu fiziologisko skidumu bez
konservantiem un buferskiduma.

. Noliecieties uz priek$u un skatieties taisni uz leju léca. Turiet
plakstinus atdalitus un uzmanigi ievietojiet lecu acs centra, parak
nespiezot.

. Mirkskiniet un aizslaukiet lieko skidrumu. Parliecinieties, ka léca

atrodas centra un nerada nepatikamu sajatu.

evnetosana ar piestcekni:
Atveriet iepakojumu un parbaudiet, vai ta ir acij atbilstosa lecas

forma.

. Izskalojiet kontaktlécas ar konservantus nesaturosu fiziologisko
3kidumu.

. Uzlieciet lécu uz liela piesucekna.

. Piepildiet lécu lidz malam ar sterilu fiziologisko skidumu bez
konservantiem un buferskiduma.

. Noliecieties uz prieksu un skatieties taisni uz leju léca. Turiet
plakstinus atdalitus un uzmanigi ievietojiet lecu acs centra, parak
nespiezot.

. Mirkskiniet un aizslaukiet lieko skidrumu. Parliecinieties, ka léca

atrodas centra un nerada nepatikamu sajatu.

tikai écu li ip

piestceknu:

Pac ievietosanas parbaudiet, vai nav gaisa burbulu. Ja zem skléras lecas
redzami gaisa burbuli, léca jaiznem un jaievieto no jauna.

Iznemsana

\znemsana ar piestcekni:
Atdaliet lécu no acs, iepilinot aci 1-2 pilienus sterila fiziologiska
3kiduma vai nospiezot plakstinu arpus lécas malas.

. Samitriniet piestcekni ar 1-2 pilieniem fiziologiska $kiduma.

. Viegli piespiediet piestcekni pret Iécas malu, NENOVIETOJIET to
uz lécas centra.

. Viegli pagrieziet lécu uz augsu un uz aru, lai nonemtu to no acs.

tikai écu lietosanai p piesaceknus.

Iznem3ana, izmantojot plakstinus:

. Atdaliet lecu no acs, iepilinot aci 1-2 pilienus sterila fiziologiska
skiduma vai nospiezot plakstinu arpus lecas malas.

. Turiet plakstinus atdalitus un nospiediet plakstinu pret lécas
apakséjo malu, lai to atdalitu.

. Noliecieties virs dviela, uz kura léca var izkrist.

GLABASANAS NORADIJUMI UN OBJEKTIVU KOPSANA

Jusu acu aprapes specialists ieteiks jums un jusu kontaktlecam piemeérotu
lecu kopsanas sistému. lzmantojiet tikai kontaktlécu $kidumus, kas paredzeéti
jasu kontaktlécu tipam (mikstas vai RGP kontaktlécas).

Drosai kontaktlécu lieto$anai lécas péc katras lietosanas reizes ir jadezinfice,
lai novérstu kaitigu baktériju vai citu mikroorganismu vairosanos un pasarga-
tu Jas no acu infekcijam. Pirms jebkadu alternativu lécu kopsanas lidzeklu
lietosanas vienmér konsultéjieties ar Jusu acu apripes specialistu.

Uzglabajiet kontaktlécas dezinficéjosa kontaktlécu skiduma, kura tem-
peratiira nedrikst parsniegt 25 °C. Neglabajiet kontaktlécas fiziologiska
skiduma. Fiziologiskais Skidums nedezinfice Jasu kontaktlécas, tapec tas
nepasarga no bakteriju, citu mikroorganismu vai acu infekciju vairosanas.

levérojiet noradijt kas pievienoti u

Ja Jums nepieciesama papildu tiridana, to noteiks Jasu acu apripes
specialists. Vins ari sniegs jums noradijumus par piemérotiem lidzekliem,
ko lietot.

RGP lecas ar Tangible Hydra-PEG drikst kopt tikai ar Tangible Hydra-PEG
ap atiem lecu kopsanas i saskana ar acu aprapes specialista
sniegtajiem noradijumiem.

Lécas tips | Zimola ial
Mikstas kontaktlécas ML SoF —ML 65 (h\drcge\s)
oft Thin ML
oft Child -
oft KKL i i-H (S\thona
oft DCT
oft Individual
oft PostSurg ML 75 (hidrogels)
Rose K2 Soft ML 75 (hidrogéls)
GM Advance 49

PAREDZETAIS MERKIS
Vairakkart lietojamas mikstas kontaktlécas, kas paredzétas ikdienas lietosanai,
lai uzlabotu redzes asumu, koriggjot tuvredzibu, talredzibu, vecuma talredzi-
bu un/vai astigmatismu.

1IZSTRADAJUMA APRAKSTS
Multilens kontaktlécas ir izgatavotas ipasi jasu acim. Informacija par kontakt-
lécu dizainu, parametriem un materialu ir noradita uz izstradajuma etiketes.

Mikstas kontaktlécas (hidrogéla un silikona hidrogéla) ir

atseviski iepakotas noslégta sterila stikla flakona, kas satur izotonisku fizio-
logisko skidumu. Spraudnis ir izgatavots no silikona gumijas. Neizmantojiet
izstradajumu, ja iepakojums ir bojats.

PAREDZETIE LIETOTAJI

Kontaktlécas ir paredzétas lietosanai cilvékiem ar refraktivo ametropiju,
pamatojoties uz izrakstito recepti, un apmacibu, ko sniedz acu aprupes
specialists.

IETEICAMAIS LIETOSANAS LAIKS

Mikstas kontaktlécas ieteicams lietot tikai nomoda stundas, un pirms
gulétiesanas tas jaiznem. Maksimalais lietosanas laiks ir 16 stundas vai laiks,
ko noteicis acu aprapes specialists, nemot véra Jasu acu veselibu. Vienmer
ieverojiet vinu ieteikumus.

IETEICAMAIS MAINAS BIEZUMS
leteicamais mainas biezums ir atkarigs no miksto kontaktlécu materiala, ka
noradits turpmak.

Mikstas kontaktlécas, hidrogéla (ML65; ML75; GM Advance 49)
Reizi 6 ménesos.

Mikstas kontaktlécas, silikona hidrogéla (Si-H)
Reizi 3 ménesos.

Atkariba no jusu acu veselibas stavokla acu aprapes specialists var ieteikt
biezaku apmainu. Vienmeér ievérojiet vinu ieteikumus.

LIETOSANAS NORADIJUMI

Jasu acu apripes specialists sniegs jums detalizétu informaciju par to, ka
rikoties ar kontaktlécam, atkariba, bet ne tikai, no jusu acu veselibas stavokla
un kontaktlécu veida. Zemak minétie ieteikumi jauzskata par ieteicamiem
lietosanas noradijumiem, vienmér ievérojiet acu apripes specialista
noradijumus.

Pirms éct S vienmer ajiet un i rokas.

Lietosana

. Atveriet iepakojumu un parbaudiet, vai ta ir acij atbilstosa lecas
forma.

. Uzmanigi iznemiet kontaktlécas ar pirkstu galu, neizmantojiet
nagus, rikojoties ar kontaktlécam.

. jiet k ktlécas ar fiziologisko $kidumu vai kontaktlécu
skidumu, kas paredzéts mikstajam kontaktlecam.

. Parbaudiet lecu un parliecinieties, ka ta ir tira un vesela.

. Parbaudiet, vai léca ir pareizi orientéta un nav vérsta ar iek$pusi
uz aru.

~ o
\lll) Viens pacients — daudzkarteja lietosana
C € | cezime (Conformité Européen)
Bazes likne

Dia | Diametrs

sph | Sfera

oyl | cilindrs

Ax Cilindra ass

ACT Asimetriska radzenes

Sag Sagitalais dzilums

Edge | Malas pacelums

TP | Toriska periferija

CCR | Central Clearance Reduction

PRD | Prizmas dioptrija

@ INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
Ninigjsza instrukcja uzytkowania dotyczy soczewek
kontaktowych produkowanych przez firme Multilens AB.

Rodzaj soczewek kontaktowych Marka Materiat
Soczewka ztywna, A Design Boston ES
gazoprzepuszczalna (RGP) Envision Boston XO
P1 Design Optimum Extra
P71 KE Design
P2 Design
P2 KE Design
P3 Design
P3 KE Design
ML RGP Induvidual
Rose K2 KC Boston ES
Rose K2 NC Boston XO
Rose K2 IC Optimum Extra
Rose K2 PG Optimum Infinite

PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE

Soczewka kontaktowa rogéwkowa wielokrotnego uzytku jest przeznaczona
do noszenia na co dzien w celu poprawy ostroéci wzroku poprzez korekcje
krétkowzrocznosci, nadwzrocznoéci, starczowzrocznosci i/lub astygmatyzmu.

OPIS PRODUKTU

Soczewki kontaktowe Multilens zostaty stworzone specjalnie dla Twoich
oczu. Informacje dotyczace konstrukcji, parametréw i materiatu soczewki
kontaktowej znajduja sie na etykiecie produktu.

Sztywne i 6

Dostarczane sg w stanie zdezynfekowanym w roztworze do soczewek
kontaktowych, pakowane pojedynczo w pojemniku na soczewki z zakretka z
tworzywa sztucznego. Nie uzywac produktu, jesli opakowanie jest naruszone.

PRZEWIDZIANI UZYTKOWNICY
Soczewki kontaktowe sg przeznaczone do stosowania przez osoby z ametro-
pia refrakcyjng po otrzymaniu recepty i przeszkoleniu przez specjaliste.

ZALECANY CZAS STOSOWANIA

Sztywne soczewki kontaktowe zaleca sie stosowac wytacznie w godzinach
czuwania i nalezy je zdejmowac przed snem. Maksymalny czas noszenia
wynosi 16 godzin lub jest okreslony przez Twojego specjaliste w oparciu o
stan zdrowia Twoich oczu. Zawsze postepuj zgodnie z zaleceniami Twojego
specjalisty.

ZALECANA CZESTOTLIWOSC WYMIANY
Zalecana czestotliwo$¢ wymiany zalezy od rodzaju soczewek kontaktowych,
zgodnie z tym, co podano ponizej.

Sztywna soczewka kontaktowa (wszystkie rodzaje materiatow)
Co 12 miesiecy.

W zaleznosci od stanu zdrowia Twoich oczu specjalista moze zaleci¢ czestsza
wymiane. Zawsze postepuj zgodnie z zaleceniami Twojego specjalisty.

WSKAZOWKI DOTYCZACE STOSOWANIA

Twdj specalista przekaze Ci szczegotowe informacje na temat sposobu
obchodzenia sie z soczewkami kontaktowymi, w zaleznosci, miedzy innymi,
od stanu zdrowia Twoich oczu i rodzaju soczewek kontaktowych. Ponizsze
zalecenia nalezy traktowac jako sugerowane wskazowki dotyczace stosowa-
nia; nalezy zawsze postepowac zgodnie ze wskazéwkami otrzymanymi od
swojego spedjalisty.

Przed dotknigciem soczewek zawsze umyj i wysusz rece.

Zakfadanie soczewek

. Otworz opakowanie i sprawdz, czy jest to wiasciwa soczewka
dla oka.

. Ostroznie wyjmij soczewke kontaktowa opuszkiem palca, unikaj
uzywania paznokci podczas manipulacji soczewka kontaktowa.

. Przeptucz soczewke kontaktowa roztworem soli fizjologicznej

lub roztworem do soczewek kontaktowych przeznaczonym do
soczewek kontaktowych RGP.

Sprawdz soczewke i upewnij sig, ze jest czysta i nieuszkodzona.
Umies¢ soczewke na czubku palca.

Rozsun powieki i umies¢ soczewke bezposrednio na rogéwce oka.
Mrugnij i sprawdz, czy soczewka kontaktowa jest prawidtowo
osadzona na srodku oka i czy dobrze widzisz.

Wszystkie soczewki kontaktowe moga czasami powodowac uczucie
dyskomfortu przez kilka minut po ich zatozeniu. Powodem tego moga byé
mate czastki pytu. Jesli nieprzyjemne uczucie nie ustapi po kilku minutach,
nalezy zdja¢ soczewke, przeptukac ja, sprawdzic, czy jest czysta i zatozy¢ ja
ponownie.

Zdejmowanie soczewek

Zdejmowanie za pomoca przyssanki
Rozsun powieki.

. Delikatnie dociénij przyssawke do soczewki, aby sie przykleita.

. Zdejmij soczewke za pomocg przyssawki. Jezeli zdjecie soczewki jest
trudne, wkropl do oka odrobine sterylnego roztworu soli fizjologicz-
nej i sprébuj ponownie.

Nalezy uzywac wytgcznie przyssawek przeznaczonych do usuwania soczewek
kontaktowych.

Zdejmowanle za pomocg powiek:
Otworz oczy tak szeroko, jak to tylko mozliwe.

. Umies¢ palec w zewnetrznym kaciku oka i pociagnij powieki w
strone skroni.
. Mrugnij i badZ przygotowany na ztapanie soczewki kontaktowej,

gdy wypadnie z oka.

INSTRUKCJE PRZECHOWYWANIA | PIELEGNACJI SOCZEWEK

Twoj specjalista zaleci system pielegnacji soczewek, ktory bedzie odpowiedni
dla Ciebie i Twoich soczewek kontaktowych. Uzywaj wytacznie roztworow
do soczewek kontaktowych przeznaczonych dla Twojego typu soczewek
kontaktowych (miekkich lub RGP).

W celu bezpiecznego stosowania soczewek kontaktowych, nalezy je dezyn-
fekowa¢ po kazdym uzyciu, aby zapobiec rozwojowi szkodliwych bakterii

i innych mikroorganizméw oraz chroni¢ sie przed infekcjami oczu. Przed
uzyciem jakichkolwiek alternatywnych produktéw do pielegnacji soczewek
nalezy zawsze skonsultowac sie ze swoim specjalista.

Przechowuj soczewki kontaktowe w roztworze do dezynfekcji soczewek
kontaktowych, w temperaturze nieprzekraczajacej 25°C. Nie przechowuj
soczewek kontaktowych w roztworze soli fizjologicznej. Roztwér soli
fizjologicznej nie dezynfekuje soczewek i dlatego nie chroni przed rozwojem
bakterii i innych mikroorganizméw, ani infekcjami oczu.

Postepuj zgodnie z instrukcjami dotgczonymi do roztworu do soczewek
kontaktowych.

ych, pakowane pojedynczo w pojemniku na soczewki z zakretka z
tworzywa sztucznego Nie uzywac produktu, jesli opakowanie jest naruszone.

PRZEWIDZIANI UZYTKOWNICY
Soczewki kontaktowe s przeznaczone do stosowania przez osoby z ametro-
pia refrakcyjna po otrzymaniu recepty i przeszkoleniu przez specjaliste.

ZALECANY CZAS STOSOWANIA

Sztywne soczewki kontaktowe za\eca sie stosowac wytgcznie w godz\nach
czuwania i nalezy je j ¢ przed snem. 1y czas noszenia
wynosi 16 godzin lub jest okreslony przez Twojego specjaliste w oparciu o
stan zdrowia Twoich oczu. Zawsze postepuj zgodnie z zaleceniami Twojego
specjalisty.

ZALECANA CZESTOTLIWOSC WYMIANY
Zalecana czestotliwo$¢ wymiany zalezy od rodzaju soczewek kontaktowych,
zgodnie z tym, co podano ponizej.

Sztywna rodzaje
Co 12 miesiecy.

W zaleznosci od stanu zdrowia Twoich oczu specjalista moze zaleci¢ czestsza
wymiane. Zawsze postepuj zgodnie z zaleceniami Twojego spegjalisty.

WSKAZOWKI DOTYCZACE STOSOWANIA

Twoj specjalista przekaze Ci szczegotowe informacje na temat sposobu
obchodzenia sie z soczewkami kontaktowymi, w zaleznosci, miedzy innymi,
od stanu zdrowia Twoich oczu i rodzaju soczewek kontaktowych. Ponizsze
zalecenia nalezy traktowac jako sugerowane wskazéwki dotyczace stosowa-
nia; nalezy zawsze p ¢ zgodnie ze otr; mi od
swojego speqahsty

Przed dotknieciem soczewek zawsze umyj i wysusz rece.

Zaktadanie soczewek
Zakbadame palcami:
Otworz opakowanie i sprawdz, czy jest to whasciwa soczewka

dla oka.

. Przeptucz soczewke kontaktowa roztworem soli fizjologicznej bez
konserwantow.

. Wysrodkuj soczewke na kciuku, palcu wskazujacym i srodkowym.

. Napetnij soczewke po brzegi sterylnym, niekonserwowanym,
niebuforowanym roztworem soli fizjologicznej.

. Pochyl sie do przodu i spojrz prosto w dot, na soczewke. Rozsun
powieki i delikatnie umies¢ soczewke na $rodku oka, nie naciskajac
zbyt mocno.

. Mrugnij i wytrzyj nadmiar ptynu. Upewnij sie, ze soczewka kontak-

towa jest wysrodkowana i wygodnie lezy na oku.

Zaktadanie za pomoca przyssawki:

. Otworz opakowanie i sprawdz, czy jest to whasciwa soczewka
dla oka.

. Przeplucz soczewke kontaktowa roztworem sol fiziologicznej bez
konserwantow.

. Umies¢ soczewke na duzej przyssawce.

. Napetnij soczewke po brzegi sterylnym, niekonserwowanym,
mebuforowanym roztworem soli fizjologicznej.

. Pochyl sie do przodu i spdjrz prosto w dét, na soczewke. Rozsun
powieki i delikatnie umies¢ soczewke na $rodku oka, nie naciskajac
byt mocno.

. Mrugnij i wytrzyj nadmiar ptynu. Upewnij sie, Ze soczewka kontak-

towa jest wysrodkowana i wygodnie lezy na oku.

Nalezy uzywac wytqcznie przyssawek przeznaczonych do manipulowania
soczewkami kontaktowymi.

Po zatozeniu sprawdz, czy nie ma pecherzykéw powietrza. Jesli pod soczewka
skleralng widoczne sg pecherzyki powietrza, nalezy wyjac soczewke i zatozy¢
Jja ponownie.

Zdejmowanie soczewek

Zdejmowanie za pomocy pryssaki
Poluzuj soczewke w oku przez wkroplenie do oka 1-2 kropli
sterylnego roztworu soli fizjologicznej lub poruszenie powieka
krawedzi soczewki.

. Zwilz przyssawke 1-2 kroplami roztworu soli fizjologicznej.

. Delikatnie docisnij przyssawke do krawedzi soczewki, NIE umieszc-
7aj jej na érodku soczewki.

. Delikatnie obré¢ soczewke do gory i na zewnatrz, aby zdjac ja z oka.

Nalezy uzywac wytqcznie przyssawek przeznaczonych do manipulowania
soczewkami kontaktowymi.

Zdejmowanie za pomoca powiek:
Poluzuj soczewke w oku przez wkroplenie do oka 1-2 kropli
sterylnego roztworu soli fizjologicznej lub poruszenie powieka
krawedzi soczewki.

. Rozsun powieki i wcisnij powieke pod dolng krawedz soczewki, aby
Jja poluzowac.
. Pochyl sie nad recznikiem przygotowanym na wypadek wypadniecia

soczewki z oka.

INSTRUKCJE PRZECHOWYWANIA | PIELEGNACJI SOCZEWEK

Twdj specjalista zaleci system pielegnacji soczewek, ktéry bedzie odpowiedni
dla Ciebie i Twoich soczewek kontaktowych. Uzywaj wykacznie roztworow

do soczewek kontaktowych przeznaczonych dla Twojego typu soczewek
kontaktowych (miekkich lub RGP).

W celu bezpiecznego stosowania soczewek kontaktowych, nalezy je dezyn-
fekowa¢ po kazdym uzyciu, aby zapobiec rozwojowi szkodliwych bakterii

i innych mikroorganizméw oraz chronié sie przed infekcjami oczu. Przed
uzyciem jakichkolwiek alternatywnych produktéw do pielegnacji soczewek
nalezy zawsze skonsultowac sie ze swoim specjalista.

Przechowuj soczewki kontaktowe w roztworze do dezynfekcji soczewek
kontaktowych, w temperaturze nieprzekraczajacej 25°C. Nie przechowuj
soczewek kontaktowych w roztworze soli fizjologicznej. Roztwér soli
fizjologicznej nie dezynfekuje soczewek i dlatego nie chroni przed rozwojem
bakterii i innych mikroorganizméw, ani infekcjami oczu.

Postepuj zgodnie z instrukcjami dotgczonymi do roztworu do soczewek
kontaktowych.

Ewentualna potrzeba dodatkowego czyszczenia zostanie okreélona przez
Twojego specjaliste. Od specjalisty otrzymasz réwniez informacje dotyczace
odpowiednich produktow, ktorych nalezy uzywac.

Do pielegnacji soczewek RGP z materiatem Tangible Hydra-PEG nalezy
stosowac wykacznie produkty do pielegnacji soczewek zatwierdzone dla
Tangible Hydra-PEG, zgodnie z instrukgjami dostarczonymi przez spegjaliste.

Rodzaj soczewek ych |Marka Materiat
Migkkie soczewki oft ML 65 (hydrozel)
oft Thin ML 75 (hydrozel)
M 7%%5\44 (hydrozel sili-
MLSoft DCT ")
oft Individual
oft PostSurg__[ML 75 (hydrozel)

Rose K2 Soft ML 75 (hydrozel)

IGM Advance 49

PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE

Soczewka kontaktowa miekka wielokrotnego uzytku przeznaczona jest do
noszenia na co dzier w celu poprawy ostroéci wzroku poprzez korekcje krot-
kowzrocznoéci, nadwzrocznosci, starczowzrocznosci i/lub astygmatyzmu.

OPIS PRODUKTU

Soczewki kontaktowe Multilens zostaty stworzone specjalnie dla Twoich
oczu. Informacje dotyczace konstrukgji, parametréw i materiatu soczewki
kontaktowej znajduja sie na etykiecie produktu.

Miekkie soczewki kontaktowe (hydrozelowe i silikonowo-hydrozelowe) sa
pakowane pojedynczo w szczelng, sterylng szklang fiolke zawierajacg izoto-
niczny roztwor soli fizjologicznej. Korek wykonany jest z gumy silikonowej.
Nie uzywa¢ produktu, jesli opakowanie jest naruszone.

PRZEWIDZIANI UZYTKOWNICY
Soczewki kontaktowe sa przeznaczone do stosowania przez osoby z ametro-
pig refrakcyjng po otrzymaniu recepty i przeszkoleniu przez specjaliste.

ZALECANY CZAS STOSOWANIA

Migkkie soczewki kontaktowe zaleca sie s(osowac wy#qczme w godzinach
czuwania i nalezy je zd ¢ przed snem. Mak 1y czas noszenia
wynosi 16 godzin lub jest okreélony przez Twojego specjaliste w oparciu o
stan zdrowia Twoich oczu. Zawsze postepuj zgodnie z zaleceniami Twojego
spegjalisty.

ZALECANA CZESTOTLIWOSE WYMIANY
Zalecana czestotliwos¢ wymiany zalezy od materiatu, z jakiego wykonane s
miekkie soczewki kontaktowe, zgodnie z tym, co podano ponizej.

Miekka soczewka kontaktowa, hydrozelowa (ML65; ML75; GM Advance 49)
Co 6 miesiecy.

Miekka k ili hydroz (Si-H)
Co 3 miesigce.

W zaleznosci od stanu zdrowia Twoich oczu specjalista moze zalecic czestsza
wymiane. Zawsze postepuj zgodnie z zaleceniami Twojego specjalisty.

WSKAZOWKI DOTYCZACE STOSOWANIA

Twdj specjalista przekaze Ci szczegdtowe informacje na temat sposobu
obchodzenia sie z soczewkami kontaktowymi, w zaleznosci, miedzy innymi,
od stanu zdrowia Twoich oczu i rodzaju soczewek kontaktowych. Ponizsze
zalecenia nalezy traktowacjako sugerowane wskazowkl dotyczace stosowa-
nia; nalezy zawsze p ¢ zgodnie ze otrzymanymi od
swojego speqahsty

Przed dotknieciem soczewek zawsze umyj { wysusz rece.

Zaktadanie soczewek

. Otworz opakowanie i sprawdz, czy jest to whasciwa soczewka
dla oka.

. Ostroznie wyjmij soczewke kontaktowg opuszkiem palca, unikaj
uzywania paznokci podczas manipulacji soczewka kontaktowa.

. Przeptucz soczewke kontaktowa roztworem soli fizjologicznej lub

roztworem do soczewek kontaktowych przeznaczonym do miekkich
soczewek kontaktowych.

. Sprawdz soczewke i upewnij sig, ze jest czysta i nieuszkodzona.

. Sprawdz, czy soczewka jest prawidtowo skierowana, a nie wywréco-
na na drugg strone.

. Odciggnij dolng powieke i spojrz w gore.

. W16z soczewke kontaktowa.

. Mrugnij i sprawdz, czy soczewka kontaktowa jest prawidtowo

osadzona na érodku oka i czy dobrze widzisz.

Wszystkie soczewki kontaktowe moga czasami powodowac uczucie
dyskomfortu przez kilka minut po ich zatozeniu. Powodem tego moga by¢
mate czastki pytu. Jesli nieprzyjemne uczucie nie ustapi po kilku minutach,
nalezy zdjac soczewke, przeptukac ja, sprawdzic, czy jest czysta i zatozy¢ ja
ponownie.

Zdejmowame soczewek
Odciggnij dolng powieke i spojrz w gore

. Za pomoca palca wskazujacego przesun soczewke w dot na biata
czedc oka.
. Delikatnie $ciénij soczewke kontaktowa za pomoca kciuka i palca

wskazujacego i wyjmij jg z oka.

INSTRUKCJE PRZECHOWYWANIA | PIELEGNACJI SOCZEWEK

Twdj specjalista zaleci system pielegnacji soczewek, ktory bedzie odpowiedni
dla Ciebie i Twoich soczewek kontaktowych. Uzywaj wykacznie roztworow

do soczewek kontaktowych przeznaczonych dla Twojego typu soczewek
kontaktowych (miekkich lub RGP).

W celu bezpiecznego stosowania soczewek kontaktowych, nalezy je dezyn-
fekowac po kazdym uzyciu, aby zapobiec rozwojowi szkodliwych bakterii

i innych mikroorganizméw oraz chronié sie przed infekcjami oczu. Przed
uzyciem jakichkolwiek alternatywnych produktéw do pielegnacji soczewek
nalezy zawsze skonsultowac sie ze swoim specjalista.

Przechowuj soczewki kontaktowe w roztworze do dezynfekcji soczewek
kontaktowych, w temperaturze nieprzekraczajacej 25°C. Nie przechowuj
soczewek kontaktowych w roztworze soli fizjologicznej. Roztwér soli
fizjologicznej nie dezynfekuje soczewek i dlatego nie chroni przed rozwojem
bakterii i innych mikroorganizméw, ani infekcjami oczu.

Postepuj zgodnie z instrukcjami dotgczonymi do roztworu do soczewek
kontaktowych.

Ewentualna potrzeba dodatkowego czyszczenia zostanie okreélona przez
Twojego specjaliste. Od specjalisty otrzymasz réwniez informacje dotyczace
odpowiednich produktow, ktorych nalezy uzywac.

Ponizsze |nformacJe dorycza wszystkich soczewek kontaktowych Multilens
(migkkich i sztywnych)

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI
Przed dotknieciem soczewek kontaktowych zawsze umyj { wysusz rece.

Nie stosuj soczewek kontaktowych ani $rodkéw do pielegnacji soczewek,
ktorych data waznosci minetfa.

Nigdy nie uzywaj ponownie roztworu znajdujacego sie w pojemniku na
soczewki. Nigdy nie uzywaj $liny, wody z kranu, domowego roztworu soli
fizjologicznej ani innych ptynéw niz te, ktére zostaty zalecone do zwilzenia
lub ptukania soczewek kontaktowych i pojemnika na soczewki.

Codziennie ptucz pojemnik na soczewki roztworem do pielegnadji soczewek
i pozostaw go do wyschniecia na powietrzu. Regularnie wymieniaj pojemnik
na soczewki.

Wszelkie stosowanie soczewek kontaktowych, nawet w celach kosme-
tycznych, powinno odbywac sie pod nadzorem specjalisty. Uzytkownicy soc-
zewek kontaktowych powinni regularnie poddawac sie badaniom kontrolnym
zgodnie z zaleceniami specjalisty w celu unikniecia reakgji niepozadanych
dotyczacych oczu (rogdwki, spojowki i/lub powiek).

Soczewki kontaktowe zaktadaj przed natozeniem makijazu i zdejmuj je przed
usunieciem makijazu. Produkty do pielegnacji urody, skory i/lub wioséw
moga powodowac podraznienia.

Skonsultuj sie ze swoim specjalistg w sprawie noszenia soczewek podczas
uprawiania sportu, w tym ptywania.

W przypadku kontaktu z toksycznymi lub drazniacymi oparami: ptuka¢ oczy
woda nieprzerwanie przez kilka minut, zdja¢ soczewki kontaktowe, jesli
mozna fatwo to zrobi¢, po czym kontynuowac ptukanie.

Powazne reakcje niepozadane w trakcie stosowania tego produktu nalezy
zgtaszac specjaliscie lub bezpo$rednio firmie Multilens AB (producentowi)
oraz whasciwym organom.

PRZECIWWSKAZANIA
(Kiedy nie nalezy uzywac soczewek kontaktowych)
Soczewek kontaktowych nie nalezy stosowac w okreslonych warunkach
medycznych i srodowiskowych, ktore moga mie¢ wptyw na bezpieczne
noszenie soczewek kontaktowych, takich jak:

alergia, stan zapalny, infekcja iub podraznienie oka lub powieki

lub ich okolic.
. choroby, takie jak ciezkie przeziebienie lub grypa
. w trakcie stosowania niektorych lekow, w tym lekow do oczu.
. w wyjatkowo suchym lub zakurzonym $rodowisku, ktére powoduje
dyskomfort podczas noszenia soczewek kontaktowych.
. podczas uprawiania sportow wodnych bez okularéw do ptywania.
. w czasie snu.

W razie watpliwosci skontaktuj sie ze swoim specjalistg lub lekarzem okulista
w celu uzyskania porady.

REAKCJE NIEPOZADANE

(problemy, ktére moga wystapic)

W trakcie noszenia soczewek kontaktowych moga wystapic pewne problemy,
ktére mozna rozpoznac na podstawie jednego lub kilku z ponizszych
objawow:

. Uczucie ciata obcego/ tarcia/ niskiego komfortu.

. Zaczerwienione oczy.

. é¢ na $wiatho ($wiattowstret).

. Wrazliwosé na wysoka temperature.

. Uczucie pieczenia.

. ‘Wzmozone {zawienie lub nietypowa wydzielina z oczu.

. Zmniejszona ostros¢ wzroku.

. Kolorowe pierécienie lub rozczepienie $wiatta (aureola) wokot
zrodet Swiatta.

. Suchos¢ oczu spowodowana przez soczewki kontaktowe.

. Nagte zmiany w wygladzie oczu, np. obrzek powiek lub spojowek.

Zignorowanie tych objawow moze prowadzi¢ do powaznych powiktan/
infekgji, ktére moga skutkowac tagodnym, ciezkim lub nawet trwatym
uszkodzeniem tkanek, takim jak np. blizny. W razie watpliwosci nalezy zawsze
skontaktowac sie ze swoim specjalista w celu uzyskania porady.

JESLI DOSWIADCZASZ PROBLEMOW
Jesli doswiadczasz ktoregokolwiek z problemow wymienionych powyzej:
ZDEJMI) SOCZEWKE KONTAKTOWA.

Jedli problem ustapi po wyjeciu soczewki kontaktowej z oka - dokfadnie
sprawdz soczewke kontaktowa. Jezeli na soczewce znajduja sie widoczne
zanieczyszczenia, a soczewka wyglada na nieuszkodzona, nalezy doktadnie
oczyscic soczewke i natozyc jg ponownie. Jesli soczewka jest w jakikolwiek
sposob uszkodzona, nie nalezy jej ponownie zaktada¢. Wymien ja na nowa
lub skontaktuj sie ze swoim specjalista.

Jesli objawy nie ustapia po zdjeciu soczewki lub ponownym jej zatozeniu,
nalezy zdjac¢ soczewke i skontaktowac sie ze swoim specjalistg. Niektore
powiktania zwigzane z soczewkami kontaktowymi moga by¢ powazne i
prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia wzroku, jesli zostana zaniedbane.

Dyskomfort i sucho$¢ oczu podczas noszenia soczewek kontaktowych
mozna ztagodzic¢ za pomoca kropli zapewniajacych komfort oka. Jesli uczucie
suchosci nie ustepuje, skontaktuj sie ze swoim specjalista.

UTYLIZACJA

Sortowanie odpadéw zwiazanych z soczewkami kontaktowymi:
Soczewki kontaktowe utylizuje sie jak tworzywa sztuczne
Pojemniki na soczewki utylizuje sie jak tworzywa sztuczne
Fiolki szklane utylizuje sie jak szkto

Korek silikonowy utylizuje sie jak odpady tatwopalne
Metalowe wieczka utylizuje sie jak metal
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Pojedyncza bariera sterylna
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Pojedynczy pacjent - wielokrotne uzycie

CE wskazuje (Conformité Européen)
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BC Krzywizna Bazowa

Dia Moc sferyczna

Sph Moc sferyczna

ol Wartos¢ cylindra

Ax 05 cylindra

ACT | Asymetryczna Technologia Rogéwkowa
Sag Wysokoéc strzatkowa
Edge | Uniesienie brzegu

3 Toryczne peryferia

CCR Central Clearance Reduction

PRD Dioptria pryzmatyczna

NAVODILA ZA UPORABO
Ta navodila za uporabo veljajo za kontaktne lece, ki jih proizvaja
druzba Multilens AB.

Vrsta lece Ime znamke Material
trde plinoprepust-|A Design Boston ES

ne (RGP) kontaktne lece Envision Boston XO
P1 Design Optimum Extra
P KE Design
P2 Design
P2 KE Design
P3 Design
P3 KE Design
ML RGP Induvidual
Rose K2 KC Boston ES
Rose K2 NC Boston XO
Rose K2 IC Optimum Extra
Rose K2 PG Optimum Infinite

NAMEN UPORABE

Kornealne kontaktne lece za veckratno uporabo, namenjene vsakodnevni
noénii za izboljsanje ostrine vida s korekcijo kratkovidnosti, daljnovidnosti,
presbiopije in/ali astigmatizma.

OPIS IZDELKA
Kontaktne le¢e Multilens so izdelane posebej za vase oci. Na etiketi izdelka
so navedene informacije o zasnovi, parametrih in materialu kontaktnih le¢.

Trde kontaktne leée (kornealne)

Dobavijo se razkuzene v raztopini za kontaktne lece, pakirane posamicno
v posodlc\ za kontaktne lece s p\asncno navojno zaporko. Ce je embalaza
po: , izdelka ne L 3

PREDVIDENI UPORABNIKI
Kontaktne lece so namenjene za uporabo pri ljudeh z refrakcijsko ametropijo
po receptu in usposabljanju s strani ocesnega strokovnjaka.

PRIPOROCENI CAS UPORABE

Trde kontaktne lece so priporo¢ene samo za uporabo v ¢asu budnosti in jih
je treba odstraniti pred spanjem. Lece lahko nosite najvec 16 ur ali toliko, kot
dolodi ocesni strokovnjak in glede na zdravje o¢i. Vedno upostevajte nasvet
strokovnjaka.

PRIPOROCENA POGOSTOST MENJAVE
Priporocena pogostost menjave je odvisna od vrste vase kontaktne lece, kot
Jje navedeno spodaj.

Trde kontaktne leée, (vsi materiali)
vsakih 12 mesecev.

Odvisno od zdravja vasih o&i vam lahko oéesni strokovnjak priporoci pogos-
teje menjave. Vedno upostevajte nasvet strokovnjaka.

NAVODILA ZA UPORABO

Ocesni strokovnjak vam bo dal podrobne informacije o tem, kako ravnati s
kontaktnimi le¢ami, kar je med drugim odvisno tudi od zdravja vasih o¢i in
vrste kontaktnih lec. Priporocila, navedena spodaj, je treba upostevati kot
priporo¢ena navodila za uporabo, vedno upostevajte navodila, ki vam jih da
vas ocesni strokovnjak.

Pred rokovanjem z vasimi lecami si vedno umijte in posusite roke.
Namestltev

Odprite embalazo in preverite, ali boste uporabili leo, ki je primer-
na za posamezno oko.

. Kontaktno leco previdno vzemite s konico prsta, pri rokovanju z
leco ne uporabljajte nohtov.

. Kontaktno leco izperite s fiziolosko raztopino ali raztopino za
kontaktne lece, namenjeno za RGP kontaktne lece.

. Preglejte leco in se prepricajte, da je ¢ista in neposkodovana.

. Postavite le¢o na konico prsta.

. Drzite veke narazen in namestite leco neposredno na ocesno
rozenico.

. Pomeziknite in preverite, ali je kontaktna le¢a pravilno name$¢ena

na sredino ocesa in ali lahko jasno vidite.

Obcutek pri vseh kontaktnih lecah je lahko v¢asih nekaj minut po namestitvi
neudoben. Do tega lahko pride zaradi majhnih prasnih delcev. Ce neprijeten
obcutek po nekaj minutah ne mine, odstranite leco, jo izperite in preverite, ali
je Cista, nato pa jo znova namestite.

Odstranjevanje
Odstranjevanje s priseskom:
Drzite veke odprte.

. Nezno pritisnite pnsesek ob leco, da se prilepi.

. Odstranite le¢o s pomocjo priseska. Ce je leco tezko odstraniti,
nakapajte nekaj sterilne fizioloske raztopine v oko in poskusite
znova.

Up jajte le priseske, ji je j ih lec.

Odstranjevanje s pomocjo vek:

. Odprite odi, kolikor je mogoce

. Prst polozite na zunanji kot oi in povlecite veke proti sencam

. Pomeziknite in bodite pripravljeni, da prestrezete kontaktno leco,

ko pade iz ocesa

NAVODILA ZA SHRANJEVANJE IN NEGA LEC
Va3 ocesni strokovnjak bo priporoilsistem za nego le¢; ki e primeren za vas

in vase kontaktne lece. ( bljajte samo tiste lece,
ki so namenjene za vao vrsto kontaktnih le¢ (mehke ali RGP)

Za varno uporabo kontaktnih lec je treba te razkuziti po vsaki uporabi, da
se prepreci razmnozevanje skodljivih bakterij ali drugih mikroorganizmov in
zas(iti vase oci pred ocesnimi okuzbami. Pred uporabo kakr3nih koli drugih
izdelkov za nego le¢ se vedno posvetujte s svojim ocesnim strokovnjakom.

Kontaktne lece hranite v raztopini za razkuzevanje kontaktnih lec pri tem-
peraturi, ki ne presega 25 °C. Svojih kontaktnih le¢ ne shranjujte v fizioloski
raztopini. Fizioloska raztopina ne razkuzi le¢, zato ne $¢iti pred razmnozevan-
jem bakterij, drugih mikroorganizmov ali pred okuzbami.

Upostevajte navodila, ki so priloZena vasi raztopini za kontaktne lece.

Ali je potrebno dodatno ciscenje, bo dolocil vas ocesni strokovnjak. Razlozil
vam bo tudi, kateri izdelki so primerni za uporabo.

RGP lece s premazom Tangible Hydra-PEG lahko uporabljate samo z
odobrenimi izdelki za nego le¢ s premazom Tangible Hydra-PEG skladno z
navodili, ki vam jih je dal vas ocesni strokovnjak.

Vrsta le¢e Ime znamke Material
Skleralne in korneo-skle-  [Onefit Boston XO

ralne trde plinoprepustne ~ [Onefit MED  |optimum Extra
(RGP) lece %Omimum Infinite

NAMEN UPORABE

Skleralne in korneo-skleralne lece za veckratno uporabo, namenjene
vsakodnevni no3nji za izbolj$anje ostrine vida s korekcijo kratkovidnosti,
daljnovidnosti, presbiopije in/ali astigmatizma.

OPIS IZDELKA
Kontaktne lece Multilens so izdelane posebej za vase o¢i. Na etiketi izdelka
so navedene informacije o zasnovi, parametrih in materialu kontaktnih le¢.

Trde lece ink

Dobavijo se razkuzene v raztopini za kontaktne lece, pakirane posamicno
v posodlc\ za kontaktne lece s p\astlcno navojno zaporko. Ce je embalaza
po , izdelka ne up .

PREDVIDENI UPORABNIKI
Kontaktne lece so namenjene za uporabo pri ljudeh z refrakcijsko ametropijo
po receptu in usposabljanju s strani ocesnega strokovnjaka.

PRIPOROCENI CAS UPORABE

Trde kontaktne lece so priporocene samo za uporabo v ¢asu budnosti in jih
je treba odstraniti pred spanjem. Lece lahko nosite najvec 16 ur ali toliko, kot
dolodi ocesni strokovnjak in glede na zdravje oci. Vedno upostevajte nasvet
strokovnjaka.

PRIPOROCENA POGOSTOST MENJAVE
Priporocena pogostost menjave je odvisna od vrste vase kontaktne lece, kot
Jje navedeno spodaj.

Trde kontaktne lece, (vsi materiali)
Vsakih 12 mesecev.

Odvisno od zdravja vasih o¢i vam lahko o¢esni strokovnjak priporoci pogos-
tejSe menjave. Vedno upostevajte nasvet strokovnjaka.

NAVODILA ZA UPORABO

Ocesni strokovnjak vam bo dal podrobne informacije o tem, kako ravnati s
kontaktnimi lecami, kar je odvisno tudi od zdravja vasih oci in vrste kontakt-
nih le¢. Priporotila, navedena spodaj, je treba upostevati kot priporocena
navodila za uporabo, vedno upostevajte navodila, ki vam jih da vas ocesni
strokovnjak.

Odstranjevanje s pomoéjo vek:

. Sprostite le¢o iz ocesa tako, da kapnete 1-2 kapljici sterilne fizio-
lo3ke raztopine v oko ali pritisnete veko izven roba lece.

. Drzite veke odprte in pritisnite na veko pod spodnjim robom lece,
da se ta sprosti.

. Nagpnite se nad brisaco, na katero lahko pade leca.

NAVODILA ZA SHRANJEVANJE IN NEGA LEC

Va3 ocesni strokovnjak bo priporocil sistem za nego le¢, ki je primeren za vas
in vase kontaktne lece. Uporabljajte samo tiste raztopine za kontaktne lece,
ki so namenjene za vaso vrsto kontaktnih le¢ (mehke ali RGP).

Za varno uporabo kontaktnih le¢ je treba te razkuziti po vsaki uporabi, da

se prepreci razmnozevanje kodljivih bakterij ali drugih mikroorganizmov in
za(iti vade oci pred ocesnimi okuzbami. Pred uporabo kakrsnih koli drugih
izdelkov za nego lec se vedno posvetujte s svojim ocesnim strokovnjakom.

Kontaktne lece hranite v raztopini za razkuzevanje kontaktnih lec pri
temperaturi, ki ne presega 25 °C. Svojih kontaktnih le¢ ne shranjujte v
fizioloski raztopini. Fizioloska raztopina ne razkuzi vasih le¢, zato ne &iti pred
razmnozevanjem bakterij, drugih mikroorganizmov ali pred okuzbami.

Upostevajte navodila, ki so priloZena vasi raztopini za kontaktne lece.

Ali je potrebno dodatno c¢is¢enje, bo dolocil vas ocesni strokovnjak. Razlozil
vam bo tudi, kateri izdelki so primerni za uporabo.

RGP lece s premazom Tangible Hydra-PEG lahko uporabljate samo z
odobrenimi izdelki za nego le¢ s premazom Tangible Hydra-PEG skladno z
navodili, ki vam jih je dal vas ocesni strokovnjak.

Vrsta lece Ime znamke Material
Mehke kontaktne lece 0 ML 65 (hidrogel)
oft Thin ML 75 (hidrogel)
oft Child Sih
KKL
oft DCT
oft Individual
oft PostSurg ML 75 (hidrogel)

Rose K2 Soft ML 75 (hidrogel)
IGM Advance 49

(hidrogel)

NAMEN UPORABE

Mehka kontaktna leca za veckratno uporabo, namenjena vsakodnevni
nosnji za izboljsanje ostrine vida s korekcijo kratkovidnosti, daljnovidnosti,
presbiopije in/ali astigmatizma.

OPIS IZDELKA
Kontaktne lece Multilens so izdelane posebej za vase oci. Na etiketi izdelka
so navedene informacije o zasnovi, parametrih in materialu kontaktnih le¢.

Mehke kontaktne lece (hidrogel in silikonski hidrogel) so

individualno pakirane v zaprti sterilni stekleni viali, ki vsebuje izotonicno
fiziolosko raztopino. Cep je iz silikonske gume. Ce je embalaza poskodovana,
izdelka ne uporabljajte.

PREDVIDENI UPORABNIKI
Kontaktne lece so namenjene za uporabo pri ljudeh z refrakcijsko ametropijo
po receptu in usposabljanju s strani o¢esnega strokovnjaka.

PRIPOROCENI CAS UPORABE

Mehke kontaktne lece so priporo¢ene samo za uporabo v ¢asu budnosti in
jih je treba odstraniti pred spanjem. Lece lahko nosite najvec 16 ur ali toliko,
kot doloci ocesni strokovnjak in glede na zdravje oci. Vedno upostevajte
nasvet strokovnjaka.

PRIPOROCENA POGOSTOST MENJAVE
Priporocena pogostost menjave je odvisna od materiala mehke kontaktne
lece, kot je navedeno spodaj

Mehke kontaktne lece, hidrogel (ML65; ML75; GM Advance 49)
vsakih 6 mesecev.

Mehke kontaktne lece, silikonski hidrogel (Si-H)
vsake 3 mesece.

Odvisno od zdravja vasih o¢i lahko va$ ocesni strokovnjak priporoci pogos-
tejse menjave. Vedno upostevajte nasvet strokovnjaka.

NAVODILA ZA UPORABO

Ocesni strokovnjak vam bo dal podrobne informacije o tem, kako ravnati s
kontaktnimi lecami, kar je odvisno tudi od zdravja vasih oci in vrste kontakt-
nih le€. Priporo¢ila, navedena spodaj, je treba upostevati kot priporo¢ena
navodila za uporabo, vedno upostevajte navodila, ki vam jih da va3 ocesni
strokovnjak.

Pred rokovanjem z vasimi lecami si vedno umijte in posusite roke.

Namestitev

. Odprite embalazo in preverite, ali boste uporabili le¢o, ki je primer-
na za posamezno oko.

. Kontaktno leco previdno vzemite s konico prsta, pri rokovanju z
le¢o ne uporabljajte nohtov.

. Kontaktno leco izperite s fiziolosko raztopino ali raztopino za
kontaktne lec¢e, namenjeno za mehke kontaktne lece.

. Preglejte leco in se prepricajte, da je Cista in neposkodovana.

. Preverite, ali je leca pravilno usmerjena in ni obrnjena od znotraj
navzven.

. Povlecite spodnjo veko dol in poglejte gor.

. Vstavite kontaktno leco.

. Pomeziknite in preverite, ali je kontaktna le¢a pravilno names¢ena

na sredino oCesa in ali lahko jasno vidite.

Obcutek pri vseh kontaktnih lecah je lahko vcasih nekaj minut po namestitvi
neudoben. Do tega lahko pride zaradi majhnih prasnlh delcev. Ce neprijeten
obcutek po nekaj minutah ne mine, odstranite leco, jo izperite in preverite, ali
je Cista, nato pa jo znova namestite.

Odstranjevanje
Povlecite spodnjo veko dol in poglejte gor.
. S kazalcem potisnite leco navzdol na belocnico.
. Kontaktno leco nezno stisnite s palcem in kazalcem ter jo odstranite

NAVODILA ZA SHRANJEVANJE IN NEGA LEC

Va3 ocesni strokovnjak bo priporocil sistem za nego le¢, ki je primeren za vas
in vase kontaktne lece. Uporabljajte samo tiste raztopine za kontaktne lece,
ki so namenjene za vaso vrsto kontaktnih le¢ (mehke ali RGP).

Za varno uporabo kontaktnih le¢ je treba te razkuziti po vsaki uporabi, da
se prepre¢i razmnozevanje skodljivih bakterij ali drugih mikroorganizmov in
za(iti vade oci pred ocesnimi okuzbami. Pred uporabo kakrsnih koli drugih
izdelkov za nego lec se vedno posvetujte s svojim ocesnim strokovnjakom.

Kontaktne lece hranite v raztopini za razkuzevanje kontaktnih lec pri
temperaturi, ki ne presega 25 °C. Svojih kontaktnih le¢ ne shranjujte v
fizioloski raztopini. Fizioloska raztopina ne razkuzi vasih le¢, zato ne &iti pred
razmnozevanjem bakterij, drugih mikroorganizmov ali pred okuzbami.

Upostevajte navodila, ki so priloZena vasi raztopini za kontaktne lece.

Ali je potrebno dodatno c¢is¢enje, bo dolocil va$ ocesni strokovnjak. Razlozil
vam bo tudj, kateri izdelki so primerni za uporabo.

Naslednje informacije veljajo za vse kontaktne le¢e Multilens (mehke in
trde).

OPOZORILA IN PREVIDNOSTNI UKREPI
Pred rokovanjem s kontaktnimi lecami si vedno umijte in posusite roke.

Ne uporabljajte kontaktnih lec in izdelkov za nego le¢, katerih rok uporab-
nosti je potekel

Raztopine v posodici za le¢e nikoli ne uporabite ponovno. Za vlazenje ali
izpiranje svojih kontaktnih le¢ in posodice za lece nikoli ne uporabljajte sline,
vode iz pipe, doma pripravijene fiziologke raztopine ali drugih tekocin razen
tistih, ki so vam bile priporocene.

Posodico za lece vsakodnevno izperite z raztopino za nego lec nato pa
pustite, da se posodica za lece posusi na zraku. Posodico za lece redno
zamenjujte.

Vsaka uporaba kontaktnih le¢, tudi za kozmeti¢ne namene, mora biti pod
nadzorom ocesnega strokovnjaka. Kot uporabnik kontaktnih lec je pomemb-
no, da se redno udelezujete pregledov, v skladu s priporocili ocesnega
strokovnjaka, da se izognete nezelenim dogodkom, povezanim z o¢mi
(rozenico, veznico in/ali vekami).

Kontaktne lece si namestite pred licenjem in jih odstranite pred odstranje-
vanjem licila. Lepotni izdelki, izdelki za nego koze ali las lahko povzrocajo
drazenje.

O nosenju le¢ pri izvajanju portnih dejavnosti, vkljuéno s plavanjem, se
posvetujte z ocesnim strokovnjakom.

Ce pridete v stik s strupenimi ali drazecimi dimi: ve¢ minut izvajajte nepresta-
no izpiranje z vodo, odstranite kontaktne lece, e jih imate in to lahko storite
z lahkoto ter nadaljujte z izpiranjem.

O resnih nezelenih dogodkih pri uporabi tega izdelka morate porocati
svojemu ocesnemu strokovnjaku ali neposredno druzbi Multilens AB
(proizvajalec) in pristojnemu organu.

KONTRAINDIKACUE

(kdaj ne smete uporabljati kontaktnih le¢)

Kontaktnih le¢ ne smete uporablati pri dologenih zdravstvenih stanjih in
dolocenih okoljskih pogojih, ki lahko vplivajo na varno no3njo kontaktnih
le¢, kot so:

. Alergije, vnetja, okuzbe ali drazenje v ocesu, veki ali okoli njiju.
. Bolezni, kot so hud prehlad ali gripa.

. Uporaba dolocenih zdravil, vklju¢no z zdravili za oci.

. Vizredno suhih ali prasnih okoljih, kjer nosnja kontaktnih le¢

postane neudobna.
. Med vodnimi $porti, pri katerih se ne uporablja plavalnih ocal
. Med spanjem.

Ce imate pomisleke, za nasvet stopite v stik s svojim ocesnim strokovnjakom
ali oftalmologom.

NEZELENI UCINKI

(tezave, ki se lahko pojavijo)

Pri nosenju kontaktnih le¢ lahko pride do ve¢ tezav, ki jih je mogoce prepoz-
nati po enem ali ve¢ naslednjih simptomov:

. Obcutek tujka/drgnjenje/nelagodje.
. Rdece oci.
Obcutljivost na svetlobo (fotofobija).

Obcutljivost na toploto.

Pekoc obcutek.

Povecano solzenje ali nenavadni izcedek iz oci.

Zmanj$ana ostrina vida.

Barvni obro |aI| disperzija svetlobe (kolobary) okoli virov svetlobe.

. Nenadne spremembe videza oci, npr. otekle veke ali veznica.

Ce se ti simptomi prezrejo, lahko vodijo do resnih zapletov/okuzb, ki lahko
imajo za posledico blago, hudo ali celo trajno poskodbo tkiva, na primer
brazgotinsko tkivo. Ce imate pomisleke, vedno stopite v stik s svojim ocesnih
strokovnjakom .

CE PRI VAS PRIDE DO TEZAV
Ce se pojavi katera koli od tezav, navedenih zgoraj:
ODSTRANITE KONTAKTNO LECO.

Ce tezava izgine, ko leco odstranite iz ocesa; kontaktno leco temeljito
preglejte. Ce so na lei vidni delci in se leca zdi neposkodovana, jo temeljito
odistite in znova namestite. Ce je leca kakor koli poskodovana, je ne
namestite znova. Zamenjajte jo z novo ali pa stopite v stik s svojim ocesnim
strokovnjakom.

Ce ostanejo simptomi prisotni ée naprej po odstranitvi lece ali ob ponovni
namestitvi, odstranite leco in stopite v stik s svojim ocesnim strokovnjakom.
Doloceni zapleti s kontaktnimi le¢ami so lahko resni in povzrocijo trajno
poslabsanje vida, Ce se zanje ne zmenite.

Neudobje in suhe oci pri uporabi kontaktnih le¢ lahko morda ublazite s
kapljicami za udobje, ki jih vkapate v oko. Ce ostane obcutek suhosti prisoten
Se naprej, se obrnite na svojega ocesnega strokovnjaka.

ODLAGANJE

Zavrzite na naslednji nain:

Kontaktne lece kot plastiko

Posodo kot plastiko

Stekleno vialo kot steklovino
Silikonski zamasek kot gorljivi material
Kovinsko zaporko kot kovino

Simbol | Opredelitev

Proizvajalec, vkljuéno z datumom proizvodnje

Datum izdelave

Uporabiti do dne

Koda serije

Kataloska stevilka

& [&eal, Ik

Sterilizirano s paro ali suho toploto

Nesterilno

Ce je ovojnina poskodovana, izdelka ne

Sistem enajne sterilne pregrade

0@k

Najvija temperatura shranjevanja

<

Glejte navodila za uporabo

Medicinski pripomocek

Hi=

En pacient - veckratna uporaba

©

CE-znamka (Conformité Européen)

N
m

Pred rokovanjem z vasimi lecami si vedno umijte in posusite roke. BC Bazna krivina
" Dia Premer
Namestitev Diopt o
VstaannJe s prsti: Sph ioptrija sfere
Odprite embalazo in preverite, ali boste uporabili leco, ki je primer- yl Dioptrija cilindra
na za posamezno oko. Ax Os dilindra
. Koptakme Ie_ce izperite s raztopino brez_ konzervansov. AT ‘Asimetriéna komealna tehnologia
. Leco postavite na sredino med palcem, kazalcem in sredincem.
. Leco do roba napolnite s sterilno fiziolosko raztopino brez konzer- Sag Sagitalna globina
vansov in pufra. Edge Dvig roba
. Nagmte_ se naprej in po_glejtes naravnost navgdol v le¢o. Drzite veke ™ Torina periferija
odprte in nezno postavite leco na sredino ocesa, pri tem pa ne -
CCR Central Clearance Reduction

pritiskajte premo¢no.
. Pomeziknite in obridite odvecno tekocino. Poskrbite, da bo le¢a na
sredini in da je obcutek udoben.

Vstavhanje s priseskom:
dprite embalaZo in preverite, ali boste uporabili leco, ki je primer-
na za posamezno oko.

. Kontaktne lece izperite s fiziolosko raztopino brez konzervansov.

. Postavite le¢o na vrh velikega priseska.

. Leco do roba napolnite s sterilno fiziolosko raztopino brez konzer-
vansov in pufra.

. Nagnite se naprej in poglejte naravnost navzdol v leco. Drzite

veke opdrte in nezno postavite le¢o na sredino ocesa, ne da bi
premocno pritisnili

. Pomeziknite in obridite odvecno tekocino. Poskrbite, da bo le¢a na
sredino in da obcutek udoben.

Up jajte le priseske, e jus imi lecami.

Po vstavitvi preverite, da ni zracnih mehurckov. Ce so pod skleralno leco vidni
zraéni mehurcki, je treba leco odstraniti in ponovno vstaviti.

Odstranjevanje

Odstranjevanje s priseskom

. Sprostite leCo iz ocesa tako, da kapnete 1-2 kapljici sterilne fizio-
loke raztopine v oko ali pritisnete veko izven roba lece.

. Navlazite prisesek z 1-2 kapljicama fizioloske raztopine.

. Nezno pritisnite prisesek ob rob lec¢e, NE postavite ga na sredino
lece.

. Nezno obrnite leco navzgor in navzven, da jo odstranite iz ocesa.

Uporabljajte le priseske, j ju s imi lecami.

PRD | Dioptrija prizma
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