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Os anos de experiéncia na analise do mercado energético
preparam-nos para o que os dados deste més comecam a
indicar: A chegada do outono, ainda que aos poucos, antecipa as
temperaturas a descer e o consumo de energia a subir nas casas
portuguesas. E por isso que regularmente aconselhamos os
nossos consumidores a tomar acoes de poupanca antes de
existir perda efetiva de dinheiro, e ha bons motivos para tal: a
diferenca entre a tarifa mais barata e a mais cara chega ja aos
800 euros por ano, um valor com impacto real no orcamento
familiar - imagine quando chegar o inverno.

Vamos comecar ja a poupar tempo e dinheiro com o Comparala?

Sobre

Mestre em Gestdo Estratégica pela Tilburg University, ocupa hoje o cargo de Head
of Consumer Credit and Utilities do Comparala. Até entdo na sua carreira foi responsavel por
consultoria em servigos financeiros e investimentos e especialista de equity research.
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Mercado de Energia Outubro 2025

Mudar de fornecedor continua a gerar poupancas expressivas.

Com o outono a instalar-se e as temperaturas a descer, o consumo de energia volta a subir nas
casas portuguesas. E também nesta altura que muitas familias comecam a olhar com mais
atencao para as suas faturas e a procurar formas de reduzir custos antes dos meses de maior
gasto. E ha bons motivos para isso: a diferenca entre a tarifa mais barata e a mais cara pode
chegar aos 800 euros por ano, um valor com impacto real no orcamento familiar.

O relatdrio deste més mostra as tendéncias de quem mudou de fornecedor em setembro e
apresenta as tarifas mais competitivas em vigor agora, em outubro.

Eletricidade continua a liderar as trocas

A eletricidade mantém-se como o grande foco de quem

decide comparar e mudar de fornecedor através do

Comparala. Em setembro, 69,47% das trocas registadas

foram apenas de eletricidade. Os contratos duais e —
(eletricidade e gas) representaram 29,00% das adesoes,

enquanto o gas natural isolado continua a ter uma

expressao residual, com 1,53% das mudancas. Estes

numeros mostram que a eletricidade continua a ser o

segmento onde ha maior concorréncia entre Eletricidade Gés e eletricidade @ Gés
comercializadoras.

Tarifas simples: a opcao que continua a compensar

Quando chega a hora de escolher o tipo de tarifa, a
simplicidade continua a ser o caminho mais seguido —
€, na maioria dos casos, o mais vantajoso. Em setembro,
96,09% das trocas foram feitas para tarifas simples, em
que o preco por kWh se mantém igual ao longo de todo
o dia. A tarifa tarifa bi-horaria foi escolhida por 3,91%
dos consumidores, e a tri-horaria nao teve nenhuma
expressdo, com zero subscricées. A conclusao é clara:
para a maioria das familias, as diferencas entre horarios
Tarifério simples Bi-horaria e Tri-hordria nao justificam o esforco de ajustar o consumo diario.



https://www.comparaja.pt/energia/campanhas/eletricidade
https://www.comparaja.pt/energia/eletricidade-e-gas
https://www.comparaja.pt/energia/energia-simples
https://www.comparaja.pt/energia/artigos/tarifa-bi-horaria
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Trocar de fornecedor? Lisboa lidera, mas o habito ja é nacional

Lisboa continua a ser o distrito mais ativo na
mudanca de fornecedor, com 25,95% das
adesoes realizadas em setembro. O Porto reforca
a sua posicao, com 22,14%, enquanto Braga e
Aveiro — ambos com 8,40% — mostram que o
habito de comparar tarifas esta cada vez mais
espalhado pelo pais.

Logo a seguir surge Setubal, com 6,87% das
trocas, confirmando que a procura por melhores
condicdes deixou de ser uma tendéncia urbana
€ passou a ser uma pratica comum em

varias regioes.
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Comparacao de Precos - Outubro 2025

Chegou a altura de olhar para os numeros. As simulacoes feitas pelo Comparala mostram que
as diferencas entre fornecedores continuam a ser significativas e que uma simples mudanca
pode representar poupancas importantes todos os meses.

Casal sem filhos

Com um consumo de 160 kWh/més e uma poténcia contratada de 3,45 kVA, a tarifa mais
econdmica encontrada para outubro pertence a lbelectra, com um custo de 36,48 euros por més.

Mais Barata
Regulado
Indexado

Mais Cara

36,48€

37,20€ (+0,72€)

40,39€ (+3,91%€)

46,39€ (+9,91€)

(Poténcia 3.45 kVA Simples, Casal sem Filhos, 160 kWh/més) - Simulacdo feita no 1° dia util de outubro
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Familia tipica (dois filhos)

Para um consumo mensal de 400 kWh e uma poténcia contratada de 6,9 kVA, a proposta mais
vantajosa é pelo segundo més consecutivo a da EDP, com um custo de 67,52 euros por més.

Mais barata 67,52€
Mais cara (Alfa Energy) 89,38€ (+21,86%€)
Regulado 76,51€ (+8,99€)
Indexado 78,32€ (+10,80€)

(Poténcia 6.9 kVA Simples, Casal 2 Filhos, 400 kWh/més) - Simulacao feita no 1° dia util de outubro

Familia numerosa

Para familias com maior consumo — 908 kWh/més e poténcia de 13,8 kVA — a EDP lidera pelo
primeiro més com o valor mensal mais baixo: 176,76 euros por més.

Mais Barata 176,76€
Regulado 214,05€ (+37,29¢€)
Indexada 214,53€ (+37,77€)
Mais Cara 243,18€ (+66,42€)

(Poténcia 13.8 kVA Simples, Casal 4 Filhos, 908 kwh/més) - Simulacao feita no 1° dia util de outubro

Ainda ha margem para poupar mais

Os valores apresentados refletem apenas as condicées base, mas ha fatores que podem
aumentar significativamente a poupanca. Muitos fornecedores oferecem descontos
adicionais a quem ativa o débito direto, escolhe a fatura eletrénica ou combina servicos,
como eletricidade e gas. Em alguns casos, essas reducoes ultrapassam os 20%, embora
nem sempre estejam visiveis nos sites das comercializadoras.

E precisamente aqui que o Comparala faz a diferenga — reunimos toda a informacao do
mercado, analisamos as campanhas disponiveis e mostramos a cada consumidor o que
pode realmente poupar, com base no seu perfil e consumo reais.
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Conclusao: Outubro confirma que escolher
bem compensal

Os dados deste més voltam a provar que mudar de fornecedor faz diferenca — e nao é pouca.
Entre a tarifa mais cara e a mais barata, a poupanca média anual ultrapassa os 300 euros,
podendo chegar a muito mais em familias com maior consumo.

No Comparala, ajudamos-te a perceber o que estas a pagar, a comparar todas as ofertas do
mercado e a tratar da mudanca de forma simples e sem custos. Tudo de forma transparente, sem
letras pequenas e com apoio personalizado.

As tarifas mudam todos os meses — e todos os meses ha quem poupe. A questao mantém-se:
ja comparaste a tua?

Sobre o Comparala

Quem somos?

O Comparala é uma plataforma online gratuita que simplifica a vida dos consumidores na
procura, negociacao e obtencdo dos melhores créditos, cartdes, contas poupanca, contratos de
energia, telecomunicacoes e seguros. Assim, é possivel simular diferentes cenarios, adaptados
ao perfil de cada cliente e conseguir o melhor negdcio de forma simples e transparente.

O Comparald garante que todo o processo é rapido, facil e descomplicado. E uma ferramenta
financeira completa para fazer escolhas inteligentes e trazer tranquilidade aos seus utilizadores,
poupando tempo e dinheiro.

Adere ao plano de
mais vantajoso para ti

Q

Comparacao de todo o mercado
) Apoio 100% personalizado e gratuito

& Tratamos da ades3o por ti!



https://www.comparaja.pt/energia
https://www.comparaja.pt/energia
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Dados de mercado

Eletricidade poténcia ABR. MAL. JUN. JUL. AGO. SET. OUT.

6.9 kVA Simples 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025
EDP 84.40€ 84.40€ 84.40€ 79.18€ 74.36€ 67.52€ 67.52€
Preco kwh 0.16€ 0.16€ 0.16€ 0.16€ 0.14€ 0.13€ 0.13€
Termo Poténcia por Dia 0.58€ 0.58€ 0.58€ 0.40€ 0.58€ 0.46€ 0.46€
Endesa 82.07€ 79.86€ 79.86€ 76.50€ 76.50€ 84.36€ 81.80€
Preco kwh 0.15€ 0.14€ 0.14€ 0.14€ 0.14€ 0.15€ 0.15€
Termo Poténcia por Dia 0.67€ 0.67€ 0.67€ 0.63€ 0.63€ 0.70€ 0.70€
Repsol 81.20€ 81.20€ 81.20€ 79.80€ 81.92€ 81.88€ 81.88€
Preco kwh 0.17€ 0.17€ 0.17€ 0.16€ 0.17€ 0.17€ 0.17€
Termo Poténcia por Dia 0.43€ 0.43€ 0.43€ 0.43€ 0.43€ 0.43€ 0.43€
Plenitude 77.02€ 78.90€ 78.90€ 78.90€ 78.90€ 80.62€ 78.22€
Preco kwh 0.16€ 0.16€ 0.16€ 0.16€ 0.16€ 0.17€ 0.16€
Termo Poténcia por Dia 0.36€ 0.36€ 0.36€ 0.36€ 0.36€ 0.36€ 0.36€
Goldenergy 82.15€ 83.73€ 83.73€ 83.73€ 83.73€ 83.73€ 83.73€
Prego kwh 0.16€ 0.15€ 0.15€ 0.15€ 0.15€ 0.15€ 0.15€
Termo Poténcia por Dia 0.563€ 0.71€ 0.71€ 0.71€ 0.71€ 0.71€ 0.71€
G9 Energy 69.54€ 73.30€ 69.54€ 75.40€ 75.40€ 67.52€ 75.40€
Preco kwh 0.14€ 0.15€ 0.14€ 0.15€ 0.15€ 0.13€ 0.15€
Termo Poténcia por Dia 0.39€ 0.39€ 0.39€ 0.44€ 0.44€ 0.45€ 0.44€
Iberdrola 79.93€ 79.93€ 79.93€ 75.46€ 80.91€ 80.91€ 74.82€
Preco kwh 0.15€ 0.15€ 0.15€ 0.14€ 0.15€ 0.15€ 0.14€
Termo Poténcia por Dia 0.58€ 0.58€ 0.58€ 0.57€ 0.59€ 0.59€ 0.61€
Ezu Energia 75.45€ 75.45€ 75.45€ 75.45€ 75.45€ 76.95€ 76.95€
Preco kwh 0.15€ 0.15€ 0.15€ 0.15€ 0.15€ 0.15€ 0.15€
Termo Poténcia por Dia 0.38€ 0.38€ 0.38€ 0.38€ 0.38€ 0.43€ 0.43€
Alfa Energia 87.32€ 81.72€ 81.72€ 89.39€ 84.71€ 84.71€ 89.38€
Preco kwh 0.16€ 0.15€ 0.15€ 0.17€ 0.16€ 0.16€ 0.16€
Termo Poténcia por Dia 0.65€ 0.65€ 0.65€ 0.64€ 0.59€ 0.59€ 0.73€
Galp Energia 74.55€ 74.55€ 74.55€ 85.52€ 80.39€ 80.39€ 80.39€
Preco kwh 0.14€ 0.14€ 0.14€ 0.17€ 0.16€ 0.16€ 0.16€
Termo Poténcia por Dia 0.54€ 0.54€ 0.54€ 0.57€ 0.54€ 0.54€ 0.54€
Yes Energy 79.82€ 85.57€ 85.57€ 85.57€ 85.57€ 85.57€ 75.83€
Preco kwh 0.15€ 0.14€ 0.14€ 0.14€ 0.14€ 0.14€ 0.14€
Termo Poténcia por Dia 0.52€ 0.89€ 0.89€ 0.89€ 0.89€ 0.89€ 0.57€
JAF Plus 73.32€ 73.32€ 73.32€ 73.32€ 81.62€ 75.98€ 81.62€
Preco kwh 0.15€ 0.15€ 0.15€ 0.15€ 0.16€ 0.15€ 0.16€
Termo Poténcia por Dia 0.38€ 0.38€ 0.38€ 0.38€ 0.46€ 0.52€ 0.46€
Mer. Regulado 76.51€ 76.51€ 76.51€ 76.51€ 76.51€ 76.51€ 76.51€
Preco kwh 0.16€ 0.16€ 0.16€ 0.16€ 0.16€ 0.16€ 0.16€
Termo Poténcia por Dia 0.33€ 0.33€ 0.33€ 0.33€ 0.33€ 0.33€ 0.33€
Mer. Indexado (EDP) 81.88€ 78.52€ 77.40€ 79.20€ 81.24€ 80.26€ 78.32€
Preco kwh 0.17€ 0.16€ 0.16€ 0.15€ 0.17€ 0.16€ 0.16€
Termo Poténcia por Dia 0.43€ 0.43€ 0.43€ 0.38€ 0.43€ 0.43€ 0.43€
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