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Sterbebegleitung: ,, Trosten und Nahe geben®

Palliativ-Ausbildung fiir Pflegekrafte im Mobilen Dienst soll mehr Schwerkranken ermoglichen, zu Hause zu sterben

LINZ. Daheim in den eigenen vier
Winden, in den Armen der Familie
zu sterben - diesen Wunsch haben
die meisten Menschen, wenn sie an
den Tod denken. Dabei brauchen
die Betroffenen und ihre Angeho-
rigen eine spezielle Unterstiitzung,
die durch ein neues Projekt in
Oberosterreich verstarkt von Mobi-
len Diensten bereitgestellt wird.
Fast jeder zweite Oberosterrei-
cher stirbt in einem Spital (rund 46
Prozent), ein Viertel zu Hause und
etwa jeder Fiinfte in einem Heim.
yunser Ziel ist die Verbesserung
der Lebensqualitdt von unheilbar
kranken und sterbenden Patienten
sowie ihren Angehorigen. Gott sei
Dank gibt es in Oberosterreich
auch ein System aulerhalb der
Krankenhausmauern. In der pallia-
tiven Begleitung geht es um ein
Trosten, ein menschliches Néhe-
Zeigen und -Geben“, sagt stv. Lan-

deshauptfrau Christine Haberlan-
der (VP). Damit mehr Menschen die
Wahl haben und daheim ihre letz-
ten Wochen und Tage verbringen
konnen, werden bei dem Projekt
HiM (Hospiz und Palliative Care im
Mobilen Dienst) mobile Pflegekraf-
te darin ausgebildet, Sterbende zu

Mobile Pflege ermdglicht mehr Schwerkranken das Sterben zu Hause. Foto: colourbox
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begleiten. ,, 1800 Mitarbeiter von
sieben Anbietern sind bei dem Pro-
jekt dabei. Damit wollen wir in
Oberosterreich einheitliche Werte
entwickeln und fiir alle Akteure
eine maximale Sicherheit schaf-
fen"“, sagt Soziallandesratin Birgit
Gerstorfer (SP). Bei der Ausbildung

geht es um den kompetenten Um-
gang mit schwerkranken und ster-
benden Menschen sowie ihren An-
gehorigen. | Nicht Leid oder
Schmerz sollen das letzte Wort
liber Menschenleben haben, son-
dern Geborgenheit und Fursorge*,
sagt Gerald Rechberger, Geschéfts-
fithrer Miteinander GmbH. Die spe-
zialisierte Hospiz- und Palliativver-
sorgung deckt nur einen kleinen
Teil der Betreuungen bei sehr kom-
plexen Krankheitsverlaufen ab, in
etwa zehn bis 20 Prozent. Die tib-
rige Versorgung Schwerkranker
lUibernehmen Alten- und Pflegehei-
me, Mobile Pflegedienste, Arzte
und Spitdler.

Was Sterbende brauchen

Die Schulungen seien wichtig, um
zu erfahren, was Sterbende brau-
chen: ,Das konnen korperliche Be-
dirfnisse wie eine Schmerzthera-

pie sein, aber auch psychosoziale
Bediirfnisse. Gerade Angehorige
haben viele Fragen, es ist ein sehr
emotionales Thema“, sagt Christi-
na Grebe, Vorsitzende des Landes-
verbandes Hospiz OO. Damit sich
Pflegekrafte dieser Herausforde-
rung stellen konnen, brauche es
Empathie und Professionalitit,
sagt Christine Bretbacher, Pflege-
dienstleitung Rotes Kreuz OO0. ,Sie
vermitteln Warme und Geborgen-
heit und ermoglichen Menschen
bis zuletzt ein Leben in Wiirde.
Dazu braucht es Einfiihlungsver-
mogen, Stabilitit sowie eine gute
Ausbildung und laufende Schulun-
gen, die es jetzt gibt.” (mpk)

© Seit 1. September sind die Pallia-
tivbeauftragten in den Organisatio-
nen tatig. Eine von ihnen ist Sabine
Rubasch, ein Portrat lesen Sie auf
Seite 40.
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LANDESHAUPTMANN THOMAS STELZER DENKT MIT SPANNENDEN GASTEN VORAUS IN DIE ZEIT NACH CORONA.

Mit einem starken
Oberosterreich aus

Raubiiberfall in St. Pantaleon (Daniel Scharinger)

Mit Messer bewaffneter

Tater uiberfiel Bank
1m Bezirk Braunau

BRAUNAU. Zu einem Raubiiberfall ist es am
Freitagnachmittag gegen 16 Uhr in St. Pan-
taleon im Bezirk Braunau gekommen. Laut
Erstinformationen der Polizei war der bisher
unbekannte Mann mit einem Messer bewaff-
net. Er trug dunkle Kleidung, eine Kappe mit
Ohrenschiitzern und eine schwarze FFP2-
Maske, als er die Raiffeisen-Filiale betrat. Mit
dem Messer bedrohte er eine Bankangestell-
te und forderte Bargeld. Der Mitarbeiterin
héandigte er ein weiles Plastiksackerl aus, in
das die Angestellte das Geld stecken musste.
Mit der Beute verlieR der Tater daraufhin die
Bank. Verletzt wurde bei dem Uberfall nie-
mand. Die Angestellte durfte allerdings ei-
nen Schock erlitten haben.

Mit silberfarbenem Auto gefliichtet

Nach der Tat fliichtete der Rauber mit einem
silberfarbenen Auto. Es konnte sich um ei-
nen Mercedes oder einen VW gehandelt ha-
ben. Zeugen sagten, es habe sich um ein
Braunauer Kennzeichen gehandelt. Auf der
Fahrerseite des Autos soll ein Feuerwehr-
Aufkleber angebracht sein. Gesucht wurde
nach einem etwa 30 Jahre alten, 1,80 Meter
grofen Mann mit ungepflegtem Aussehen.
Er sprach oberdsterreichischen Dialekt und
konnte mit dem Wagen Richtung Salzburg
gefliichtet sein.

Im Umkreis von 30 Kilometern wurde eine
Alarmfahndung durchgefiihrt, an der sich
auch Polizeihubschrauber und die Spezial-
einheit Cobra beteiligten. Die Fahndung ver-
lief bis zum Redaktionsschluss dieser Aus-
gabe ohne Erfolg.

[Werbung

Beilagen

Beachten Sie hitte folgende Beilagen, die in
einem Teil dieser Ausgabe zu finden sind:

l .Zirben Friihjahrsaktion”
von REINGRUBER

§ ..Erfrischend, erholsam”
Niederdsterreich-Werbung

der Krise

Landeshauptmann ThamasSlelzer
skizziert beim Vordenker-Event
LLand der Miglichkeiten® den
aberdsterreichischen  Weg  aus
der Krise. Unter seinen Gasten:
Bundeskanzler Sebastian Kurz,
CERN-Physiker Werner Riegler,
Bestsellerautorin Vea Kaiser und
Genetiler Jasef Penninger.

SNV wollen Oberdsterreich aus
der Krise heraus noch starker

ecingeschlagen, um die Wirt:
schaft wieder anzukurbeln und
Arbeitspldtze Tir die Menschen
zu sichern und zu schaffen”, so
Stelzer. Mit einer neuen Tech-
nischen Universitdt fir Digitali-
sierung soll Oberdsterreich zu
einem pulsierenden Zentrum fir
Innovation und Zukunftstech-
nologien werden. ,Mirist dabei
wichtig, dass wir ein Land sind,
das auch in der Klimapolitik
neue Wege einschldagt®, erkldrt

Landeshauptmann Thomas Stelzer: ,,Als wirtschaftlich starkes Bundesland
konnen wir jetzt besonders auf jene schauen, die in der Krise finanzielle Unter-
stitzung brauchen.”

des im Blick: Wir achten auf Inzi-

machen®, betont Landeshaupt
mann  Thomas Stelzer. ,Mit
dem Oberoslerreich-Plan  ha-
ben wir einen kraftvollen Kurs

»Wir waren vor Corona auf einem guten
Weg und hahen uns auch vom Virus nicht
ausbremsen lassen. Wir wollen Oberdsterreich
aus der Krise heraus noch starker machen.”

Landeshauptmann Thomas Stelzer
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Was braucht Oberdsterreich, um gestdrkt aus der Krise
herverzugehen? Der Zukunftstalk mit folgenden Gasten:

ngo Fariramer

Vea Kaiser
Bestsellerautorin

Josef Penninger
Genetiker

Stelzerundversichert, dass man
am Weg nach vorne niemanden
zurlicklassen werde: ,In Ober-
gsterreich haben wir immer bei-

denzen, aber eben auch auf die
wirtschaftlichen Existenzen der
Menschen im Land.”

Inspirierende Impulse

Der obergsterreichische Geneti-
ker Josef Penninger zeigt sich im
Hinhlick auf die wirtschaftliche
Entwicklung Oberdsterreichs op-
timistisch: ,.Oberasterreich hat
tolle Firmen, die in bestimmten
Markisegmenten Weltklasse
sind, Das kommt nicht von un-
gefahr, denn eines ist immer
wichtig: Am Ende sind es immer
die Leute, die den Unterschied
machen! Also: Immer die Leute
fordern!®, so Penninger.

Grofies Potenzial fir den For
schungsstandort Oberasterreich
siehl  CERN-Physiker  Werner
Riegler: ,.Linz und Oherdsterreich

sind starlk in Themen der Technil
und Technologie verankert. Eine
Technische Universitat kann in
diesem Kontext eine sehr gute
Rolle spielen. Wichtig ist stets die
kluge Vernetzung zwischen Uni-
versitdten und Wirtschaft. Das
kann ein sehr erfolgreiches Ma-
dell sein.”

Flr Schriftstellerin Vea Kaiser sei
es noch nicht absehbar, wie sich
Osterreich durch die Pandemie
verandern werde. ,Aber ich hahe
ein Urvertrauen in die Blrgerin-
nen und Blrger dieses Landes,
dass sie sich davon nicht allzu
sehr verdndern lassen. Sie sind
nicht das Volk, das dem Neuen,
dem Modernen, dem Trend sofort
nachlauft, sondern ein Volk, das
gewisse Werte und Traditionen
sehr pflegt, die auch die Pande-
mie nicht kaputt machen wird.”

Jetzt nachsehen & nachhoren:
Den Online-Event, alle Interviews und Podcasts in voller
Lange finden Sie hier: www.land-der-moeglichkeiten.at

Werner Riegler
Physiker
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Sebastian Kurz
Bundeskanzler
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