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REFERENSER

B L3mnas pa begdran

Legitimerad psykolog med sex ars erfarenhet inom vuxenpsykiatri och primarvard.
Specialiserad pa KBT och ACT vid behandling av angest, depression och stressrelaterad
ohadlsa. Van vid sjalvstandigt utrednings- och behandlingsarbete samt handledning av
PTP-psykologer. Bekant med journalsystemen Cosmic och TakeCare.

LEGITIMATION OCH BEHORIGHET

Legitimerad psykolog 2021

utfardad av Socialstyrelsen

Specialistutbildning i klinisk psykologi 2023 - Nuvarande

Goteborgs universitet

ARBETSLIVSERFARENHET

Psykolog 2021 - Nuvarande

Vuxenpsykiatrisk mottagning, Region Vastra Gotaland

- Utforde sjalvstandiga bedomningar, utredningar och KBT-behandlingar av patienter
med affektiva syndrom och dngesttillstand.

- Handledde en PTP-psykolog och psykologkandidater.

- Utvecklade och inforde gruppbehandling i ACT, vilket kortade behandlingstiden med
tre veckor.

PTP-psykolog 2020 - 2021
Priméarvarden, Region Halland

- Genomfdrde PTP under handledning; bedémning och korttidsbehandling (KBT) i
priméarvard.
- Traffade och behandlade patienter sjalvstandigt och i tvarprofessionella méten.

Praktiserande skolpsykolog 2019
Hagaskolan, Goteborg

- Arbetade med hogstadieungdomar under handledning; framst observation med dven
introducerande samtal.
- Hanterade dokumentationen for fyra olika fall i journalsystemet Cosmic.

UTBILDNING

Psykologprogrammet 2015-2020
300 hp, Goteborgs universitet

KURSER OCH CERTIFIERINGAR
Grundlaggande utbildning i DBT 2022

Handledarutbildning 2022
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