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F Ä R D I G H E T E R

R E F E R E N S E R

Legitimerad psykolog med sex års erfarenhet inom vuxenpsykiatri och primärvård.
Specialiserad på KBT och ACT vid behandling av ångest, depression och stressrelaterad
ohälsa. Van vid självständigt utrednings- och behandlingsarbete samt handledning av
PTP-psykologer. Bekant med journalsystemen Cosmic och TakeCare.

L E G I T I M AT I O N  O C H  B E H Ö R I G H E T

Legitimerad psykolog 2021
utfärdad av Socialstyrelsen

Specialistutbildning i klinisk psykologi 2023 - Nuvarande
Göteborgs universitet

A R B E T S L I V S E R F A R E N H E T

Psykolog 2021 - Nuvarande
Vuxenpsykiatrisk mottagning, Region Västra Götaland

– Utförde självständiga bedömningar, utredningar och KBT-behandlingar av patienter
med affektiva syndrom och ångesttillstånd.
– Handledde en PTP-psykolog och psykologkandidater.
– Utvecklade och införde gruppbehandling i ACT, vilket kortade behandlingstiden med
tre veckor.

PTP-psykolog 2020 - 2021
Primärvården, Region Halland

– Genomförde PTP under handledning; bedömning och korttidsbehandling (KBT) i
primärvård.
– Träffade och behandlade patienter självständigt och i tvärprofessionella möten.

Praktiserande skolpsykolog 2019
Hagaskolan, Göteborg

– Arbetade med högstadieungdomar under handledning; främst observation med även
introducerande samtal.
– Hanterade dokumentationen för fyra olika fall i journalsystemet Cosmic.

U T B I L D N I N G

Psykologprogrammet 2015 - 2020
300 hp, Göteborgs universitet

K U R S E R  O C H  C E R T I F I E R I N G A R

Grundläggande utbildning i DBT 2022

Handledarutbildning 2022
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