Michalina Kowalik

Badaczka i dydaktyczka z doswiadczeniem w projektach
finansowanych ze $rodkéw krajowych (NCN, MEiN) oraz
migdzynarodowych. Zainteresowania naukowe obejmujg edukacje
zywieniowg, zachowania zdrowotne dzieci i role szkoty w ksztattowaniu
nawykéw zywieniowych. tacze dziatalno§¢ badawcza z dydaktyka
akademicka oraz popularyzacja nauki.

Doswiadczenie zawodowe

Asystentka dydaktyczna - Obecnie

Uniwersytet Warszawski, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawa

e Prowadzenie ¢wiczef z zakresu podstaw dietetyki i edukacji zdrowotnej

e Wsparcie studentéw w realizacji projektéow badawczych i prac
zaliczeniowych

e Opieka nad pracami licencjackimi

e Udziat w opracowywaniu programéw zaje¢ i materiatéw dydaktycznych

o Wspbtpraca z zespotem badawczym w ramach grantu NCN

Osiagniecia:

e Wdrozenie autorskich metod aktywizujacych (case studies, praca
projektowa)

e Przygotowanie studentéw do prezentacji wynikéw badanh na
konferencjach studenckich

J
’ . .
Dodatkowe doSwiadczenie
o Wyktadowczyni szkoty letniej, Uniwersytet Jagiellonski, 2023
e Goscinne wyktady na kierunku Dietetyka, Uniwersytet Medyczny w
todzi, 2022
e Popularyzacja nauki: prelekcje w szkotach podstawowych i liceach
(2020-2024)
J

Wyksztatcenie

Doktorat w dyscyplinie nauki o zdrowiu
Uniwersytet Medyczny, Warszawa

Temat rozprawy:

.Rola srodowiska rodzinnego i szkolnego w ksztattowaniu nawykéw
zywieniowych dzieci w wieku 8-12 lat”

Promotor: prof. dr hab. Anna KowalskaWspotpromotor: dr hab. Piotr Nowak
Finansowanie: grant NCN Preludium

Magister dietetyki
Uniwersytet Medyczny, Poznarh

Praca magisterska:
Wptyw edukacji zywieniowej na wybory zywieniowe uczniéw szkot
podstawowych”
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Michalina Kowalik
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Dodatkowe informacije

Prawo jazdy
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Publikacje naukowe

Kowalska A., Nowak P., Michalina Kowalik,
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Granty, stypendia i nagrody

Grant NCN Preludium — kierowniczka
projektu (2022-2024)

Stypendium Ministra Edukacji i Nauki dla
wybitnych mtodych naukowcéw (2023)

Stypendium rektora dla najlepszych
doktorantéw (2021-2023)

Nagroda za najlepszy referat —
Ogblnopolska Konferencja Dietetyczna
(2022)
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Umiejetnosci

Projektowanie badan jakosciowych i
ilosciowych
o o 0 00

Analiza danych (SPSS, R — podstawy)
o o 0 00

Pisanie artykutéw naukowych
o o 0 00

Recenzowanie prac studenckich
® o 0 0 0

Dydaktyka akademicka
Wystapienia publiczne




Licencjat - Zdrowie Publiczne Popularyzacja nauki
Uniwersytet Warszawski




