VALERIA MARTiN EZ
HERNANDEZ

DATOS PERSONALES

Nombre
Valeria Martinez Hernandez

Direcciéon
Ciudad de México

Nimero de teléfono
+52 553928 4410

Correo electrénico
ejemplo@cvmaker.com.mx

HABILIDADES

- Refraccion objetiva y subjetiva

- Adaptacidn de lentes de contacto
terapéuticos

- Manejo de equipos optométricos

- Deteccion temprana de patologias
visuales

- Investigacion y decision clinica basada en
evidencia

- Comunicacion efectiva y trato al paciente

IDIOMAS
Espaiiol 00000
Inglés 00000

Optometrista titulada con mas de 3 afios de experiencia en consulta clinica y atencion
personalizada al paciente. Manejo pruebas optométricas completas, adaptacion de
lentes de contacto y deteccion temprana de patologias visuales. Experiencia en trabajo
interdisciplinario con oftalmologia. Con enfoque empatico y orientado a la salud visual
integral, buscando siempre mejorar la calidad de vida de los pacientes mediante
diagndsticos precisos.

EXPERIENCIA LABORAL

Optometrista Clinica - Presente
Centro Médico ABC, Ciudad de México

Realizo evaluaciones visuales completas, refraccion, tonometria, queratometria 'y
adaptacion de lentes de contacto rigidos y blandos. Trabajo en conjunto con
oftalmdlogos en seguimiento postoperatorio de cirugia refractiva y cataratas.
Proporciono educacion al paciente sobre cuidado visual y mantenimiento adecuado

de dispositivos 6pticos.

Asistente Optométrica
Devlyn Opticos, Guadalajara

Apoyo en refraccion, dispensacion de lentes, inventario de armazones y educacion al
usuario sobre lentes progresivos. Realizacion de estudios preliminares en laboratorio
dptico y control de calidad en lentes oftalmicos.

EDUCACION

Licenciatura en Optometria
Universidad Nacional Autonoma de México, Ciudad de México

Preparatoria
Colegio de Bachilleres Plantel 6, Ciudad de México

CURSOS Y CERTIFICACIONES

Certificacion en Lentes de Contacto Especializados
Instituto Panamericano de Visidn

Deteccion Temprana de Glaucoma
Asociacion Mexicana de Facultades, Escuelas, Colegios y Consejos de Optometria
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