
Isabella Meijer

Geregistreerd diëtiste (PhD) met een stevige onderzoeksachtergrond,

ervaring in het vakgebied en het onderwijs. Geïnteresseerd in de

combinatie van lesgeven en onderzoek, waarbij ik me ook richt op

publieke betrokkenheid bij voeding en STEM.

Werkervaring

Onderwijsassistent 2021 - heden

Rijksuniversiteit, Groningen

Ik ondersteun leerkrachten bij het lesgeven en bied individuele hulp aan

leerlingen. Ik beïnvloed het gedrag in de klas, kijk opdrachten na, begeleid

activiteiten en werk samen met medewerkers. Daarnaast begeleid ik studenten

met hun scripties en ondersteun ik de ontwikkeling van het lesprogramma. Ik

ben betrokken bij de beoordeling van studenten en het verzorgen van

cursussen binnen de BSc-opleiding Voeding en Diëtiek.

Ik heb studenten geholpen bij het begrijpen van complexe

voedingspatronen, concepten, onderzoek doen en het toepassen van

hun kennis in de praktijk.

Ik heb boeiende en interactieve leeromgevingen gecreëerd, door het

ontwerpen en het geven van informatieve en stimulerende

voedingslessen of workshops.

Aanvullende werkervaring

Docent tijdens de zomerschool van de Universiteit van Surrey, 2021 &

gastdocent voor de BSc Voeding en Diëtetiek, Rijksuniversiteit Groningen, 2025

Opleidingen

PhD in Voeding en Voedingswetenschappen 2025 - heden

Rijksuniversiteit, Groningen

Door de Rijksoverheid gefinancierd onderzoek getiteld 'De rol van

ouders en scholen bij de voedingskeuzes van kinderen van 10-14 jaar

(samenvatting in bijlage 1). Begeleiders: Professor Ellen de Lange,

afdeling Voeding en Diëtetiek, RUG, en dr. Hendrik van Straten,

hoogleraar kindergeneeskunde, UMCG.

Master of Science Voeding en Diëtetiek 2023 - 2025

Wageningen University & Research, Wageningen

Opvallende vakken: voeding en volksgezondheid, onderzoekstrends in

de voedingsindustrie en voeding, metabolisme en ziekte.

Scriptie: 'Smaakstoffen in voeding" - fysieke en psychologische

effecten op kinderen", gebaseerd op onderzoek uitgevoerd in het kader

van een zomerstage bij een voedingsvereniging

Conferenties & presentaties

Workshop voor het NVD congres 2023 over 'De invloed van ouders op

de voedselkeuze van kinderen.'
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Vaardigheden

Voedingsonderzoek

Kwaliteitscontrole

Voedingsbeoordeling

Voedingsvoorlichting

Wetenschappelijke publicaties

Greenway M, Neill L, Smith J,

'Appel of koekje: keuzes bij

kindervoeding' keuzes' (2022)

Tijdschrift voor Kindervoeding

20:934-939.

Greenway M, Neill L, Smith J 'Mam,

mag ik iets te eten? De rol van

ouders bij het eetgedrag van

kinderen' Tijdschrift voor

Kindervoeding (2021) 16:723-728.

Partrillo, V, Greenway M, 'Hoe

kunnen scholen kinderen helpen

met hun voedingskeuzes?

Basisonderwijs (2020) 25:1029-

1032.

Subsidies, beurzen en prijzen

Zomerstudentenprogramma van

de NVD 2019.

Studentprijs Voedingsvereniging

2020 voor de afstudeerscriptie

van de bacheloropleiding

Registraties

Geregistreerd

voedingsdeskundige

(Kwaliteitsregister Paramedici)

Studentlid van de

Voedingsvereniging en lid van de

studentenraad.


