Almudena Torres Madrid

Experiencia laboral

Ayudante de cocina Restaurante Casa Gamero

jul. 2024 - Presente
Lora del Rio, Sevilla

Apoyo en la elaboracion y preparacion de platos para el servicio diario, siguiendo
estandares de calidad y seguridad alimentaria. Coordinacién de tareas basicas de cocina,
mise en place y organizacién de estaciones de trabajo. Supervision de la limpieza de areas

y utensilios, garantizando el cumplimiento de normas higiénicas.
» Optimicé la preparacion y el emplatado de comidas para hasta 150 comensales diarios.

* Reduci el desperdicio de alimentos en un 20% mediante una mejor gestion de
inventario.

Ayudante de cocina Restaurante Abades Triana

ene. 2022 - may. 2024
Triana, Sevilla

Apoyo en tareas basicas de cocina, como lavado, corte y preparacion inicial de
ingredientes. Limpieza de superficies, equipos y herramientas, garantizando el orden antes
y después del servicio. Asistencia al equipo de cocina en funciones simples durante los
momentos de mayor demanda.

* Mejoré la eficiencia del servicio en un 25% mediante una mejor organizacion de tareas
y tiempos de preparacion.

+ Reduje el desperdicio de alimentos en un 15% mediante practicas eficientes y una
mejor gestion del inventario.

Educacion

Escuela Superior de Hosteleria

FP Grado Medio en Cocina y Gastronomia

sept. 2025 - Presente
Sevilla

Certificados

Manipulacién de Alimentos y Alérgenos
2022

61234 56 78
ejemplo@cvmaker.es

Lora del Rio, Sevilla
linkedin.com/in/almudenatorres

Acerca de

Ayudante de cocina con mas de cuatro afios de

experiencia en restaurantes de alto volumen,

especialmente en cocina mediterréanea y

tradicional espafola. Especializada en la

preparacion de alimentos, control de higiene y

apoyo directo a chefs en la produccién diaria.

Busco una oportunidad que me permita seguir

perfeccionando mis técnicas culinarias y avanzar

hacia roles de mayor responsabilidad.

Habilidades

Preparacion de alimentos

Francés

Avanzado



