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Interesses

Voluntariado

Caminhadas

Aptidões

Avaliação de pacientes

Cuidado aos pacientes

Controlo de infeções

Cateterização

Recolha de colheitas/amostras de sangue

Desenvolvimento de planos de cuidados a doentes

Nutrição dos pacientes

Formação do paciente e da família

Suporte básico de vida

Ressuscitação cardiopulmonar

Software médico

Cuidados

Compaixão

Coragem

Comunicação

Compromisso

Competência

Pensamento crítico

Jo Brown
— Enfermeira

Uma enfermeira compassiva, motivada e entusiasta que assegurará sempre os

melhores cuidados aos seus pacientes. Tenho formação e experiência no trabalho

com doentes com cuidados agudos e crónicos e cuidados médicos de emergência.

Tenho um diploma de enfermagem avançado e referências para confirmar as minhas

competências e experiência. Pretendo aprofundar os meus estudos no tratamento de

doentes com doenças agudas e crónicas.

Experiência profissional

Enfermeira 11/2015

Hospital da Luz - Lisboa

O cuidado diário de pacientes adultos do sexo feminino e masculino com condições médicas

agudas e crónicas dentro de um ambiente ocupado.

Os deveres incluem ‑

Avaliação e monitorização do estado e necessidades dos doentes de forma a prestar

os melhores cuidados e conselhos

Observação e interpretação dos sintomas e comunicação dos mesmos aos médicos

Colaboração com médicos e enfermeiros na concepção de tratamentos

individualizados para doentes

Ajuste e administração de medicamentos e fornecimento de tratamento de acordo

com as ordens do médico

Administração e monitorização de infusões intravenosas

Execução de procedimentos de rotina, tais como medição da pressão arterial, pulso,

injeções, etc.

Recolha de amostras de doentes e registo de resultados ou envio dos mesmos para

laboratórios

Preenchimento das fichas dos doentes e registo dos detalhes do tratamento

Fomentação de um ambiente de apoio e compaixão para os doentes e suas famílias

Enfermeira 01/2007 - 10/2015

Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, EPE - Lisboa

Trabalho com todos os aspetos do tratamento e cuidados de emergência.

Deveres incluídos ‑

Prestação de cuidados médicos imediatos em situações de emergência

Assistência aos médicos durante procedimentos de emergência

Avaliação e monitorização do estado e necessidades dos doentes de forma a prestar

os melhores cuidados e conselhos

Observação e interpretação dos sintomas e comunicação dos mesmos aos médicos

Colaboração com médicos e enfermeiros na concepção de tratamentos

individualizados para doentes

Ajuste e administração de medicamentos e fornecimento de tratamento de acordo

com as ordens do médico

Execução de procedimentos de rotina, tais como medição da pressão arterial, pulso,

injecções, etc.

Preenchimento de fichas de doentes e registo dos detalhes do tratamento

Formação e Qualificações

Mestrado em Enfermagem 09/2009 - 06/2013

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa - Lisboa

Licenciatura em Enfermagem 02/2002 - 11/2004

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Lisboa
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