Unsere besten Energiespartipps
rund ums Heizen

Beim Heizkosten Sparen gibt es viele Hebel die man betétigen kann. Die 10 besten Tipps zur Reduktion der Heizungskosten haben wir

deshalb fur Sie hier zusammengefasst.

Anpassen der Temperatur auf die
jeweilige Raumnutzung

Fur die Atemwege gelten 18°C als
optimal, als Raumtemperatur in
Aufenthaltsraumen liegt die
Wohlfuhltemperatur jedoch im
Allgemeinen etwas hoher. Trotzdem kann
es ratsam sein nicht jeden Raum auf
angenehme 22°C aufzuheizen. Die
Temperatur sollte sich der jeweiligen
Tatigkeit anpassen. Ess-, Wohn-, Arbeits-
und Kinderzimmer sollten je nach Bedarf
zwischen 18 und 22°C aufweisen. Fir das
Badezimmer kénnen max. 20°C als
ausreichend angesehen werden. Wenn
aber jemand badet oder duscht, kann es
auch etwas warmer sein. Im Schlafzimmer
ddrfen 16 bis 18°C als durchaus
ausreichend angesehen werden. Fir die
Klche gilt, dass nur auf 18°C aufgeheizt
werden muss, da Kihlschrank, Herd,
Geschirrspuler und andere Elektrogerate
zusatzlich Warme spenden.

Schon eine geringfiigige Reduktion der
Raumtemperatur bringt deutliche
Heizenergieersparnisse

Die Faustformel dazu lautet: Durch
senken der Raumtemperatur um 1°C
kénnen rund 6% der eingesetzten
Energie gespart werden.

Turen zu schwach beheizten Zimmern
schlieBen

Zu jenen Raumen, die nur schwach
beheizt werden, sollten die Tlren nicht
offen stehen. Ist dies der Fall kiihlen
Zimmer, die eigentlich warm bleiben
sollen, aus, wahrend Raume, in denen es
kuhler sein soll, unnétig erwdrmt werden.
FUr Raume, die nicht beheizt werden (z.B.
die Abstellkammer), ist es hilfreich wenn
diese von den restlichen Raumlichkeiten

zusatzlich abgeschottet werden. Wenn es
unter der Tur durchzieht, kann eine
Stoffrolle Abhilfe schaffen.

Bei Abwesenheit weniger heizen, jedoch
die Heizung nicht ganz ausschalten
Sollten Sie ein bis zwei Tage lang nicht zu
Hause sein, ist es vorteilhaft die
Temperatur auf 15 bis 17°C zu senken, um
Heizkosten zu sparen. Auch fur die
Nachtstunden ist eine Absenkung der
Temperatur sehr empfehlenswert. Ganz
ausgeschaltet sollte die Heizung in der
kalten Jahreszeit jedoch nie werden. Dies
einerseits wegen der Frostgefahr, und
andererseits kann das Wiederaufheizen
der gesamten Wohnung mehr Energie
kosten als das Raumklima auf eine

konstant milde Temperatur zu reduzieren.

Heizkorper nicht abdecken oder mit
Mobel verstellen

Stehen Mébel vor dem Heizkérper, ist
dieser verkleidet oder hangen
Handtucher dartber so verringert sich die
Effizienz der Beheizung. Um Heizkosten
zu sparen, sollten die Heizkorpern ihre
Warme ungebremst abgeben kénnen.
Das heifit dass Heizkdrper moglichst frei
stehen sollten. Ist trotzdem eine
Verkleidung vorgesehen, dann sollte
diese mit groBen Luftschlitzen versehen
sein, andernfalls kann die Luft nicht
richtig zirkulieren.

Heizsystem regelmaBig entliften steigert
deren Effizienz

Kommt es zu einer Stérung des
Heizkreislaufes erwarmt sich dieser
mitunter nicht mehr so schnell, erreicht
nicht die gewlinschte Temperatur und
verbraucht zu viel Energie. Somit sollte
das Heizsystem in regelméBigen

Abstanden entliftet werden. Bei den
klassischen Heizkorpern ist das erste Indiz
dafdr, dass ein Entliften notwendig ist,
wenn ein Gluckern innerhalb der
Heizkorper horbar wird oder wenn sie
sich nicht mehr richtig aufheizen. Dies
bedeutet, dass Uberschissige Luft im
System vorhanden ist. Heizk&rper sollten
zumindest einmal j&hrlich mit einem
entsprechenden Schlissel entluftet
werden. Empfehlenswert ist dies vor allem
zu Beginn der Heizperiode. Ahnlich wie
bei einem klassischen Heizsystem mit
Heizkorpern sammelt sich mit der Zeit
auch in einer FuBbodenheizung, den
Heizkreislauf storende, Luft. Durch das
Entliften kdnnen Verbraucher ihre
Heizkosten je nach Heizsystem um bis zu
15% senken.

Warmeverlust Gber die Fenster

Sehr viel Warme geht tber das Glas der
Fenster verloren. Eine einfache
MaBnahme um hier Heizkosten zu sparen
kann bereits sein die Vorhdnge
zuzuziehen und die Rollldden zu
schieBen. Achten Sie aber hierbei darauf,
dass die Vorhange hinter und nicht vor
oder Uber den Heizkdrpern hangen, dies
wirde namlich das Abstrahlen der
Warme in den Raum behindern.

Und vermeiden Sie die Fenster die ganze
Zeit gekippt zu lassen.

Schwachstelle Rollladenkasten und
Heizkorpernische

Da Rollladenkéasten eine deutliche
Schwéchung in der AuBenwanddémmung
darstellen, sollten diese unbedingt
geddammt werden. Wahrend moderne
Fenster im Neubau schon Doppel- oder
Dreifachverglasungen aufweisen, werden
Rolllddenkasten oft vergessen. Weiche



bzw. flexible Dammmatten sind gut
geeignet, um die Kasten nachtraglich
warmezudammen. Diese Dammmatten
kédnnen an der Innenseite des
Rollladenkastens angeklebt werden.

Ein dhnliches Problem tritt auch bei
Heizkorpernischen auf. Besonders in
Altbauten sind Heizk&rper oft nicht ideal
positioniert. Das heiBt sie sind meist tief
in Fensternischen angebracht, wo die
Wand am diinnsten ist. Um Warmeverlust
zu minimieren kénnen beispielsweise
Styropor-Platten mit Aluminium-Hdille
hinter dem Heizk&rper an der Wand
befestigt werden wodurch die
Warmereflexion in den Raum begunstigt
und die Warmedammeigenschaften der
AuBenwand verbessert werden.

Luften richtig gemacht

Ein paar Mal am Tag kurz die Fenster zu
offnen ist besser als langeres Kippen. Der
Vorteil am StoBlUften ist, dass es zu
einem Luftaustausch kommt wobei
jedoch die Wande und der Boden dabei
aber nicht auskdhlen. Das ist wichtig, da
die Behaglichkeit in einem geheizten
Raum auch davon abhangt ob die Wande
kalt oder warm sind.

Warme Luft steigt auf, besonders bei
hohen Raumen, bei denen ein hoherer
Energieeinsatz zur Erwdrmung des
Raumvolumens nétig ware, kann ein
Deckenventilator die erwarmte Luft
leichter und schneller im ganzen Raum
verteilen.

Zuheizmdglichkeiten nutzen

Kommt fiir Sie eventuell ein Kamin in
Frage so sind vor allem Specksteintfen
sehr effizient, da diese sehr gute
Warmeeigenschaften besitzen. Zwei
Stunden heizen kann bis zu 24 Stunden
Wohlfihlwarme in das Wohnzimmer
bringen, und da bis zu viermal weniger
Holz verbraucht wird, werden gleichzeitig
auch die Heizkosten deutlich gesenkt.



