Baby Carrier Hold

Owner’s Manual

BabyBjorn






Content

Slovencina 6-15
Hrvatski 16-25
Tarkee 26-35
English 36-45
Slovenscina 46-55
Magyar 56-65

Romana 66-75






DOLEZITE! STAROSTLIVO S|
PRECITAJTE A USCHOVAITE
NA POUZITIE V BUDUCNOSTI.
UPOZORNENIE.

VAZNO! PAZLJIVO PROCITATI |
SACUVATI ZA KASNIJU UPORABU.

ONEMLI! DIKKATLI BIR SEKILDE
OKUYUN VE ILERIDE BASVURMAK
UZERE SAKLAYIN.

IMPORTANT! READ CAREFULLY AND
KEEP FOR FUTURE REFERENCE.

POMEMBNO! NATANCNQ PREBERITE
IN SHRANITE ZA POZNEJSO UPORABO.

FONTOS! FIGYELMESEN OLVASSA
EL, ES ORIZZE MEG KESOBBI
FELHASZNALAS ESETERE.

IMPORTANT! CITITI CU ATENTIE 3
PASTRATI ACEST DOCUMENT PENTRU
CONSULTARE ULTERIOARA.




Sucasti nosica

Gombiky na slne¢nu clonu
Nastavenie opierky hlavy
Opierka krku a hlavy
Nastavenie pre novorodencov

Vrecko na bedrovom pase

Chrbtovy nosny popruh

Nastavenie ramenného
popruhu

Nastavenie bedrového pasu

Vrecko na slne¢nu clonu
s gombikom

Spona opierky hlavy
Bocna spona

Gombik popruhu na
nohy

Popruh na nohy

Spona bedrového pasu

Schvalenie bezpecnosti

Nosi¢ BabyBjorn Hold spiia poziadavky na
bezpecnost normy EN 13209-2:2015 alebo
normy ASTM F2236, v zavislosti od trhu.

Informacie o latke

Ziadne materidly pouZité na vyrobu nosica
neobsahuju skodlivé latky. To znamen3,
ze su Setrné k pokozke vasho babatka

a bezpecné na davanie do Ust.

Pokyny na pranie

Perte oddelene. Pouzivajte ekologické,
Setrné pracie prostriedky neobsahujuce
bielidlo. Odporuc¢ame pouzivat pracie
vrecko.
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Polohy nosenia

Pre novorodencov od: 0 mesiacoy, 3,2 kg, 53 cm (7 Ib/21 palcov)
Do: dosiahnutia cca 18 mesiacov, 13,5 kg, 87 cm (30 I1b/34 palcov)

Novorodenci 0 - priblizne 5 mesiacov Priblizne 5 — 18 mesiacov
Ked'si dieta vie udrzat hlavu vzpriamene bez

Popruhy na nohy
pre deti mensie
ako 4,5 kg (10 Ib)

Poloha tvarou k sebe Poloha tvarou k sebe Poloha tvarou od seba

Pokyny na nosenie pre dospelych

Zacnite otvorenim vietkych spon.
Ked chcete otvorit bo¢nd a bedrovu
sponu, stla¢te gombik a vytiahnite
smerom nahor. Nasadte si nosi¢
ako vestu.

Potiahnutim popruhov Nastavte priliehanie potiahnutim Ak nosic¢ sedi prilis tesne,
bedrového pasa upravte pas, ramennych popruhov, kym zdvihnite okraj spon na boku
aby tesne priliehal. nebude nosic tesne priliehat na svojho trupu.

vase telo.



Novorodenec 0 — priblizne 5 mesiacov

Noste dieta tvarou k sebe, kym nedokaze samé drzat hlavu hore, zvycajne okolo
5 mesiacov.

Nastavenie pre novorodencov Umiestnite bedrovy pas nad svoj Aby ste predisli padu, zapnite jednu
utiahnite tak, aby zodpovedalo pupok alebo ho nastavte podfa bocnu sponu edte predtym, nez
velkosti dietata, ¢o pomaha potreby tak, aby ste dosiahli vysku vlozite dieta do nosica.

umiestnit dieta do vzpriamenej bozkavania. (Vyska bozkavania sa

polohy. vysvetluje na dalsej strane).

Umiestnite
dieta tvarou Zatvorte druht bo¢nu sponu. Zatvorte obe spony opierky hlavy.

k sebe.

Zasunte ruky do nosica Upravte nastavenia pre Upravte nastavenie Pripevnite popruhy na
pod zadok dietata. Jemne  novorodencov tak, aby bol  opierky hlavy tak, aby nohy na oboch stranach
ho nadvihnite a zohnite chrbat dietata vzpriameny  bola hlava dietata vo nosica v pripade deti

jeho stehna smerom a podoprety. Ak sa vzpriamenej polohe mensich nez 4,5 kg (10 Ib).
k sebe. Nastavte nohy popruhy tazko nastavuju, a podopreta. Tym sa zmensi velkost
tak, aby boli v prirodzenej  skuste dieta jemne otvorov na nohy, aby dieta
sedacej polohe, nemaju zdvihnut jednou rukou. nemohlo vypadnut cez
visiet rovno nadol. Overte, otvory na nohy. Otvory

¢i sa dolna ¢ast nébh moze na nohy by mali priliehat
volne pohybovat. k noham dietata.



Uistite sa, Ze dieta je v bezpecnej polohe

Opierka hlavy

Nastavte opierku hlavy

tak, aby bola hlava dietata

vo vzpriamenej polohe

a podopretd. U mensich
novorodencov mozete opierku
hlavy prehnut nadol, ak stale
poskytuje Uplné krytie krku

a zabezpecuje dostatoc¢nu oporu
hlavy.

Vyska bozkavania

Umiestnite dieta tak, aby ste
mohli jemnym sklonenim hlavy
pobozkat jeho temeno bez toho,
aby ste si namahali krk. Pomaha
to zabezpecit, aby boli dychacie
cesty dietata volné a dali sa lahko
sledovat.

Vzpriamena poloha

Nastavenia pre novorodencov
by mali byt utiahnuté, aby

sa novorodenec nemohol
zoSmyknut v nosici. Lakte dietata
by mali zostat nad oznacenou
¢iarou. Pomaha to zabezpecit,
aby dieta nemalo bradu
pritlacent k hrudniku a aby
zostali dychacie cesty volné.

Priestor na dychanie

Neutahujte popruhy pre
novorodencov prili§ silno. Popruhy
pre novorodencov utahujte len
natolko, aby bolo dieta podopreté
a vo vzpriamenej polohe, ale
uistite sa, ze ma dostatok miesta
na dychanie: medzi brusko dietata
a vase vlastné by sa mala dat
vsunut vystreta dlan. Nemali by
ste vediet [ahko zmestit zatvorenu
past.




10

Priblizne 5 — 18 mesiacov tvarou k sebe

0 {

Umiestnite bedrovy pas do Urovne svojho pupka alebo
ho nastavte podla potreby tak, aby ste dosiahli vysku

bozkavania.

Umiestnite
dieta tvarou
k sebe.

Zasunite ruky do nosic¢a pod zadok
dietata. Jemne ho nadvihnite

a zohnite jeho stehna smerom

k sebe. Nastavte nohy tak, aby
boli v prirodzenej sedacej polohe,
nemaju visiet rovno nadol.

Zatvorte druht boc¢nu sponu.

Vytiahnite latku na oboch stranach,
aby ste rozsirili sedadlo a podopreli
nohy. Overte, ¢i sa dolna ¢ast néh
méze volne pohybovat.

Aby ste predisli padu, zapnite jednu bo¢nu sponu
este predtym, nez vlozite dieta do nosica.

Zatvorte obe spony opierky hlavy.

Upravte nastavenie opierky hlavy

a nastavenie pre novorodencov tak,
aby dieta sedelo vzpriamene a bolo
podopreté.
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Priblizne 5 — 18 mesiacov tvarou von

Ked vase dieta dokaze samé drzat hlavu hore, mdzete ho nosit tvarou smerom od seba.

Umiestnite bedrovy pas do Urovne svojho pupka Aby ste predisli padu, zapnite jednu bocnu sponu este
alebo ho nastavte podla potreby tak, aby ste dosiahli predtym, nez vlozite dieta do nosica.
vysku bozkavania.

Umiestnite dieta Zatvorte druht bo¢nu sponu. Zatvorte obe spony opierky hlavy.
tvarou od seba.

Sklopte opierku hlavy Uplne nadol, Zasunte ruky do nosic¢a pod zadok Upravte nastavenie pre

kym nezostane na mieste. Uistite dietata. Jemne ho nadvihnite a novorodencov tak, aby dieta sedelo
sa, Ze nos a Usta dietata nie su zohnite jeho stehna smerom von vzpriamene a bolo podopreté.
zablokované. od seba. Nastavte nohy tak, aby boli

v prirodzenej sedacej polohe, nemaju
visiet rovho nadol. Overte, ¢i sa dolna
¢ast néh moze volne pohybovat.

1



SInecna clona: 0 — priblizne 12 mesiacov

Miesto na ulozenie: Vnutri jedného z ramennych vreciek.

+ SIne¢na clona ma dve putka: A a D a dva mensie otvory: B a C.
« Horné gombiky sInec¢nej clony sa nachadzaju vo vreckdch ramennych popruhov

Horné gombiky sinecnej clony

Dolné gombiky slnecnej clony

Viytvorte trojuholnikovy tvar na zadnej strane hlavy dietata tak,
ze pripevnite jedno z putok (A alebo D) k hornému gombiku
slnecnej clony, ktory sa nachadza vo vnutri ramenného vrecka.
Pripevnite otvory (B, C) k spodnym Potom pripevnite druhé putko k jednému z dolnych gombikov
gombikom slnecnej clony. slnecnej clony na opierke hlavy.

Priblizne 5 - 12 mesiacov

Pripevnite putko A a putko D k hornym
Pripevnite otvory (B, C) k spodnym gombikom slnecnej clony, ktoré sa nachadzaju
gombikom slnecnej clony na vo vnutri ramennych vreciek: jedno putko na
opierke hlavy. lavej strane a druhé putko na pravej strane.



Bezpecnostné pokyny pre slnecnu clonu

mohlo obmedzit viditelnost.

Nos a Usta nesmu byt zablokované

Vidy sa uistite, Ze nos a Usta dietata su vidiet z vasho
pohladu. Ak je viditelnost blokovand, narusi to vasu
schopnost sledovat dychanie dietata.

Pri detoch vo veku 0 — 5 mesiacov nepripeviujte obe putka
(A a D) k hornym gombikom sinecnej clony, pretoze by to

Len tvarou k sebe
Nepouzivajte slne¢nu
clonu, ked je dieta
otocené smerom od
vas, pretoze hrozi
nebezpecenstvo
uskrtenia.

« Stdle sledujte dieta, aby ste sa uistili, Ze je v bezpedi a v pohodli.

« Kontrolujte, ¢i dietatu nie je prilis teplo.

+ Cez slnecnu clonu nedavajte bundy, deky ani iné predmety.

Zdvihnutie dietata z nosica

1. Pri odopinani spon drzte vidy jednu ruku na dietati

2. Odopnite popruhy na nohy a slne¢nt clonu (ak sa pouzivaju)
3. Odopnite spony opierky hlavy

4. Odopnite jednu bo¢nu sponu

5. Opatrne zdvihnite dieta

SK
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AVAROVANIE!

NEBEZPECENSTVO PADU A UDUSENIA

NEBEZPECENSTVO PADU - dieta mb7e prepadnut cez Siroky otvor na nohy
alebo vypadnut z nosica.

- Nastavte otvory na nohy tak, aby priliehali k noham dietata.

« Pred kazdym pouzitim sa presvedcte, ¢i su vietky spony bezpecné.
- Davajte pozor najma pri naklanani sa alebo chédzi.

« Nikdy sa nezohybaijte v pase; zohybajte sa v kolenach.

« Tento nosic¢ pouzivajte len pre deti s hmotnostou od 3,2 kg do 13,5 kg
(71b-301b)

NEBEZPECENSTVO UDUSENIA - deti mladéie ako 4 mesiace sa v tomto
vyrobku mézu udusit, ak je tvar tesne pritlacena o vase telo.

« Neupevnujte dieta popruhmi k svojmu telu prilis tesne.

- Nechajte priestor na pohybovanie hlavou.

« Vzdy dbajte na to, aby tvar dietata nebola zakryta.

- Ak dieta v nosici dojcite, tvar dietata dajte po kfmeni vidy do takej polohy,
aby nebola pritlacena o vase telo.

UPOZORNENIE!

Pred zostavenim a pouzZivanim nosica si precitajte vSetky pokyny.
Uschovajte si pokyny na pouzitie v buducnosti.

-V pripade deti s nizkou pdrodnou hmotnostou a deti trpiacich nejakou
chorobou poziadajte pred pouzitim tohto vyrobku o radu profesionalneho
zdravotnika.

« Pred kazdym pouzitim skontrolujte, i su vSetky spony, uzavery, popruhy
a nastavenia bezpecné.

« Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i niekde nie su rozparané Svy, roztrhnuté
popruhy alebo latka a poskodené upevnovacie prvky.

« Prestarite pouzivat nosic, ak niektoré jeho sucasti chybaju alebo st poskodené.

« Dieta musi byt umiestnené tvarou k vam, kym nedokaze drzat hlavu
vzpriamene.
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« VZdy prisposobte nosic velkosti svojho dietata podla pokynov.
- Zabezpecte nalezité umiestnenie dietata vo vyrobku vratane umiestnenia
néh.

« Malé deti mdzu prepadnut cez otvor na nohy. Popruhy na nohy sa musia
pouzivat pri detoch s hmotnostou medzi 3,2 az 4,5 kg (7 = 10 Ib).

« Pri pouzivani nosica dieta sledujte.

« Pravidelne kontrolujte, ¢i je dieta v nosici bezpecne usadené a ¢i ma volné
dychacie cesty.

- Zabezpecte, aby nos a Usta dietata mali v nosici dostatocny priestor na
dychanie.

« Pri nedonosenych detoch, detoch s dychacimi tazkostami a detoch mladsich
ako 4 mesiace hrozi najvyssie riziko udusenia.

« Neobliekajte dieta prili$ teplo.

« Ak dojcite v nosici, prestante vykonavat akékolvek iné ¢innosti a sledujte
dieta, aby ste sa uistili, Ze dychacie cesty zostavaju volné.

- Tento nosic je urceny iba na pouzivanie dospelymi osobami.

- Davajte pozor pri ohybani a sklanani sa dopredu.

« Vasu rovnovahu mdzu nepriaznivo ovplyvhovat vase pohyby a pohyby vasho
dietata.

« Nosi¢ sa moze pouzivat iba vtedy, ked kracate, sedite alebo stojite.

« Do bedrového vrecka neodkladajte Ziadne ostré predmety.

« Toto nosidlo nie je vhodné na pouzivanie pri Sportovych ¢innostiach.

- Nikdy nepoutzivajte nosi¢ v pripade zhorsenej rovnovahy alebo mobility
z dévodu cvicenia, ospalosti alebo choroby.

« Nikdy nepoufZivajte nosic pri vykonavani takych cinnosti, ako je varenie
a upratovanie, pri ktorych je pritomny zdroj tepla alebo vystavenie
chemikaliam.

« Rozliatie horucich ndpojov méze spdsobit popaleniny.

« Nikdy nenoste nosi¢ pocas Soférovania alebo ako pasazier v motorovom
vozidle.

« Nikdy si nelihajte ani nespite s dietatom v nosici.
« Tento nosic sa nesmie pouzivat na nosenie na chrbte.

« Ked nosic¢ nepouzivate, uchovavajte ho mimo dosahu deti; popruhy a putka
mo&zu sposobit uskrtenie.

15
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Dijelovi nosiljke za bebe

Gumbi za sjenilo

Podesivac potpore za glavu
Potpora za vrat i glavu
Podesivac za novorodencad

DZep za pojas

Straznji oplecak
Podesiva¢ naramenice

Podesiva¢ remena za
pojas/kukove

Dzep za sjenilo s gumbom
Kopca za potporu za glavu
Bocna kopca

Remen za nogu s gumbom
Remen za nogu

Kopca za pojas

Sigurnosno odobrenje

Nosiljka za bebe BabyBjorn zadovoljava
sigurnosni zahtjev norme EN 13209-2:2015
ili ASTM F2236, ovisno o trzistu.

Informacije o platnu

Niti jedan od materijala od kojih je
izradena nosiljka za bebe ne sadrzi Stetne
razine tvari. To znadi da su njezni prema
bebinoj kozi i sigurni ako ih stave u usta.

Upute za pranje

Perite zasebno. Upotrebljavajte ekoloski i
blagi deterdzent koji ne sadrzi izbjeljivac.
Preporucujemo uporabu zastitne vredice
za pranje rublja.

W] AL 1] 24 XX
] A8 M 24 XX
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PoloZaji za noSenje

Za novorodencad od: 0 mjeseci, 3,2 kg, 53 cm
Do: otprilike navrSenih 18 mjeseci, 13,5 kg, 87 cm

Novorodencad od 0 do Otpr. 5 - 18 mjeseci

otpr. 5 mjeseci Kada dijete moze drzati glavu uspravno bez
pomodi. =

Remeni za noge
za bebe lakse od
4,5 kg

Polozaj licem prema Polozaj licem prema PoloZaj licem prema
unutra unutra van

Upute za upotrebu za odrasle osobe

Zapocnite otvaranjem svih kopdi. Zatvorite gumb pojasa.
Za otvaranje bocnih kopdi i kop¢i za

oko struka pritisnite gumb i povucite

prema gore. Stavite nosiljku kao da

oblacite prsluk.

Prilagodite ga povlacenjem Prilagodite polozaj povlacenjem Ako vam se cini da je prianjanje
remenja pojasa. naramenica dok nosiljka ne precvrsto, podignite rub kopci
nalegne cvrsto uz vase tijelo. koje se nalaze na bo¢noj strani

vaseg trupa.

17



Novorodencad od 0 do otpr. 5 mjeseci

Drzite bebu okrenutu prema vama dok ne bude mogla samostalno drzati glavu,
Sto se obic¢no dogodi s otprilike 5 mjeseci starosti.

Zategnite podesivac za Stavite pojas iznad svog pupka iliga  Da biste sprijecili padove, zatvorite
novorodencad kako bi odgovarao prilagodite prema potrebi kako biste  jednu bo¢nu kopcu prije nego $to
velicini djeteta, Sto pomaze u postigli visinu dovoljnu za poljubac.  dijete stavite u nosiljku.
uspravnom polozaju djeteta. (Visina dovoljna za poljubac

objasnjena je na sljededoj stranici).

Stavite dijete u
nosiljku tako da Zatvorite drugu bocnu kopcu. Zatvorite obje kopce za potporu za

bude licem okrenuto glavu.
prema vama.

Ruke gurnite u nosiljku Prilagodite podesivac Prilagodite podesivace Pricvrstite remenje za

za bebe ispod djetetove za novorodencad tako potpore za glavu tako noge na objema stranama
straznjice. Njezno da djetetova leda budu da djetetova glava bude ako je dijete lakse od
podignite i preklopite uspravna i poduprta. uspravna i poduprta. 4,5 kg. Time se smanjuje
im bedra prema sebi. Ako je remenje tesko veli¢ina otvora za noge
Podesite im noge tako prilagoditi, pokusajte kako bi se sprijeco pad
da budu u prirodnom lagano podici dijete djeteta kroz otvore za
poloZaju za sjedenje, a jednom rukom. noge. Otvori za noge

ne tako da vise. Provjerite trebali bi biti udobno
mogu li se noge slobodno namjesteni prema
pomicati. djetetovim nogama.

18



Provjerite je li dijete u sigurnom polozaju

Potpora za glavu

Namijestite potporu za glavu
tako da djetetova glava bude
uspravna i poduprta. Kod manje
novorodencadi naslon za glavu
mozete preklopiti prema dolje
ako jos uvijek potpuno pokriva
vrat i omogucuje dovoljnu
potporu za glavu.

Visina dovoljna za poljubac

Postavite dijete tako da

mozete lagano nagnuti glavu i
poljubiti vrh djetetove glave bez
naprezanja vrata. To pomaze

pri provjeri jesu li diSni putevi
djeteta prohodni te ih je li ih
moguce s lakocom nadzirati.

Uspravljeni polozaj
Podesivaci za novorodencad
trebaju biti zategnuti kako bi se
izbjeglo klizanje novorodenceta
u nosiljci. Djetetovi laktovi
trebaju ostati iznad oznacene
linije. To pomaze pri podizanju
djetetove brade s prsa kako bi se
odrzao otvoreni diSni put.

Prostor za disanje

Ne pretjerujte sa zatezanjem
remenja za novorodencad. Zatezite
remenje za novorodencad samo
dok beba ne bude poduprta i
uspravna, ali provjerite ima li
dovoljno prostora za disanje vaseg
djeteta: trebali biste modi gurnuti
ravno polozenu ruku izmedu
djetetova i svog trbuha. Ne bi

vam smjelo biti lako zatvoriti ruku
u Saku.

HR
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Otpr. 5 - 18 mjeseci licem prema unutra

¥

Stavite pojas u razinu svog pupka ili ga prilagodite prema Da biste sprijecili padove, zatvorite jednu boc¢nu
potrebi kako biste postigli visinu dovoljnu za poljubac. kopcu prije stavljanja djeteta u nosiljku.

Dijete stavite u Zatvorite drugu bocnu kopcu. Zatvorite obje kopce za potporu za
polozaj u kojem glavu.

ce biti okrenuto

prema vama.

Ruke gurnite u nosiljku za bebe Izvucite tkaninu s obje strane kako Prilagodite podesivace potpore za
ispod djetetove straznjice. Njezno biste prosirili sjedalo i poduprli glavu i podesivace za novorodencad
podignite i preklopite im bedra noge. Provjerite mogu li se noge tako da dijete sjedi uspravno i ima
prema sebi. Podesite im noge tako  slobodno pomicati. potporu.

da budu u prirodnom polozaju za
sjedenje, a ne tako da vise.
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Otpr. 5 - 18 mjeseci licem prema van

Kada dijete moze samostalno drzati glavu, moze se nositi licem okrenutim prema van.

Stavite pojas u razinu svog pupka ili ga prilagodite Da biste sprijecili padove, zatvorite jednu bo¢nu kopcu
prema potrebi kako biste postigli visinu dovoljnu za prije stavljanja djeteta u nosiljku.
poljubac.

Dijete stavite u Zatvorite drugu bocnu kopcu. Zatvorite obje kopce za potporu za
polozaj u kojem glavu.

e biti okrenuto

od vas.

Preklopite naslon za glavu prema Ruke gurnite u nosiljku za bebe Podesite podesivace za

dolje, sve dok ne ostane na mjestu.  ispod djetetove straznjice. Njezno novorodencad tako da dijete sjedi
Pazite da djetetov nos i usta ne podignite i presavijte bedra bebe od uspravno i ima potporu.

budu blokirani. sebe. Podesite im noge tako da budu

u prirodnom polozaju za sjedenje, a
ne tako da vise. Provjerite mogu li se
potkoljenice slobodno pomicati.

21
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Sjenilo: 0 — otpr. 12 mjeseci

Mjesto za pohranu: unutar jednog od dZzepova na naramenicama.

» Sjenilo ima dvije petlje: Ai D i dva manja otvora: Bi C.
« Gornji gumbi za sjenilo nalaze se unutar dzepova naramenice

Gornji gumbi za sjenilo

Donji gumbi za sjenilo

0 - otpr. 5 mjeseci

Pricvrstite otvore (B, C) na donje
gumbe sjenila.

Napravite trokutasti oblik preko straznjeg dijela djetetove
glave pricvrséivanjem jedne od petlji (A ili D) za gornji gumb za
sjenilo koji se nalazi unutar dzepa naramenice.

Zatim pricvrstite drugu petlju za jedan od donjih gumba za
sjenilo na naslonu za glavu.

Otpr. 5 - 12 mjeseci

Pricvrstite otvore (B, C) za donje
gumbe sjenila na naslonu za glavu.

Pricvrstite petlju A i petlju D za gornje
gumbe sjenila koji se nalaze unutar
dZepova naramenica: jednu petlju s
lijeve i jednu s desne strane.



Sigurnosne napomene o sjenilu

Nos i usta ne smiju biti blokirani

Uvijek provjerite jesu li nos i usta djeteta vidljivi iz vase
perspektive. Ako je vidljivost blokirana, to ¢e ometati vasu
sposobnost pracenja djetetova disanja.

Kod djece u dobi od 0 do 5 mjeseci nemojte pricvricivati
obje petlje (A i D) za gornje gumbe sjenila jer to moze
ograniciti vidljivost.

Samo licem prema
naprijed

Nemojte upotrebljavati
sjenilo dok je dijete
okrenuto prema van
zbog opasnosti od
gusenja.

« Neprestano pratite dijete kako biste bili sigurni da je sigurno i da se osjec¢a udobno.
« Provjeravajte dijete kako mu ne bi postalo prevruce.

« Nemojte prekrivati sjenilo jaknama, pokriva¢ima ili drugim predmetima.

Podizanje djeteta

1. Uvijek drzite jednu ruku na bebi dok otkopcavate kopce
2. Otkopcajte remencice za noge i sjenilo (ako ga koristite)
3. Otkopcajte kopce za potporu glave

4. Otkopcajte jednu bocnu kopcu

5. Njezno podignite bebu i izvadite je

HR
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AUPOZORENIJE!

OPASNOST OD PADA | GUSENJA

OPASNOST OD PADA - Bebe mogu ispasti kroz Sirok otvor za nogu ili pasti

iz nosiljke.

- Otvore za noge prilagodite tako da budu udobno obavijeni oko djetetovih
nogu.

« Prije svake uporabe provijerite jesu li sve kopce dobro pricvrséene.

« Pri saginjanju ili hodanju budite iznimno oprezni.

- Nikada se ne saginjite u struku, nego se spustajte u koljenima.

« Nosiljku upotrebljavajte samo za bebe tezine izmedu 3,21 13,5 kg

OPASNOST OD GUSENIJA - Bebe mlade od 4 mjeseca mogu se ugusiti u
ovom proizvodu ako im se lice prekomjerno pritisne o vase tijelo.

« Bebu ne veZite precvrsto za svoje tijelo.
« Ostavite dovoljno prostora za pomicanje glave.
« Vodite racuna o tome da bebino lice uvijek bude slobodno.

« Ako bebu dojite u nosiljci, nakon toga je uvijek ponovno namjestite tako da
bebino lice ne bude prejako pritisnuto o vase tijelo.

PAZNJA!

Procitajte sve upute prije sastavljanja i uporabe meke nosiljke.
Upute sacuvajte za kasniju uporabu.

« Za bebe niske porodajne tezZine i djecu sa zdravstvenim tegobama, prije
uporabe proizvoda potraZite savjet lijecnika.

« Svaki put prije uporabe provjerite jesu li sve kopce, gumbi, remenje i
podesivaci dobro pricvriceni.

- Svaki put prije uporabe provjerite ima li rasparanih rubova, istroSenog remenja
ili oStecenih zatvaraca.

- Prestanite upotrebljavati nosiljku ako joj nedostaju dijelovi ili je oStecena.

« Beba mora biti okrenuta prema vama sve dok ne bude mogla drzati glavu
uspravno.
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« Nosiljku za bebe uvijek prilagodite prema velicini vaseg djeteta kako je
navedeno u uputama.

« Vodite racuna o tome da dijete bude dobro smjesteno u nosiljci, ukljucujudi i
njegove noge.

« Malo dijete moze ispasti kroz otvor za nogu. Remencici za noge moraju se
upotrebljavati za djecu tezine izmedu 3,2i 4,5 kg.

- Svoje dijete nadzirite tijekom uporabe meke nosiljke.

« Redovno provjeravajte sjedi li vase dijete u sigurnom polozaju u nosiljci za
bebe te jesu li mu diSni putovi slobodni.

« Vodite racuna o tome da nos i usta djeteta u nosiljci za bebe imaju dovoljno
prostora za disanje.

« Nedonoscad, djeca s disSnim tegobama i djeca mlada od 4 mjeseca izlozena
su posebno velikoj opasnosti od gusenja.

- Nastojte ne obladiti dijete pretoplo.

- Ako dojite u nosiljci, prekinite sve ostale aktivnosti i pratite bebu kako biste
bili sigurni da disni putevi ostaju slobodni.

« Ovom nosiljkom smiju rukovati samo odrasle osobe.

- Budite oprezni kada se prigibate ili naginjete prema naprijed ili bo¢no.

- Vasa ravnoteza motze biti ugrozena vasim i djetetovim pokretima.

« Nosiljku za bebe smijete upotrebljavati samo dok hodate, sjedite ili stojite.
« Ne stavljajte oStre predmete u dzep pojasa.

« Ne koristite nosiljku tijekom sportske aktivnosti.

« Meku nosiljku nikada ne upotrebljavajte kada su ravnoteza i pokretljivost
ugrozeni kretanjem, pospanoscu ili zdravstvenim tegobama.

« Meku nosiljku nikada ne upotrebljavajte tijekom bavljenja aktivnostima
kao Sto su npr. kuhanje ili ¢iScenje, u kojima dolazi do izlaganja visokim
temperaturama ili kemikalijama.

« Prolijevanje vrudih napitaka moze izazvati opekline.

« Nikada ne nosite meku nosiljku dok vozite, odnosno dok ste suputnik/-ica u
motornom vozilu.

- Nikada nemojte ledi ili spavati s bebom u nosiljci.
« Ova nosiljka za bebe ne smije se upotrebljavati kao ledna nosiljka.

« Nosiljku Cuvajte izvan dohvata djece kada nije u uporabi; zbog remenja i omci
moze doci do gusenija.
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Kangurunun parcalari

Siperlik dagmeleri

Bas destegi ayari

Boyun ve Bas destedi

Yenidogan ayari

Bel kemeri cebi

Arka baglanti

Omuz kayisi ayari

Bel/kalca kemeri ayari

Digmeli siperlik cebi

Bas destegi tokas!

Yan toka
Bacak kayisi digmesi

Bacak kayisi

Bel kemeri tokasi

Giivenlik onayi

BabyBjorn Kanguru Hold, pazara bagli
olarak EN 13209-2:2015 veya ASTM
F2236'nin glvenlik gerekliliklerini
karsilamaktadir.

Kumas bilgisi

Kanguruda kullanilan materyallerin hicbiri
zararli madde seviyeleri icermez. Bu da
bebedinizin cildine zarar vermedikleri

ve agzina sokmasinin glvenli oldugu
anlamina gelir.

Yikama talimatlan

Ayri olarak yikaymn. Cevre dostu, narin
ve camaslir suyu icermeyen bir deterjan
kullanin. Camasir filesi kullaniimasini
oneririz.

W] AL 1] 24 XX
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Tasima Pozisyonlari

Yenidoganlar icin: 0 ay, 3,2 kg, 53 cm'den (7 Ibs/21in¢) itibaren
Yaklasik 18 ay, 13,5 kg, 87 cm'e (30 Ibs/34 in¢) kadar

Yenidogan 0-yaklasik 5 ay Yaklasik 5-18 ay

Cocuk, yardim almadan basini dik
tutabildiginde bt

4.5 kg'dan (10 Ibs)
daha hafif bebekler
icin bacak kayislari

ice déniik pozisyon ice déniik pozisyon Disa déniik pozisyon

Yetiskinler icin kullanim talimatlar

Once tim tokalari agin. Yan ve bel
tokalarini agmak icin dGgmeye basin
ve yukari dogru ¢ekin. Kanguruyu
yelek gibi Gzerinize giyin.

Bel kemeri kayislarini cekerek Kangurunun vicudunuza tam Cok siki gelirse, gévdenizin yan
tam oturmasini saglayin. oturmasi icin omuz kayislarini tarafinda bulunan tokalarin
cekerek ayarlayin. kenarini kaldirin.
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Yenidogan 0-yaklasik 5 ay

Bebedi, basini kendi kendine dik tutacak duruma gelene kadar (genellikle 5 aylik
civarr) yuzunu size donuk tutun.

Yenidogan ayarini cocugun Bel kemerini gébek delidinizin Dusmeyi 6nlemek icin cocugunuzu
boyuna uyacak, onun dik konumda  Uzerine yerlestirin veya 6pme kanguruya yerlestirmeden dnce yan
tutulmasina yardimci olacak sekilde  mesafesine ulasabilecek sekilde tokalardan birini kapatin.

sikin. ayarlayin. (Opme mesafesi bir

sonraki sayfada aciklanmistir).

Cocugdu size
donuk olarak
yerlestirin.

Ellerinizi kangurunun Yenidogan ayarlarini, Bas destedi ayarlarini, 4,5 kg'dan (10 Ib) daha
icine sokarak cocugun cocudun sirti dik ve cocugun basi dik ve hafif bebeklerde her iki
kalcasinin altina yerlestirin.  desteklenecek sekilde desteklenecek sekilde yandaki bacak kayislarini
Cocugun uyluklarin yapin. Kayislari ayarlamak  yapin. baglayin. Boylece cocugun
kendinize dogru hafifce zorsa, cocugu tek elle bacak agikliklarinin boyutu
bukun. Bacaklarini, asagi nazikce kaldirmayi azalir ve bu da ¢ocugun
sarkitmak yerine dogal deneyin. bu agikliklardan dismesini
oturma pozisyonunda onler. Cocugun bacaklari,
olacak sekilde ayarlayin. Alt bacak acikliklarina tam
bacaklarin rahatca hareket olarak oturmalidir.

edebildiginden emin olun.



Cocugunuzun glivenli bir pozisyonda oldugundan

emin olun

Bas Destegi

Bas destedini, cocugun

basini dik ve destekleyecek
sekilde ayarlayin. Daha kiguk
yenidodanlar icin bas destegini,
katlandiginda da tam boyun
korumasi ve yeterli bas destedi
sagliyorsa asadi katlayabilirsiniz.

Opme Mesafesi

Cocugdu, basinizi nazikge
edebilecediniz ve boynunuzu
zorlamadan ¢ocugun basinin
Ust kismini 6pebileceginiz
sekilde konumlandirin. Bu
pozisyon, cocugun solunum
yolunun agik olmasini ve kolayca
izlenebilmesini saglar.

Dik pozisyon

Yenidogan ayarlari,
yenidoganinizin taslyicida asagi
kaymasini onleyecek sekilde
sikilmalidir. Cocugun dirsekleri
belirtilen ¢izginin tzerinde
kalmalidir. Bu, cocugunuzun
¢enesinin solunum yolunun
acik olmasini saglamak icin
gogsunden yukari kaldirlmasina
yardimci olur.

Dirsekler

Nefes Alma Alani

Yenidogdan kayislarini asiri sikmayin.
Yenidogan kayislarini yalnizca
bebeginiz desteklenecek ve dik
duracak, ancak cocugunuzun nefes
almasi igin yeterli alan saglayacak
sekilde sikin. Elinizi acik haldeyken
cocugun karnt ile sizin karniniz
arasinda kaydirabilmelisiniz. Kapal
bir yumrugu o bosluda kolayca
sigdiramamaniz gerekir.

TR
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Yaklasik 5-18 ay size déniik

¥

Bel kemerini gobek deligi hizaniza yerlestirin veya 6pme Dusmeyi dnlemek icin cocugu kanguruya
mesafesine ulasabilecek sekilde ayarlayin. yerlestirmeden 6nce yan tokalardan birini kapatin.

Cocugu size ikinci yan tokayi kapatin. Bas destedi tokalarini kapatin.
donuk olarak
yerlestirin.

Ellerinizi kangurunun icine Koltugu genisletmek ve bacaklar Bas destedi ayarlarini ve yenidogan
sokarak cocugun kalcasinin altina desteklemek icin kumasi her iki ayarlarini, cocuk dik ve desteklenmis
yerlestirin. Cocugun uyluklarini taraftan disari ¢ekin. Bacaklarin halde oturacak sekilde yapin.
kendinize dogru hafifce bikin. rahatca hareket edebildiginden

Bacaklarini, asagi sarkitmak yerine emin olun.
dogal oturma pozisyonunda olacak
sekilde ayarlayin.
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Yaklasik 5-18 ay disa donuk

Cocugunuz basini kendi kendine dik tutabildiginde, ylizU disa donUk olarak tasinabilir.

Bel kemerini gobek deligi hizaniza yerlestirin veya Dusmeyi 6nlemek icin cocugu kanguruya yerlestirmeden
opme mesafesine ulasabilecek sekilde ayarlayin. once yan tokalardan birini kapatin.

Cocugu, size ikinci yan tokayi kapatin. Bas destegdi tokalarini kapatin.
arkasi dontk

olacak sekilde
yerlestirin.

Bas destegini tamamen asagdi Ellerinizi kangurunun icine sokarak Yenidogan ayarlarini, cocugun sirti
katlayin ve yerine sabitleyin. cocugun kalcasinin altina yerlestirin. dik ve desteklenecek sekilde yapin.
Cocugun burnunun ve agzinin ttkali  Cocugun uyluklarini kaldirin ve

olmadigindan emin olun. kendinizden uzaga dogru hafifce

bakun. Bacaklarini, asagr sarkitmak
yerine dogal oturma pozisyonunda
olacak sekilde ayarlayin. Alt bacaklarin
rahatca hareket edebildiginden emin
olun.
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Siperlik: 0— yaklasik 12 ay

Saklama yeri: Omuz ceplerinden birinin icinde.

« Siperligin iki iligi: A ve D ve iki kiicik agikhgi vardir: B ve C.
- Ust siperlik digmeleri omuz kayisi ceplerinin icinde yer alir

Ust siperlik digmeleri

Alt siperlik digmeleri

iliklerden birini (A veya D) omuz cebinin icinde bulunan st
siperlik diUgmesine takarak cocugun basinin arkasinda licgen
bir sekil olusturun.

Acikliklari (B, C), alt siperlik Ardindan ikinci iligi bas destegindeki alt siperlik digmelerinden
dugmelerine takin. birine takin.

Yaklasik 5-12 ay

ilik A ve ilik D'yi, sol tarafta bir, sa§ tarafta

Acikliklari (B, C) bas destegindeki bir ilik olacak sekilde, omuz ceplerinin
alt siperlik digmelerine takin. icinde bulunan Ust siperlik digmelerine
takin.



Siperlikle ilgili glivenlik talimatlan

Burun ve agzin engellenmesine izin verilmemelidir

Cocugunuzun burnunun ve agzinin her zaman sizin
ac¢inizdan gortlebildiginden emin olun. Gortstnizin
engellenmesi, cocugun nefes alis verisini izleyebilmenize
engel olur.

0-5 aylik cocuklarda, gorusu kisitlayabilecedi icin iliklerin
ikisini birden (A ve D) Ust siperlik digmelerine takmayin.

Sadece ice donuk

Bogulma riski nedeniyle
cocugun yUzd disa
donukken siperligi
kullanmayin.

« Gilivende ve rahat oldugundan emin olmak i¢in cocugu surekli gézlemleyin.
» Cocugun cok sicaklamadigindan emin olun.

« Siperligin Uzerine ceket, battaniye veya baska esyalar 6rtmeyin.

Cocugun kangurudan cikarilmasi

1. Tokalardan herhangi birini acarken daima bir elinizi bebegin tzerinde tutun
2. Bacak kayislarini ve siperligi (bunlar kullaniliyorsa) ¢ikarin

3. Bas destegi tokalarini agin

4. Yan tokalardan birini agin

5. Bebegdi nazikce kaldirarak ¢ikarin

TR
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AUYARI!

DUSME VE BOGULMA TEHLIKESI

DUSME TEHLIKESI - Bebek, genis bir bacak acikigindan veya kangurudan
dUsebilir.
- Bacak acikliklarini, bebegin bacaklarina tam oturacak sekilde ayarlayin.

« Her kullanimdan 6nce tum tokalarin guvenle kapatiimis oldugundan emin
olun.

« Egilirken veya yUrUrken 6zellikle dikkatli olun.
« Asla belinizden egilmeyin, dizlerinizden egilin.

« Bu kanguruyu yalnizca 3,2 - 13,5 kg (7 Ib ila 30 Ib) agirhdindaki bebekler icin
kullanin

BOGULMA TEHLIKESI - Bebeginiz 4 aydan kiiclikse, bu Griinde otururken
yUzU vicudunuza dogru siki sekilde bastirildiginda bogulabilir.

« Bebeginizi vicudunuza dogru asiri siki sekilde baglamayin.
« Basinin hareket edebilecedi bir alan birakin.

« Bebeginizin ylzUnU, nefes almasini engelleyecek nesnelerden daima uzakta
tutun.

« Bebeginizi kangurudayken emzirirseniz, emzirme sonrasinda daima
bebeginizi ylizl vicudunuza bastirilmayacak sekilde yeniden yerlestirin.

UYARI!

Yumusak kanguruyu birlestirmeden ve kullanmadan 6nce tiim talimatlari
okuyun.

Talimatlar gelecekte kullanmak lizere saklayin.

« DUsUk kiloda dogan ve 6zel tibbi kosullar gerektiren cocuklar icin Grind
kullanmadan énce bir saglik uzmanindan bilgi alin,

« TUm tokalarin, kilitlerin, kayislarin ve ayarlarin her kullanimdan énce gtvenli
oldugundan emin olun.

« Her kullanimdan once sokulmus dikis, yirtik kayis veya kumas, ya da hasar
gormus baglanti parcalari olup olmadigini kontrol edin.

« Parcalari kaybolur ya da hasar gortrse, kanguruyu kullanmayin.
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- Bebek basini dik tutabilene kadar yuzu size dontk olmaldir.

« Kanguruyu daima talimatlar dogrultusunda cocugunuzun dlctlerine gore
ayarlayin.

« Cocugunuzun Urlne, bacak yerlesimi de dahil olmak Uzere dogru sekilde
yerlestirildiginden emin olun.

« Kiclk cocuklar bacak agikliklarindan dusebilir. 3,2 ila 4,5 kg (7-10 Ib)
agirhgindaki cocuklar icin bacak kayislari kullanilmalidir.

« Yumusak kanguruyu kullanirken cocugunuzu gozetim altinda tutun.

« Cocugunuzun kanguruda guvenli bir sekilde oturdugunu ve solunum
yolunun agik oldugunu dtzenli olarak kontrol edin.

« Kanguru icindeyken ¢cocugun burnu ve agzinin ¢evresinde nefes alip vermek
icin yeterli alan bulundugundan emin olun.

« Premattre bebekler, solunum problemleri yasayan bebekler ve 4 ayliktan
kiicUk bebeklerde bogulma riski ozellikle cok yuksektir.

« Cocugunuzu cok siki giydirmekten kaginin.

« Taslyicida emziriyorsaniz, diger tUm aktiviteleri durdurun ve solunum
yollarinin acik kaldigindan emin olmak icin bebedi izleyin.

« Bu kanguru sadece yetiskinler tarafindan kullanilmak Gzere tasarlanmustir.
- One veya yana dogru egildiginiz veya yaslandiginiz zaman dikkatli olunuz.
« Dengeniz, cocugun ve sizin hareketinizden olumsuz etkilenebilir.

« Kanguruyu yalnizca yUrUrken, otururken veya ayakta dururken
kullanabilirsiniz.

« Bel kemeri cebine keskin nesneler koymayin.
« Bu taslyicinin, spor aktiviteleri sirasinda kullanimi uygun dedgildir.

« Antrenman, uykulu olma veya saglik kosullari nedeniyle dengenizin ya
da yUrUyUsinUzin olumsuz etkilenmesi durumunda kanguruyu asla
kullanmayin.

« Bir 1st kaynagina veya kimyasallara maruz kalmayi iceren pisirme ve temizlik
gibi faaliyetlerle ugrasirken asla kanguruyu kullanmayin.

« Sicak iceceklerin dokulmesi yaniklara yol acabilir.

« Bir motorlu tasitta surtci veya yolcu olarak giderken asla kanguruyu
giymeyin.

« Bebegdiniz kangurudayken asla uzanmayin veya uyumayin.

« Bu kanguru, bebegi sirtta tasimak icin kullaniimamalidir.

« Kullanmadigdiniz zamanlarda kanguruyu ¢ocuklarin ulasamayacagi yerde
saklayin; kayislar ve ilikler bogulmaya neden olabilir.
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The parts of the baby carrier

Shade buttons

Head support adjustment
Neck and head support
Newborn adjustment

Waist belt pocket

Back yoke
Shoulder strap adjustment

Waist/hip belt adjustment

Shade pocket with button

Head support buckle

Side buckle

Leg strap button

Leg strap

Waist belt buckle

Safety approval

BabyBjorn Baby Carrier Hold meets the
safety requirements of either EN 13209-
2:2015 or ASTM F2236, depending on
market.

Fabric information

All the materials of the baby carrier are free
from harmful levels of substances. This
means that they're kind to your baby'’s skin
and safe to taste.

Washing instructions

Wash separately. Use an eco-friendly,
gentle, bleach-free detergent. We
recommend using a washing bag.

W] AL 1] 24 XX
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Carrying Positions

For newborns from: 0 months, 3.2 kg, 53 cm (7 Ibs/21")
Until approx. 18 months, 13.5 kg, 87 cm (30 Ibs/34")

Newborn 0-approx. 5 months

Leg straps for
babies smaller
than 4.5 kg (10 Ibs)

Facing-in position

Approx. 5-18 months
When child can hold head upright unaided

—

Facing-in position Facing-out position

Wearing instructions for adults

Start by opening all buckles. To
open the side and waist buckles,
press button and pull upwards. Put
on carrier like a vest.

Adjust to snug fit by pulling Adjust the fit by pulling the If the fit feels too tight, lift the
the waist belt straps. shoulder straps, until the carrier edge of the buckles located on
sits snugly against your body. the side of your torso.

EN
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Newborn 0—approx. 5 months

Keep the child facing in (towards you) until they can hold their head up unaided,
usually around 5 months.

Tighten the newborn adjustment
to fit the child’s size, which helps
position the child in an upright
position.

Place child in
facing you.

Place the waist belt above your belly  To help prevent falls, close one side
button or adjust as needed to reach  buckle before placing your child in
kissing height. (Kissing height is the carrier.

explained on the next page).

Close the second side buckle. Close both head support buckles.

Slide your hands into the Modify the newborn Modify the head support Attach leg straps on both
carrier under the child’s adjustments so the child’s  adjustments so the child's  sides for children smaller
bottom. Gently lift and back is upright and head is upright and than 4.5 kg (10 Ibs). This
fold their thighs towards supported. If the straps supported. reduces the size of leg
you. Adjust their legs are difficult to adjust, try openings to prevent

so they are in a natural gently lifting the child child from falling out
seated position, rather with one hand. through leg openings. Leg

than hanging straight
down. Ensure the lower
legs can move freely.

openings should fit child's
legs snugly.



Ensure that your child is in a safe position

Head Support

Adjust the head support to
keep the child’s head upright
and supported. For smaller
newborns, you may fold the
head support down if it still
provides full neck coverage
and allows for sufficient head
support.

Kissing Height

Position the child so that you can
gently tilt your head down and
kiss the top of their head without
straining your neck. This helps
ensure that the child's airway

is clear and they can be easily
monitored.

Upright Position

The newborn adjustments
should be tightened to avoid
your newborn from sliding down
in the carrier. The child's elbows
should stay above the indicated
line. This helps ensure that your
child’s chin is lifted off their chest
to maintain an open airway.

Breathing Space

Do not over-tighten the
newborn straps. Tighten the
newborn straps only until your
baby is supported and upright,
but ensure that there is enough
room for your child to breathe:
you should be able to slide a flat
hand between the child’s belly
and your own. You should not be
able to fit a close fist easily.

EN

39



40

Approx. 5-18 months facing-in

u ¢

¥

Place the waist belt at the level of your belly button or To help prevent falls, close one side buckle before
adjust as needed to reach kissing height. placing the child in the carrier.

Place the child Close the second side buckle. Close both head support buckles.
facing you.

Slide your hands into the carrier Pull the fabric out on both sides Modify the head support

under the child's bottom. Gently lift ~ to widen the seat and support the adjustments and newborn

and fold their thighs towards you. legs. Ensure the lower legs can adjustments so the child sits upright
Adjust their legs so they are in a move freely. and supported.

natural seated position, rather than
hanging straight down.
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Approx. 5-18 months facing-out

Once your child can hold their head up unaided, they can be carried facing out.

Place the waist belt at the level of your belly button To help prevent falls, close one side buckle before placing
or adjust as needed to reach kissing height. the child in the carrier.

Place the child Close second side buckle. Close both head support buckles.
facing away from
you.

Fold the head support all the way Slide your hands into the carrier Modify newborn adjustments so the
down until it stays in place. Ensure under the child’s bottom. Gently child sits upright and supported.
that the child’s nose and mouth are  lift and fold their thighs away from

not obstructed. you. Adjust their legs so they are in a

natural seated position, rather than
hanging straight down. Ensure the
lower legs can move freely.

41



42

Shade: 0—approx 12 months

Storage location: Inside one of the shoulder pockets.

* The shade has two loops: A and D, and two smaller openings: B and C
+ Upper shade buttons can be found inside the shoulder strap pockets

Upper shade buttons

Lower shade buttons

O0-approx. 5 months

Create a triangular shape over the back of the child’s head by
attaching one of the loops (A or D) to the upper shade button
located inside the shoulder pocket.

Attach the openings (B, C) to the Then attach the second loop to one of the lower shade buttons
lower shade buttons. on the head support.

Approx. 5-12 months

Attach loop A and loop D to the upper

Attach the openings (B, C) to the shade buttons located inside the
lower shade buttons on the head shoulder pockets: one loop on the left
support. side and one on the right.
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Shade safety instructions

Nose and mouth should not be obstructed

Always ensure that the child’s nose and mouth are visible
from your point of view. If visibility is obstructed, it interferes
with your ability to monitor the child's breathing.

For children aged 0-5 months, do not attach both loops
(A and D) to the upper shade buttons, as this may limit
visibility.

Facing-in only

Do not use shade
when the child is facing
out because of risk of
strangulation.

« Continually monitor the child to make sure they remain safe and comfortable.
¢ Check that the child does not become too warm.

« Do not drape jackets, blankets or other items over the shade.

How to lift out the child

1. Always keep one hand on the child while unfastening any buckles
2. Unfasten the leg straps and the shade (if being used)

3. Unfasten the head support buckles

4. Unfasten one side buckle

5. Gently lift child out
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AWARNING!

FALL AND SUFFOCATION HAZARD

FALL HAZARD - A baby can fall through a wide leg opening or out of a
carrier.

« Adjust leg openings to fit baby's legs snugly.

- Before each use, make sure all buckles are secure.

- Take special care when leaning or walking.

« Never bend at waist, but at knees.

« Only use this carrier for babies between 7 Ibs and 30 Ibs (3.2-13.5 kg).

SUFFOCATION HAZARD - Babies under 4 months old can suffocate in this
product if face is pressed tight against your body.

« Do not strap baby too tight against your body.
« Allow room for head movement.
- Keep baby'’s face free from obstruction at all times.

« If you nurse your baby in carrier, always reposition after feeding so baby's
face is not pressed against your body.

WARNING!

Read all instructions before assembling and using the soft carrier.
Keep instructions for future use.

« For low birthweight babies and children with a medical condition, seek advice
from a healthcare professional before using the product.

« Check to ensure that all buckles, snaps, straps and adjustments are secure
before each use.

« Check for ripped seams, torn straps or fabric and damaged fasteners before
each use.

« Stop using the carrier if any part is missing or damaged.
« Baby must face towards you until they can hold head upright.
« Always adjust the baby carrier to your child’s size according to instructions.

« Ensure proper placement of child in product including leg placement.



« A small child can fall through a leg opening. The leg straps must be used for
children weighing between 7 and 10 Ibs (3.2 and 4.5 kg).

« When using the soft carrier, monitor your child.

« Regularly check that your child is securely seated in baby carrier and has
airways free.

« Make sure the child’s nose and mouth have sufficient space for breathing in
the baby carrier.

« Premature infants, infants with respiratory problems and infants under 4
months old are at greatest risk of suffocation.

» Avoid dressing your child too warmly.

« If nursing in carrier, stop all other activities and monitor baby to ensure that
airways remain unobstructed.

« This baby carrier is intended for use by adults only.
- Take care when bending or leaning forward or sideways.

« Your balance may be adversely affected by your movement and that of your
child.

« The baby carrier may only be used when you are walking, sitting or standing.

« Do not place sharp objects in the waist belt pocket.
« This carrier is not suitable for use during sporting activities.

« Never use a soft carrier when balance or mobility is impaired because of
exercise, drowsiness or a medical conditions

- Never use a soft carrier while engaging in activities such as cooking or
cleaning which involve a heat source or exposure to chemicals.

« Spilling of hot drinks can cause burns.

« Never wear a soft carrier while driving or as a passenger in a motor vehicle.
« Never lie down or sleep with baby in baby carrier.

« This baby carrier must not be used as a back carrier.

« Store carrier out of reach of children when not in use; straps and loops can
cause strangulation.

EN
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Sestavni deli kengurujcka

Gumbi sen¢nika Zep za sen¢nik z gumbom

Trak za prilagoditev opore Zaponka opore za glavo

za glavo
d Stranska zaponka

Opora za vrat in glavo
Gumb za pas za noge
Trak za prilagoditev

za novorojencke Pas za noge

Zep za bo¢ni pas Zaponka boc¢nega pasu

Hrbtna zaponka

Prilagoditev ramenskega pasu

Prilagoditev bocnega pasu

Varnostna odobritev Navodila za pranje

Kengurujcek BabyBjorn Hold izpolnjuje Prati lo¢eno. Uporabljajte okolju prijazno

varnostne zahteve standarda EN 13209- in nezno pralno sredstvo brez belila.

2:2015 ali ASTM F2236, odvisno od trga. Priporo¢amo uporabo vrecke za pranje
perila.

B 28 XX
Podatki o tkanini X :@: EI E 38(

Materiali, uporabljeni v kengurujc¢ku, ne
vsebujejo Skodljivih snovi. To pomeni, da
so prijazni do otrokove koze in varni za
uzivanje.




PoloZaji za noSenje

Za novorojencke od: 0 mesecey, 3,2 kg, 53 cm
Do: pribl. 18 mesecey, 13,5 kg, 87 cm

Novorojencek do priblizno 5 mesecev

Pasova za noge
za dojencke, ki
tehtajo manj kot
4,5kg

Otrok obrnjen
navznoter

Priblizno 5-18 mesecev
Ko zmore otrok sam drzati glavo pokonci.

Otrok obrnjen
navznoter

Otrok obrnjen
havzven

Navodila za noSenje za odrasle

Najprej odprite vse zaponke. Za
odpiranje stranskih in bo¢nih
zaponk pritisnite gumb in ga
povlecite navzgor. Kengurujéek si
nadenite kot brezrokavnik.

Z vlecenjem bocnih pasov
kengurujcek prilagodite tako,
da se dobro prilega.

Povlecite tudi ramenska pasova,
dokler se kengurujcek ne tesno
prilega vasemu telesu.

Ce se vam zdi, da so pasovi
pretesni, dvignite rob zaponk na
strani trupa.

SL
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Novorojencek do priblizno 5 mesecev

Otrok naj bo obrnjen navznoter (proti vam), dokler ne zmore sam drzati glave
pokonci, to je obi¢ajno okoli. 5. meseca starosti.

Zategnite trak za prilagoditev za Bocni pas si namestite nad popek Da preprecite padce, zaprite eno
novorojencke, da se kengurujéek ali ga po potrebi prilagodite na stransko zaponko, preden otroka
prilagodi velikosti otroka in otroka visino za poljubljanje. (Visina namestite v kengurujcek.

lazje namestite v vzravnan polozaj. za poljubljanje je razlozena na

naslednji strani.)

Otroka namestite
v kengurujcek Zaprite drugo stransko zaponko. Zaprite obe zaponki opore za glavo.
obrnjenega proti

sebi.

Roke potisnite v kengurujcka Z nastavitvijo trakov Prilagodite oporo Na obeh straneh

pod otrokovo zadnjico. za prilagoditev za glavo, tako da kengurujcka pritrdite pasova
Nezno dvignite in povlecite za novorojencke je otrokova glava za noge, Ce nosite otroka,
otrokova stegna proti sebi. poskrbite, da je pokonci in podprta. ki tehta manj kot 4,5 kg. S
Otrokove noge prilagodite otrokov hrbet vzravnan tem boste zmanjsali velikost
tako, da bodo v naravnem in podprt. Ce je pasova odprtin za noge in preprecili,
sedec¢em polozaju in ne tezko prilagoditi, da bi lahko padel skozi

bodo visele naravnost otroka nezno dvignite odprtino. Odprtini za noge
navzdol. Prepricajte se, da z eno roko. se morata tesno prilegati
lahko otrok spodnji del nog otrokovim nogam.

prosto premika.



Prepricajte se, da je otrok v varnem polozaju

Opora za glavo

Oporo za glavo nastavite tako,
da bo imel otrok glavo pokonci
in bo podprta. Pri manjsih
novorojenckih lahko oporo

za glavo zvijete navzdol, Ce Se
vedno popolnoma pokriva vrat
in omogoca zadostno podporo
za glavo.

Visina za poljubljanje

Otroka namestite tako, da lahko
nezno nagnete glavo navzdol in
poljubite vrh otrokove glavice, ne
da bi morali za to napenjati vrat.
S tem zagotovite, da je otrokova
dihalna pot prosta in jo je
mogoce enostavno nadzorovati.

Vzravnan polozaj

Trakova za prilagoditev za
novorojencke morata biti
zategnjena, da prepredite, da bi
novorojencek zdrsnil navzdol v
kengurujcku. Otrokovi komolci
morajo ostati nad oznaceno
¢rto. To pomaga zagotoviti, da
je otrokova brada dvignjena s
prsnega kosa, da se ohranijo
odprte dihalne poti.

Prostor za dihanje

Pazite, da pasov za prilagoditev

za novorojencke ne zategnete
prevel. Pasova za prilagoditev za
novorojencke zategnite le toliko,
da je otrok podprt in v vzravnanem
polozaj, vendar poskrbite, da ima
dovolj prostora za dihanje: med
otrokovim trebuhom in vasim
telesom mora biti toliko prostora,
da lahko vmes potisnete plosko
dlan. Med vami in otrokom ne sme
biti dovolj prostora za pest.

SL
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Pribl. 5-18 mesecey, otrok obrnjen navznoter

0 {

¥

Bocni pas si namestite v visini popka ali ga po potrebi

prilagodite na visino za poljubljanje.

Otroka namestite
v kengurujcek
obrnjenega proti
sebi.

Roke potisnite v kengurujcka pod
otrokovo zadnjico. Nezno dvignite
in povlecite otrokova stegna proti
sebi. Otrokove noge prilagodite
tako, da bodo v naravnem sedecem
polozaju in ne bodo visele
naravnost navzdol.

Da preprecite padce, zaprite eno stransko zaponko,

preden otroka namestite v kengurujcek.

Zaprite drugo stransko zaponko.

Izvlecite blago na obeh straneh,

da razsirite sedez in podprete
noge. Prepricajte se, da lahko otrok
spodnji del nog prosto premika.

Zaprite obe zaponki opore za glavo.

Prilagodite trakova za prilagoditev
opore za glavo in trakova za
prilagoditev za novorojencke,
tako da otrok sedi vzravnano in je
podprt.
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Pribl. 5-18 mesecey, otrok obrnjen navzven

Ko zmore otrok sam drzati glavo pokonci, ga lahko prenasate obrnjenega navzven.

Bocni pas si namestite v visini popka ali ga po Da preprecite padce, zaprite eno stransko zaponko,
potrebi prilagodite na visino za poljubljanje. preden otroka namestite v kengurujcek.

Otroka namestite Zaprite drugo stransko zaponko. Zaprite obe zaponki opore za glavo.
v kengurujcek

obrnjenega stran

od sebe.

Oporo za glavo zvijte do konca Roke potisnite v kengurujcka pod Prilagodite trakova za prilagoditev
navzdol, dokler ne ostane na svojem  otrokovo zadnjico. Nezno dvignite za novorojencke, da bo otrok sedel
mestu. Prepricajte se, da otrokov in povlecite otrokova stegna stran vzravnano in podprto.

nos in usta niso zakrita. od sebe. Otrokove noge prilagodite

tako, da bodo v naravnem sedecem
polozaju in ne bodo visele naravnost
navzdol. Prepricajte se, da lahko otrok
spodnji del nog prosto premika.
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Sencnik: 0—-priblizno 12 mesecev

Mesto shranjevanja: V enem od ramenskih Zepov.

« Sencilo ima dve zanki: A in D ter dve manjsi odprtini: B in C.
 Zgornja gumba sencnika sta skrita v zepih ramenskega pasu

Zgornja gumba sencnika

Spodnja gumba sencnika

Naredite trikotno obliko na hrbtni strani otrokove glave, tako
da pritrdite eno od zank (A ali D) na zgornji gumb sencnika, ki je
skrit v ramenskem Zepu.

Odprtini (B, C) zapnite na spodnja Drugo zanko pritrdite na enega od spodnjih gumbov sencnika
gumba sencnika. na opori za glavo.

Priblizno 5-12 mesecev

Zanki A in D pripnite na zgornja gumba

Odprtini (B, C) zapnite na spodnja sencnika, skrita v ramenskih zepih: eno
gumba sen¢nika na opori za glavo. zanko na levi in eno zanko na desni
strani.



Varnostna navodila za uporabo sencnika

Nos in usta ne smejo biti zakrita.

Vedno se prepricajte, da sta otrokov nos in usta vidna z
vasega zornega kota. Ce je vidljivost ovirana, to vpliva na
vaso zmoznost spremljanja otrokovega dihanja.

Pri otrocih, starih od 0 do 5 mesecev, ne pripnite obeh zank
(A'in D) na zgornja gumba sencnika, ker lahko to omejuje
vidljivost.

Samo, ko je otrok
obrnjen navznoter

Zaradi nevarnosti
zadusitve sencnika ne
uporabljajte, ko je otrok
obrnjen navzven.

« Neprestano spremljajte otroka in poskrbite, da je varen in mu je udobno.
« Pazite, da se otrok ne segreje prevec.

- Cez sen¢nik ne polagajte jaken, odejic ali drugih predmetov.

Kako dvigniti otroka iz kengurujcka

1. Ko odpenjate zaponke, imejte eno roko vedno na otroku.
2. Odpnite pasova za noge in sencnik (Ce jih uporabljate).
3. Odpnite zaponki opore za glavo.

4. Odpnite eno stransko zaponko.

5. Otroka nezno dvignite iz kengurujcka.

SL
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AOPOZORILO!

NEVARNOST PADCA IN ZADUSITVE

NEVARNOST PADCA - Majhni otroci lahko padejo skozi odprtino za noge ali
iz kengurujcka.

- Prilagodite odprtini za nogi, da se tesno prilegata otrokovim nogicam.

« Pred vsako uporabo preverite, ali so zaprte vse zaponke.

- Bodite Se posebej previdni pri nagibanju naprej ali hoji.

« Nikoli se ne upogibajte v pasu, vedno pokrcite kolena.

« Ta kengurujcek uporabljajte samo za otroke s teZo od 3,2 do 13,5 kg.

NEVARNOST ZADUSITVE - Dojencki, mlaj$i od 4 mesecey, se lahko v tem
izdelku zadusijo, Ce je njihov obraz tesno pritisnjen ob vase telo.

« Dojencka ne nosite pretesno ob svojem telesu.

- Pazite, da ima dojencek dovolj prostora, da lahko premika glavo.

- Ves Cas pazite, da nobena stvar ne ovira dojenckovega obraza.

- Ce dojencka dojite v kengurujéku, ga po hranjenju ponovno pravilno
namestite, da dojenckov obraz ne bo pritisnjen ob vase telo.

POZOR!

Preberite in upostevajte vsa navodila pred sestavo in uporabo kengurujcka.
Navodila shranite za kasnejso uporabo.

« Pri dojenckih z nizko porodno tezo in dojenckih z zdravstvenimi tezavami se
pred uporabo izdelka posvetujte z zdravstvenim osebjem.

« Pred vsako uporabo preverite, ali so vse zaponke, pritiskaci, pasovi in
prilagoditve dobro zaprti.

« Pred vsako uporabo preglejte, ali ima kengurujcek strgane Sive, pasove ali
blago ali poSkodovane zaponke.

« Kengurujcka ne uporabljajte, Ce so njegovi deli poskodovani ali manjkajo.

- Dojencek mora biti obrnjen proti vam, dokler ne zmore sam drzati glave
pokonci.

« Kengurujcka vedno prilagodite velikosti otroka kot piSe v navodilih.
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- Pazite na to, da otroka v izdelek pravilno namestite, vklju¢no s polozajem
njegovih nogic.
« Majhni otroci lahko padejo skozi odprtino za noge. Pasova za noge je treba
uporabljati pri otrocih s tezo 3,2-4,5 kg.
« Ko uporabljate kengurujcka, skrbno opazujte svojega otroka.

« Redno preverjajte, ali otrok varno sedi v kengurujcku in ima proste dihalne
poti.

« Bodite pozorni na to, da ima otrok v kenguruj¢ku okoli nosu in ust dovolj
prostora za dihanje.

« Za nedonosencke, dojencke z dihalnimi tezavami in dojencke, mlajse od
4 mesecey, je zelo visoka nevarnost zadusitve.

- Otroka ne oblacite prevec toplo.

- Ce otroka dojite v kenguruj¢ku, prenehaijte z vsemi drugimi dejavnostmi in ga
spremljajte, da zagotovite, da njegove dihalne poti niso ovirane.

« Kengurujcek lahko uporabljajo samo odrasle osebe.

- Bodite pozorni, ko se sklonite naprej ali vstran.

« Vasi gibi in gibi otroka lahko ogrozijo vase ravnotezje.

« Kengurujcek lahko uporabljate samo, ko hodite, sedite ali stojite.
-V Zep bocnega pasu ne odlagajte ostrih predmetov.

« Kengurujcka ne uporabljajte med izvajanjem Sportnih dejavnosti.

« Kengurujcka ne uporabljajte, Ce je vase ravnotezje ali mobilnost zmanjsana,
npr. zaradi vadbe, zaspanosti ali zdravstvenega stanja.

« Kengurujcka ne smete uporabljati pri dejavnostih, kot so kuhanje in ¢iscenje,
ki vkljuCujejo vire toplote ali izpostavljenost kemikalijam.

« Razlitje vrocih pijac lahko povzrodi opekline.

« Kengurujcka ne smete uporabljati, ¢e vozite ali ste sopotnik v motornem
vozilu.

« Nikoli ne lezite k pocitku ali zaspite z otrokom v kengurujcku.
« Tega kengurujcka ne smete uporabljati za no$njo na hrbtu.

« Ko kenguruj¢ka ne uporabljate, ga shranite izven dosega otrok; otroci se
lahko zadavijo z zankami na varnostnih pasovih.
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A babahordozo részei

Arnyékolégombok
Fejtamasz-allitd

Nyak- és fejtdmasz
Ujszllstt pozicid bedllitasa

A derékszij zsebe

Hatsé rogzitékapocs
Vallpant-allitd

A derék- és csip&ov bedllitasa

Arnyékoldzseb gombbal

A fejtdmasz csatja

Oldalsé csat
A labpant gombja
Labpant

A derékszij csatja

Biztonsagi jovahagyas

A BabyBjoérn Babahordozé Hold megfelel
az EN 13209-2:2015 vagy az ASTM F2236
biztonsagi kovetelményeinek, piactdl
figgden.

Anyagésszetétel

A babahordozohoz felhasznalt 6sszes
anyag mentes a karos anyagoktdl. Ez azt
jelenti, hogy kimélik a baba bdrét, és
biztonsagosan szajba vehetdk.

Mosasi utmutaté

Kalon mossa. Hasznaljon kérnyezetbarat,
kiméld, fehéritémentes mosdszert.
Ajanljuk a mosdzsak hasznalatat.

W] A 1] 24 XX
] A8 M 24 XX




Hordozasi pozicidk

Ujszulottek szdmara: 0 hdnapos kortdl, vagy 3,2 kg, 53 cm-té|
Eddig: kb. 18 hénapos, 13,5 kg, 87 cm

Ujsziilétt 0-kb. 5 hdnapos kor kdzétt Kb. 5-18 hénapos
Amikor a gyermek mar biztosan tudja tartani

Labpantok 4,5 kg-nal
kisebb babaknak

Befelé néz6 pozicié Befelé néz6 pozicié  Kifelé nézé pozicio

Hasznalati utmutato felnotteknek

El&szor nyissa ki az Osszes csatot. Az
oldalsé és derékcsatok kinyitasdhoz
nyomja meg a gombot, és hizza
felfelé. Vegye fel a hordozét Ugy,
mint egy mellényt.

Huzza meg a derékpantokat a A véllpantok meghuzasaval Ha tul szorosnak tlnik, emelje
szoros illeszkedés érdekében. allitsa be a hordozd illeszkedését meg a torzse oldalan taldlhaté
ugy, hogy szorosan simuljon a csatok szélét.
testéhez.

HU
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Ujsziilott 0-kb. 5 hénapos

Tartsa a kisbabat befelé (On felé) néz8 helyzetben, amig 6nalldan nem tudja
megtartani a fejét, ami dltaldban korulbelll 5 hédnapos kordban kovetkezik be.

Helyezze a derékszijat a koldoke folé, vagy
allitsa be szlkség szerint, hogy elérje azt a
magassagot, amiben kdnnyedén meg tudja
puszilni a baba fejét. (Ezt a magassagot a
kovetkezd oldalon részletezzuk.)

Aleesés megelbzése
érdekében zarja be az
egyik oldalcsatot, mielStt
a gyermeket a hordozdba
helyezi.

HUzza meg az Ujszulott

pozicié bedllitdsat a gyermek
magassaganak megfeleléen,
ami segit a gyermeket egyenes
testhelyzetbe allitani.

A gyermeket
maga felé
forditva
helyezze el.

Zarja be a masodik oldalcsatot.

Zarja be a fejtamasz mindkét
csatjat.

CsUsztassa a kezeit a
babahordozéba a gyermek
feneke alatt. Ovatosan emelje
fel és hajtsa maga felé a baba
combjait. Allitsa be a baba
labait Ugy, hogy természetes
Ul6helyzetben legyenek,

ne pedig egyenesen lefelé
I6gjanak. Gy&ézédjon meg
réla, hogy a labszarak
szabadon mozoghatnak.

Modositsa az Ujszilott
pozicid beallitasait
ugy, hogy a gyermek
hata egyenes és
megtadmasztott
helyzetben legyen.

Ha a szijak nehezen
allithatdk, prébalja meg
6vatosan megemelni
a gyermeket az egyik
kezével.

Mddositsa a fejtamla
beallitasait Ugy, hogy a
gyermek feje egyenes
és megtamasztott
helyzetben legyen.

A labpantokat a hordozé
mindkét oldalan
rogzitse 4,5 kg-nal
kisebb gyermekek
esetében. Ez csokkenti

a labnyilasok méretét,
hogy a gyermek ne
essen ki a labnyilasokon.
A labnyilasoknak
kényelmesen igazodniuk
kell a gyermek labaihoz.



Gy6z6djon meg rdla, hogy gyermeke biztonsagos

helyzetben van

Fejtamasz

Allitsa be a fejtamaszt tgy, hogy
a gyermek feje egyenesen alljon,
és j6l meg legyen tdmasztva.
Kisebb Ujsztlott esetében
lehajthatja a fejtdmaszt, ha az
még mindig teljesen lefedi a
nyakat, és elegendd fejtamaszt
biztosit.

Magassaghatar

Helyezze el a gyermeket Ugy,
hogy 6vatosan lehajolhasson,
és megpuszilhassa a feje bubjat
anélkul, hogy megfeszitené

a nyakat. Ez segit biztositani,
hogy a gyermek légutai
szabadok legyenek, és konnyen
megfigyelhetd legyen.

All6 helyzet

Az UjszUlott pozicid beallitasait
meg kell szoritani, hogy az
UjszUlott ne csusszon le a
hordozéban. A gyermek két
konyokének a jelzett vonal felett
kell maradniuk. Ez segit annak
biztositdsaban, hogy gyermeke
alla a mellkasa folé kertljon, és a
légutak nyitva maradjanak.

Hely a szabad légzéshez

Ne hizza tul szorosra az Ujszilott-
pantokat. Csak addig huzza az
Ujszulott-pantokat, amig a baba
megfeleléen megtamasztott és
fuggdleges helyzetben nem lesz,
ugyanakkor Ugyeljen arra, hogy
maradjon elegendd hely szamara a
légzéshez: Onnek kényelmesen be
kell tudnia csusztatni a tenyerét a
gyermek hasa és az On teste kodzé.
Nem szabad, hogy az 6sszezart oklét
kdnnyedén be tudja csusztatni.
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Kb. 5-18 honapos, befelé nézve

’ {

¥

Helyezze a derékszijat a kdldoke vonalaban a dereka A leesés megel&zése érdekében zarja be az egyik
koré, vagy allitsa be szUkség szerint, hogy elérje azt a oldalcsatot, miel&tt a gyermeket a hordozdba helyezi.

magassagot, amiben konnyedén meg tudja puszilni a
baba fejét.

Helyezze a Zarja be a masodik oldalcsatot.
gyermeket
maga felé.

CsUsztassa a kezeit a Huzza ki a szovetet mindkét oldalon
babahordozéba a gyermek feneke az Ulés szélesitéséhez és a labak
alatt. Ovatosan emelje fel és megtamasztadsadhoz. Gyéz6djon meg
hajtsa maga felé a baba combjait. réla, hogy a labszarak szabadon
Allitsa be a baba labait gy, mozoghatnak.

hogy természetes Ul&helyzetben
legyenek, ne pedig egyenesen
lefelé 16gjanak.

Zarja be a fejtdmasz mindkét csatjat.

Mddositsa a fejtdmasz bedllitdsat és
az Ujszulott pozicid bedllitasait ugy,
hogy a gyermek egyenesen ljon, és
meg legyen tdmasztva.
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Kb. 5-18 hénapos, kifelé nézve

Miutdn gyermeke egyedul meg tudja tartani a fejét, kifelé nézd helyzetben is hordozhatja.

Helyezze a derékszijat a kdldoke vonalaban a dereka A leesés megeldzése érdekében zarja be az egyik
koré, vagy allitsa be szUkség szerint, hogy elérje azt a oldalcsatot, miel&tt a gyermeket a hordozdba helyezi.
magassagot, amiben konnyedén meg tudja puszilni

a baba fejét.

A gyermeket Zarja be a masodik oldalcsatot. Zarja be a fejtdmasz mindkét csatjat.
kifelé nézve
helyezze el.

Hajtsa le teljesen a fejtamlat, amig CsUsztassa a kezeit a babahordozéba Modositsa az Ujszuldtt pozicid

az nem rogzil. Ugyeljen arra, hogy a gyermek feneke alatt. Ovatosan beallitasait Ugy, hogy a gyermek
a gyermek orra és szaja ne legyen emelje fel és hajtsa magatdl elfelé a egyenesen és kényelmesen Uljon.
elzarva. baba combjait. Allitsa be a baba labait

ugy, hogy természetes Uléhelyzetben
legyenek, ne pedig egyenesen lefelé
[6gjanak. Gyéz8djon meg rdla, hogy a
labszarak szabadon mozoghatnak.
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Arnyékolas: 0 - kb. 12 hénapos

Taroldhely: Az egyik vallzsebben.

+ Az arnyékoldn két hurok taldlhatd: A és D, valamint két kisebb nyilas: B és C.
+ A felsé arnyékoldgombok a vallpant zsebeinek belsejében taldlhatok

Felsé arnyékoldgombok

Alsé drnyékolégombok

Rogzitse a nyildsokat (B, C) az alsé
arnyékolégombokhoz.

Alakitson ki haromszdg alakot a gyermek tarkdja mogott gy,
hogy az egyik hurkot (A vagy D) a véllzseb belsejében taldlhaté
felsé arnyékolégombhoz rogziti.

Ezutdn csatlakoztassa a masodik hurkot a fejtdmaszon |évé alséd
arnyékolégombok egyikéhez.

Kb. 5-12 hénapos

Rogzitse a nyilasokat
(B, C) a fejtdmasz also
arnyékolégombjaihoz.

Csatlakoztassa az A és D hurkot a
vallzsebek belsejében taldlhato felsé
arnyékoldgombokhoz: egy hurok a bal
oldalon, egy a jobb oldalon.



Biztonsagi Utmutato az arnyékoléhoz

Az orr és a szaj nem lehet elzarva

Mindig gyéz&djon meg arrél, hogy a gyermek orra és szdja
az On nézépontjabdl 1athatd. Ha a ralatas korlatozott, az
megneheziti a gyermek légzésének figyelését.

0-5 hénapos gyermekek esetében ne rogzitse mindkét
hurkot (A és D) a felsé arnyékolégombokhoz, mert ez
korlatozhatja a ralatast.

Csak befelé nézve

A fulladasveszély miatt ne
hasznalja az arnyékoldt,
ha a gyermek kifelé néz.

« Folyamatosan figyelje a gyermeket, hogy biztos lehessen benne, hogy biztonsagban és
kényelmesen érzi magat.

« Ellendrizze, hogy a gyermek nem melegszik-e fel tulsagosan.

« Ne teritsen kabatot, takarot vagy mas targyakat az arnyékoldra.

A gyermek kiemelése

1. Mindig tartsa egyik kezét a baban, amikor kioldja barmelyik csatot
2.0ldja ki a labpantokat és az arnyékoldt (ha hasznalta ezeket)
3.0ldja ki a fejtdmasz csatjait

4. Oldja ki az egyik oldalso csatot

5. Ovatosan emelje ki a babat
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A FIGYELMEZTETES!

KIESES- ES FULLADASVESZELY

ESESVESZELY - A kisbabak kieshetnek a tul széles labnyilason, vagy
kicsiszhatnak a hordozébdl.

- A labnyilasokat kényelmesen és pontosan igazitsa a baba labaihoz.
« Minden hasznalat elétt ellendrizze a csatok megfelel$ zarddasat.

« KUldnosen dvatosan jarjon el hajlas vagy sétalas kozben.

« Mindig térdbdl, és soha ne derékbdl hajoljon.

« Ezt a hordozdt csak 3,2 - 13,5 kg kozotti csecsemdknél hasznalja.

FULLADASVESZELY - A 4 hénaposnal fiatalabb kisbabak megfulladhatnak a
termékben, ha az arcuk tulsdgosan az On testéhez simul.

« Ne szoritsa a kisbabat tulsagosan a testéhez.
- Hagyjon helyet a baba fejének szabad mozgasahoz.
« A kisbaba arcat mindig tartsa tavol az akadalyoktdl.

« Ha a babat szoptatja a hordozdban, etetés utan mindig igazitsa meg a babat
ugy, hogy az arca ne simuljon tulsagosan az On testéhez.

FIGYELMEZTETES!

Minden utasitast olvasson el a puha babahordozé 6sszeszerelése és
hasznalata el6tt.

Tartsa meg az Utmutatot jovébeli hasznalat esetére.

« A kis sullyal szlletett kisbabak és az egészséguigyi problémakkal kiiszkodd
gyermekek esetében kérje hozzaértd orvos véleményét a termék haszndlata
elétt.

« Minden hasznalat el6tt ellendrizze, hogy minden csat, patent, szij és allitasi
lehetdség jol és biztonsagosan van beallitva.

« Minden hasznalat el6tt ellendrizze, nincs-e kiszakadt varras, elszakadt szij vagy
szovet, vagy sérult kapocs a terméken.

« Ne hasznalja a hordozét, ha valamelyik része hidnyzik vagy sérdilt.

- A kisbabanak On felé kell néznie, amig a fejét meg nem tudja tartani.
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« Mindig a gyermek méretének megfeleléen allitsa be a babahordozét, az
utasitasoknak megfeleléen.

- Ugyeljen arra, hogy a gyermeket megfelel8en helyezze a termékbe,
beleértve a labak elhelyezkedését.

« A kicsi gyermekek kieshetnek a labnyildson. A labszijakat mindig hasznalni kell
3,2 és 4,5 kg kozotti gyermekek esetében.,

« A puha hordozd hasznalata kdzben tartsa szemmel gyermekét.

« Rendszeresen ellendrizze, hogy gyermeke biztonsagosan Ul-e a
babahordozdéban, és szabadon vannak-e a légutai.

- Ugyeljen arra, hogy a gyermek orra és szaja koriil mindig elengedé hely
legyen, hogy konnyen tudjon |élegezni.

« A fulladasveszély a koraszulott, légzési nehézségekkel kliszkodd, illetve 4
hénaposnal fiatalabb kisbabaknal a legnagyobb.

- Ugyeljen arra, hogy ne dltdztesse tul a gyermeket.

« Ha a babahordozdban szoptat, hagyjon fel minden egyéb tevékenységgel, és
figyelje a csecsemd&t, hogy a légutak szabadon maradjanak.

« A babahordozo felnéttek altal torténd hasznalatra készult.
« Legyen dvatos, amikor elére vagy oldalra hajol.
« Elvesztheti az egyensulyat az On vagy a gyermek mozgdasa miatt.

« A babahordozé kizardlag sétalas kozben, illetve all6 és Gl6 helyzetben
hasznalhato.

+ Ne helyezzen éles targyakat a derékov zsebébe.
« Ne hasznalja ezt hordozdt sportolas kozben.

« Soha ne hasznalja a puha hordozét edzés, faradtsag vagy egészségi allapot
miatti megvaltozott egyensuly- vagy mozgasképesség esetén.

« Soha ne hasznalja a puha hordozét olyan tevékenységek kézben, mint
példaul a f6zés vagy a takaritds, melynek sordn a baba héforrasnak vagy
vegyszereknek lehet kitéve.

« A kioml& forrd italok égési sérilést okozhatnak.

« Soha ne viselje a puha hordozdt vezetés kdzben, sem gépjarmUben vald
utazaskor.

« Soha ne fekldjon le, és ne aludjon el Ugy, hogy a baba a babahordozéban
van.

« A babahordozét nem szabad hati hordozdként hasznalni.

+ A hordozot gyermekektdl tavol tarolja, amikor nem hasznalja; a szijak és
pantok fennakadast, elszoritast okozhatnak.
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Componentele marsupiului

Butoane parasolar Buzunar parasolar cu buton

Catarama a sprijinului

Reglor al sprijinului pentru cap pentru cap

Catarama laterala
Sprijin pentru gat si cap
Buton pentru curea de
. . picior

Reglor pentru nou-nascuti o
Curea pentru picior

Catarama curea bazin

Catarama curea bazin

Banda pentru spate

Reglor curea pentru umeri

Reglare a centurii pentru
talie/bazin

Autorizare din punct de vedere al

- Instructiuni de spalare
securitatii

Spalati produsul separat. Utilizati un
detergent ecologic, moale, fara inalbitor.
Recomandam spalarea in sac.

B 28 XX
Date despre materialul textil x :@: EI E 38(

Materialele utilizate In acest marsupiu nu
contin substante daunatoare sanatatii.
Aceasta inseamna ca sunt delicate pentru
pielea bebelusului si sunt sigure daca sunt
gustate.

BabyBjorn Baby Carrier Hold indeplineste
cerintele de securitate impuse de EN 13209-
2:2015 sau ASTM F2236, in functie de piata.




Pozitii de purtare

Pentru nou-nascuti de la: 0 luni, 3,2 kg, 53 cm (7 Ibs/21")
Pana la: aprox. 18 luni, 13,5 kg, 87 cm (30 Ibs/34")

Nou-nascut 0-aprox. 5 luni Aprox. 5-18 luni.
Cand copilul Tsi poate tine capul ridicat fara a
fi sprijinit.

Curele pentru
picioare pentru
bebelusi mai mici
de 4,5 kg (10 Ibs)

Cu fata spre interior Cu fata spre interior Cu fata spre exterior

Instructiuni de utilizare pentru adulti

Tncepeti prin a deschide toate Inchideti butonul centurii pentru Inchideti catarama centurii pentru
cataramele. Pentru a deschide talie. talie.

cataramele laterale si pentru talie,

apasati butonul si trageti in sus.

Imbrécati marsupiul ca pe o vest3.

Reglati-| pentru a se potrivi Reglati marimea trdagand de Daca se simte prea strans, ridicati
strans, tragand de curelele curelele pentru umeri, pana cand marginea cataramelor situate pe
pentru talie. marsupiul este strans pe corp. partea laterald a trunchiului.
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Nou-nascut 0-aprox. 5 luni

Mentineti bebelusul cu fata spre dumneavoastra pana cand isi poate sustine capul
nesprijinit - de obicei la aproximativ 5 luni.

Strangeti dispozitivul de reglare Asezati centura pentru talie deasupra Pentru a preveni cdderea,
pentru nou-ndscuti pentru a se ombilicului dumneavoastra sau reglati-o inchideti o catarama laterala
potrivi dimensiunii copilului, ceea ce  dupa cum este necesar pentru a atinge inainte de a aseza copilul in
ajutd la pozitionarea copiluluiintr-o  Tndltimea de sérutare. (Indltimea marsupiu.
pozitie verticald. de sarutare este explicata la pagina

urmatoare).

Asezati copilul
cu fata spre Inchideti a doua catarama laterala. Inchideti cataramele
dumneavoastra. sprijinului pentru cap.

Glisati mainile In marsupiu,  Modificati reglajele Modificati reglajele La bebelusii mai mici de

sub sezutul copilului. pentru nou-ndscuti, sprijinului pentru 4,5 kg (10 Ibs) prindeti
Ridicati usor si pliati-i astfel incat spatele cap astfel incat capul curelele pentru picioare
coapsele cdtre dvs. Reglati copilului sa fie in pozitie  copilului sa fie in pe ambele parti, Acest
picioarele astfel incat sa se verticald si sustinut. pozitie verticald si lucru reduce dimensiunea
afle intr-o pozitie naturald Daca curelele sunt greu sprijinit. deschiderilor pentru picioare
de sezut, in loc sa atarne de reglat, incercati sa pentru a preveni caderea
drept in jos. Asigurati-va ridicati usor copilul cu copilului prin acestea.

ca picioarele se pot misca 0 mana. Deschiderile pentru picioare
liber. trebuie sa fie fixe in jurul

picioarelor bebelusului.



Asigurati-va ca copilul este intr-o pozitie sigura

Sprijin pentru cap

Reglati sprijinul pentru cap astfel
fncat sa ofere copilului un sprijin
suficient. Pentru nou-nascutii
mai mici, puteti rabata n jos
suportul pentru cap daca acesta
acopera incd complet gatul si
permite un suport suficient
pentru cap.

inaltimea de sarut

Pozitionati copilul astfel incat sa
va puteti inclina usor capul in jos
si sa-| sarutati pe cap fard ava
solicita gatul. Acest lucru ajuta

la asigurarea cailor respiratorii
ale copilului si la monitorizarea
usoara a acestora.

Pozitie verticala

Regloarele pentru nou-nascuti
trebuie stranse pentru a preveni
alunecarea nou-nascutului in
marsupiu. Coatele copilului
trebuie sa ramana deasupra
liniei indicate. Acest lucru va
ajuta sa va asigurati ca barbia
copilului este ridicata de pe
piept pentru a mentine cdile
respiratorii deschise.

Spatiu de respiratie

Nu strangeti excesiv curelele pentru
nou-nascuti. Strangeti curelele
pentru nou-ndscuti numai pana
cand bebelusul este sustinut si in
pozitie verticald, dar asigurati-va
ca exista suficient spatiu pentru
ca bebelusul sa respire: trebuie sa
puteti introduce mana deschisa
intre abdomenul bebelusului si

al dumneavoastra. Nu trebuie sa
puteti introduce usor mana cu
pumnul strans.
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69



70

Aprox. 5-18 luni cu fata spre interior

0 {

Asezati centura pentru talie la nivelul ombilicului Pentru a preveni caderea, inchideti o catarama
dumneavoastra sau reglati-o dupa cum este necesar laterala inainte de a aseza copilul in marsupiu.

pentru a atinge naltimea de sarutare.

Asezati copilul Tnchideti a doua catarama lateral3.
cu fata spre
dumneavoastra.

Glisati mainile In marsupiu, sub Trageti materialul din ambele parti
sezutul copilului. Ridicati usor si pentru a largi scaunul si a sustine
pliati-i coapsele catre dvs. Reglati picioarele. Asigurati-va ca picioarele
picioarele astfel incat sa se afle se pot misca liber.

intr-o pozitie naturala de sezut, in
loc sa atarne drept in jos.

Inchideti cataramele sprijinului
pentru cap.

Modificati reglajele sprijinului
pentru cap si reglajele pentru nou-
nascuti astfel Tncat copilul sa sada in
pozitie verticald si sprijinit.
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Aprox. 5-18 luni cu fata spre exterior

De indatd ce copilul poate tine capul in sus singur, il puteti transporta cu fata inspre exterior.

Asezati centura pentru talie la nivelul ombilicului Pentru a preveni cdderea, inchideti o catarama laterald
dumneavoastra sau reglati-o dupa cum este necesar  nainte de a aseza copilul in marsupiu.
pentru a atinge inaltimea de sarutare.

Asezati copilul Inchideti a doua catarama laterala. Inchideti cataramele sprijinului
cu fatain pentru cap.

directie opusa

dumneavoastra.

Rabatati sprijinul pentru cap Glisati mainile Tn marsupiu, sub Modificati reglajele pentru nou-
complet in jos pana cand ramane sezutul copilului. Ridicati usor si nascuti, astfel incat copilul sa stea in
fixat. Asigurati-va ca nasul si gura pliati-i coapsele in directie opusa pozitie verticala si sprijinit.

copilului nu sunt blocate. dumneavoastra. Reglati picioarele

astfel incat sa se afle intr-o pozitie
naturalad de sezut, in loc sa atarne
drept in jos. Asigurati-va cd gambele
copilului se pot misca liber.
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Parasolar: 0— aprox. 12 luni.

Locul de pastrare: In interiorul unui buzunar de umér.

« Parasolarul are douad bucle: A si D si doud orificii mai mici: B si C.
+ Butoanele parasolarului din partea de sus se gasesc in interiorul buzunarelor curelei pentru umar

Butoane parasolar superioare

Butoane parasolar inferioare

0- aprox. 5 luni.

Creati o forma triunghiulara pe spatele capului copilului
prinzand una dintre bucle (A sau D) de butonul superior al
umarului, situat in interiorul buzunarului de umar.

Atasati orificiile (B, C) la butoanele Apoi atasati a doua bucla la unul dintre butoanele inferioare ale
inferioare ale parasolarului. parasolarului de pe suportul pentru cap.

Aprox. 5-12 luni.

Atasati bucla A si bucla D la butoanele
Atasati orificiile (B, C) la butoanele superioare ale parasolarului situate in
inferioare ale parasolarului de pe interiorul buzunarelor pentru umeri: o bucld
sprijinul pentru cap. pe partea stanga si una pe partea dreapta.



RO

Instructiuni de siguranta pentru parasolar

Nasul si gura nu trebuie sa fie blocate

Asigurati-vd intotdeauna ca nasul si gura copilului sunt vizibile
din punctul dumneavoastra de vedere. Daca vizibilitatea este
blocatd, aceasta va afecteazd capacitatea de a monitoriza
respiratia copilului.

Pentru copiii cu varste cuprinse intre 0 si 5 luni, nu
atasati ambele bucle (A si D) de butoanele superioare ale
parasolarului, deoarece acest lucru poate limita vizibilitatea.

Numai cu fata spre
interior

Nu utilizati parasolarul
atunci cand copilul este
orientat cu fata inspre
exterior, din cauza
riscului de strangulare.

« Supravegheati in permanenta copilul pentru a va asigura ca acesta ramane in siguranta si
confortabil.

« Asigurati-va ca copilul nu se incalzeste prea tare.

» Nu asezati jachete, paturi sau alte obiecte peste parasolar.

Ridicarea copilului din marsupiu

1. Tineti intotdeauna o mana pe bebelus in timp ce desfaceti cataramele
2. Desfaceti curelele pentru picioare (daca acestea sunt utilizate)

3. Desfaceti cataramele sprijinului pentru cap

4. Desfaceti o catarama laterald

5. Ridicati cu grija bebelusul
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A ATENTIE!

PERICOL DE CADERE S| DE ASFIXIERE

Pericol de cadere - Copiii mici pot sa caddprin orificiile prea largi pentru

picioare sau chiar direct din marsupiu.

- Reglati orificiile pentru picioare astfel incat sa fie fixe in jurul picioarelor
bebelusului.

- Inainte de utilizare asigurati-va ca toate cataramele sunt fixate.

« Procedati cu precautie cand va aplecati sau cand mergeti pe jos.

« Nu va aplecati de la mijloc; indoiti genunchii.

» Utilizati acest marsupiu numai pentru bebelusi intre 7 Ibs si 30 Ibs
(3,2 - 13,5 kg).

PERICOL DE ASFIXIERE - Copiii sub 4 luni se pot asfixia in acest produs
daca sunt stransi in brate.

« Nu legati copilul prea strans de dumneavoastra.

- Lasati spatiu de miscare pentru capul copilului.

« Feriti fata copilului de obiecte.

« Daca alaptati copilul in marsupiu, repozitionati-I dupa alaptare astfel incat
fata sa nu-i fie presata de corpul dumneavoastra.

AVERTISMENT!

Tnainte de a monta si utiliza marsupiul cititi instructiunile in intregime.
Pasati instructiunile pentru folosinta ulterioara.

- In cazul unor copii cu o greutate redusa la nastere si al copiilor cu probleme
medicale, solicitati sfatul medicului Tnainte de a utiliza produsul.

- Asigurati-va Tnainte de fiecare utilizare ca toate cataramele, inchizatorile,
curelele si reglajele sunt fixate in siguranta.

« Verificati inainte de fiecare utilizare dacad exista cusaturi desfacute, curele rupte
sau defectiuni ale materialului textil si cataramelor.

« Nu utilizati marsupiul daca lipsesc piese sau este deteriorat.

« Bebelusul trebuie sa fie orientat spre dumneavoastra pana cand poate tine
capul in pozitie verticala.



RO
« Reglati marsupiul conform marimii copilului si instructiunilor.
« Asigurati-va ca plasati copilul corect ih marsupiu, inclusiv picioarele.
« Copiii mici pot sa cada prin orificiile pentru picioare. Curelele pentru picioare
trebuie utilizate la copiii cu greutatea intre 3,2 si 4,5 kg (7 — 10 Ibs).
« Supravegheati copilul in timpul utilizarii marsupiului.

« Verificati regulat daca copilul dumneavoastra este asezat in sigurantd in
marsupiu si daca are cdile respiratorii libere.

« Asigurati-va ca nasul si gura copilului au spatiu suficient pentru a respira in
marsupiu.

« Copiii nascuti prematur, cei cu probleme respiratorii si copiii sub 4 luni sunt
cei mai expusi la pericolul de asfixiere.

« Nu imbracati copilul prea calduros.

« Daca alaptati in marsupiu, opriti toate celelalte activitati si monitorizati
bebelusul pentru a va asigura ca raman neobstructionate cdile respiratorii.

« Acest marsupiu este destinat utilizarii exclusiv de catre adulti.
« A nu se apleca Thainte decat cu atentie.

« Echilibrul persoanei poate fi afectat de orice miscare pe care aceasta sau
copilul o poate face.

« Marsupiul poate fi utilizat cdnd mergeti, cand sedeti sau cand stati in
picioare.

« Nu introduceti obiecte ascutite in buzunarul curelei pentru talie.
« Articolul port-bebe nu este adaptat activitatilor sportive.

« Nu utilizati marsupiul din material textil cand va sunt afectate echilibrul sau
mobilitatea ca urmare a efortului fizic, ametelii sau problemelor de sanatate.

« Nu utilizati marsupiul din material textil cand gatiti sau faceti curat, activitati
ce implica o sursa de caldura sau expunerea la substantele chimice.

- Stropirea cu lichide fierbinti poate produce arsuri.

« Nu purtati marsupiul textil cand conduceti sau va deplasati intr-un
autovehicul.

« Nu stati in pozitie culcata si nu dormiti cand copilul este in marsupiu.
« Marsupiul nu trebuie utilizat ca rucsac pentru transportul copiilor.

- Depozitati marsupiul ferit de accesul copiilor; curelele si buclele pot
strangula.
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Contact Us

10 find the answers to most questions and contact our customer service,
pleasevisit www.babybjorn.com
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