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IMPORTANT! READ CAREFULLY AND
KEEP FOR FUTURE REFERENCE.

WICHTIG! BITTE SORGFALTIG LESEN
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UNBEDINGT AUFBEWAHREN.

IMPORTANT : A LIRE ATTENTIVEMENT
FT A CONSERVER POUR REFERENCE
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VIKTIGT! LAS NOGGRANT OCH SPARA
FOR FRAMTIDA BRUK.

VIKTIG! LES N@YE OG OPPBEVAR FOR
FREMTIDIG BRUK.

VIGTIGT! LAS OMHYGGELIGT OG GEM
TIL SENERE BRUG.
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The parts of the baby carrier

Shade buttons

Head support adjustment
Neck and head support
Newborn adjustment

Waist belt pocket

Back yoke
Shoulder strap adjustment

Waist/hip belt adjustment

Shade pocket with button

Head support buckle

Side buckle

Leg strap button

Leg strap

Waist belt buckle

Safety approval

BabyBjorn Baby Carrier Hold meets the
safety requirements of either EN 13209-
2:2015 or ASTM F2236, depending on
market.

Fabric information

All the materials of the baby carrier are free
from harmful levels of substances. This
means that they're kind to your baby'’s skin
and safe to taste.

Washing instructions

Wash separately. Use an eco-friendly,
gentle, bleach-free detergent. We
recommend using a washing bag.
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Carrying Positions

For newborns from: 0 months, 3.2 kg, 53 cm (7 Ibs/21")
Until approx. 18 months, 13.5 kg, 87 cm (30 Ibs/34")

Newborn 0-approx. 5 months

Leg straps for
babies smaller
than 4.5 kg (10 Ibs)

Facing-in position

Approx. 5-18 months
When child can hold head upright unaided

—

Facing-in position Facing-out position

Wearing instructions for adults

Start by opening all buckles. To
open the side and waist buckles,
press button and pull upwards. Put
on carrier like a vest.

Adjust to snug fit by pulling Adjust the fit by pulling the If the fit feels too tight, lift the
the waist belt straps. shoulder straps, until the carrier edge of the buckles located on
sits snugly against your body. the side of your torso.
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Newborn 0—approx. 5 months

Keep the child facing in (towards you) until they can hold their head up unaided,
usually around 5 months.

Tighten the newborn adjustment Place the waist belt above your belly  To help prevent falls, close one side
to fit the child's size, which helps button or adjust as needed to reach  buckle before placing your child in
position the child in an upright kissing height. (Kissing height is the carrier.

position. explained on the next page).

Place child in
facing you. Close the second side buckle. Close both head support buckles.

Slide your hands into the Modify the newborn Modify the head support Attach leg straps on both
carrier under the child’s adjustments so the child’s  adjustments so the child's  sides for children smaller
bottom. Gently lift and back is upright and head is upright and than 4.5 kg (10 Ibs). This
fold their thighs towards supported. If the straps supported. reduces the size of leg
you. Adjust their legs are difficult to adjust, try openings to prevent

so they are in a natural gently lifting the child child from falling out
seated position, rather with one hand. through leg openings. Leg
than hanging straight openings should fit child's
down. Ensure the lower legs snugly.

legs can move freely.



Ensure that your child is in a safe position

Head Support

Adjust the head support to
keep the child’s head upright
and supported. For smaller
newborns, you may fold the
head support down if it still
provides full neck coverage
and allows for sufficient head
support.

Kissing Height

Position the child so that you can
gently tilt your head down and
kiss the top of their head without
straining your neck. This helps
ensure that the child's airway

is clear and they can be easily
monitored.

Upright Position

The newborn adjustments
should be tightened to avoid
your newborn from sliding down
in the carrier. The child's elbows
should stay above the indicated
line. This helps ensure that your
child’s chin is lifted off their chest
to maintain an open airway.

Breathing Space

Do not over-tighten the
newborn straps. Tighten the
newborn straps only until your
baby is supported and upright,
but ensure that there is enough
room for your child to breathe:
you should be able to slide a flat
hand between the child’s belly
and your own. You should not be
able to fit a close fist easily.
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Approx. 5-18 months facing-in
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¥

Place the waist belt at the level of your belly button or To help prevent falls, close one side buckle before
adjust as needed to reach kissing height. placing the child in the carrier.

Place the child Close the second side buckle. Close both head support buckles.
facing you.

Slide your hands into the carrier Pull the fabric out on both sides Modify the head support

under the child's bottom. Gently lift ~ to widen the seat and support the adjustments and newborn

and fold their thighs towards you. legs. Ensure the lower legs can adjustments so the child sits upright
Adjust their legs so they are in a move freely. and supported.

natural seated position, rather than
hanging straight down.
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Approx. 5-18 months facing-out

Once your child can hold their head up unaided, they can be carried facing out.

Place the waist belt at the level of your belly button To help prevent falls, close one side buckle before placing
or adjust as needed to reach kissing height. the child in the carrier.

Place the child Close second side buckle. Close both head support buckles.
facing away from
you.

Fold the head support all the way Slide your hands into the carrier Modify newborn adjustments so the
down until it stays in place. Ensure under the child’s bottom. Gently child sits upright and supported.
that the child’s nose and mouth are  lift and fold their thighs away from

not obstructed. you. Adjust their legs so they are in a

natural seated position, rather than
hanging straight down. Ensure the
lower legs can move freely.

1
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Shade: 0—approx 12 months

Storage location: Inside one of the shoulder pockets.

* The shade has two loops: A and D, and two smaller openings: B and C
+ Upper shade buttons can be found inside the shoulder strap pockets

Upper shade buttons

Lower shade buttons

O0-approx. 5 months

Create a triangular shape over the back of the child’s head by
attaching one of the loops (A or D) to the upper shade button
located inside the shoulder pocket.

Attach the openings (B, C) to the Then attach the second loop to one of the lower shade buttons
lower shade buttons. on the head support.

Approx. 5-12 months

Attach loop A and loop D to the upper

Attach the openings (B, C) to the shade buttons located inside the
lower shade buttons on the head shoulder pockets: one loop on the left
support. side and one on the right.
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Shade safety instructions

Nose and mouth should not be obstructed

Always ensure that the child’s nose and mouth are visible
from your point of view. If visibility is obstructed, it interferes
with your ability to monitor the child's breathing.

For children aged 0-5 months, do not attach both loops
(A and D) to the upper shade buttons, as this may limit
visibility.

Facing-in only

Do not use shade
when the child is facing
out because of risk of
strangulation.

« Continually monitor the child to make sure they remain safe and comfortable.
¢ Check that the child does not become too warm.

« Do not drape jackets, blankets or other items over the shade.

How to lift out the child

1. Always keep one hand on the child while unfastening any buckles
2. Unfasten the leg straps and the shade (if being used)

3. Unfasten the head support buckles

4. Unfasten one side buckle

5. Gently lift child out

13



AWARNING!

FALL AND SUFFOCATION HAZARD

FALL HAZARD - A baby can fall through a wide leg opening or out of a
carrier.

« Adjust leg openings to fit baby's legs snugly.

- Before each use, make sure all buckles are secure.

- Take special care when leaning or walking.

« Never bend at waist, but at knees.

« Only use this carrier for babies between 7 Ibs and 30 Ibs (3.2-13.5 kg).

SUFFOCATION HAZARD - Babies under 4 months old can suffocate in this
product if face is pressed tight against your body.

« Do not strap baby too tight against your body.
« Allow room for head movement.
- Keep baby'’s face free from obstruction at all times.

« If you nurse your baby in carrier, always reposition after feeding so baby's
face is not pressed against your body.

WARNING!

Read all instructions before assembling and using the soft carrier.
Keep instructions for future use.

« For low birthweight babies and children with a medical condition, seek advice
from a healthcare professional before using the product.

« Check to ensure that all buckles, snaps, straps and adjustments are secure
before each use.

« Check for ripped seams, torn straps or fabric and damaged fasteners before
each use.

« Stop using the carrier if any part is missing or damaged.
« Baby must face towards you until they can hold head upright.
« Always adjust the baby carrier to your child’s size according to instructions.

« Ensure proper placement of child in product including leg placement.



« A small child can fall through a leg opening. The leg straps must be used for
children weighing between 7 and 10 Ibs (3.2 and 4.5 kg).

« When using the soft carrier, monitor your child.

« Regularly check that your child is securely seated in baby carrier and has
airways free.

« Make sure the child’s nose and mouth have sufficient space for breathing in
the baby carrier.

« Premature infants, infants with respiratory problems and infants under
4 months old are at greatest risk of suffocation.

» Avoid dressing your child too warmly.

« If nursing in carrier, stop all other activities and monitor baby to ensure that
airways remain unobstructed.

« This baby carrier is intended for use by adults only.
- Take care when bending or leaning forward or sideways.

« Your balance may be adversely affected by your movement and that of your
child.

« The baby carrier may only be used when you are walking, sitting or standing.

« Do not place sharp objects in the waist belt pocket.
« This carrier is not suitable for use during sporting activities.

« Never use a soft carrier when balance or mobility is impaired because of
exercise, drowsiness or a medical conditions

- Never use a soft carrier while engaging in activities such as cooking or
cleaning which involve a heat source or exposure to chemicals.

« Spilling of hot drinks can cause burns.

« Never wear a soft carrier while driving or as a passenger in a motor vehicle.
« Never lie down or sleep with baby in baby carrier.

« This baby carrier must not be used as a back carrier.

« Store carrier out of reach of children when not in use; straps and loops can
cause strangulation.

EN
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Die Teile der Babytrage

Sonnenschutzknopfe
Einstellung der Kopfstitze
Nacken- und Kopfstitze
Einstellung fir Neugeborene

Bauchgurttasche

Rickenpasse
Schulterriemeneinstellung

Einstellung fur Bauch-/Huftgurt

Sonnenschutzfach mit Knopf

Schnalle fur Kopfstutze

Seitenschnalle
Beinriemenknopf

Beinriemen

Bauchgurtschnalle

Gepriifte Sicherheit

Die BabyBjorn Babytrage Hold erfillt

die Sicherheitsanforderungen der
Sicherheitsnormen DIN EN 13209-2 (2015)
oder ASTM F2236, je nach Markt.

Stoffinformationen

Alle in der Babytrage verwendeten
Materialien sind frei von Schadstoffen. Das
bedeutet: Sie sind sanft zu der empfindlichen
Haut deines Kindes und sicher, wenn sie in
den Mund genommen werden.

Waschanleitung

Separat waschen. Verwende ein
umweltfreundliches Feinwaschmittel ohne
Bleiche. Wir empfehlen die Verwendung
eines Waschnetzes.

W] AL 1] 24 XX
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Tragepositionen

FUr Neugeborene von: 0 Monaten, 3,2 kg, 53 cm
Bis: ungefahr 18 Monate, 13,5 kg, 87 cm

Neugeborene 0 bis ca. 5 Monate Ca. 5 bis 18 Monate

Wenn das Kind den Kopf selbststandig
aufrechthalten kann =

Beinriemen fur
Babys, die weniger
als 4,5 kg wiegen

Tragestellung mit dem Tragestellung mit Tragestellung mit
Blick nach innen dem Blick nach innen dem Blick nach auBBen

Trageanweisung fir Erwachsene

Zuerst alle Schnallen 6ffnen. Die
Seiten- und Taillenschnallen durch
Dricken und Hochziehen des
Knopfes offnen. Die Babytrage wie
eine Weste anziehen.

Durch Ziehen an den Riemen Stelle die Passform ein, indem Wenn die Babytrage zu eng

des Bauchgurts auf festen Sitz du an den Schulterriemen ziehst, sitzt, hebst du die Kanten der

anpassen. bis die Babytrage eng an deinem Schnallen an der Seite deines
Korper anliegt. Oberkérpers an.

17



Neugeborene 0 bis ca. 5 Monate

Das Baby muss mit dem Blick nach innen (zu dir) sitzen, bis es seinen Kopf selbst
aufrecht halten kann. Das geschieht ca. im Alter von 5 Monaten.

Stelle die Einstellung fur Lege den Bauchgurt oberhalb deines Um Stlrze zu vermeiden, solltest du

Neugeborene auf die Grofe des Bauchnabels an oder passe ihn nach eine Seitenschnalle schlieBen, bevor
Kindes ein, um das Kind in einer Bedarf an, damit du die Kusshohe du dein Kind in die Babytrage setzt.
aufrechten Position zu halten. erreichst. (Der Begriff ,,Kusshohe”

wird auf der néchsten Seite erklart.)

Das Kind mit
dem Gesicht zu Die zweite Seitenschnalle schlieBen. Beide Schnallen der Kopfstitze
dir setzen. schlieBen.

Schiebe deine Hande in Verandere die Verandere die Bei Kinder, die unter
die Babytrage unter den Einstellungen fur Einstellungen der 4,5 kg wiegen, die

Po des Kindes. Das Kind Neugeborene so, Kopfstltze so, dass der Beinriemen an beiden
leicht anheben und die dass der Ricken des Kopf des Kindes aufrecht  Seiten anbringen.
Oberschenkel vorsichtig in Kindes aufrecht und und gestltzt ist. Dadurch werden die
deine Richtung knicken. Die gestitzt ist. Wenn Offnungen fir die
Beine so ausrichten, dass siein  sich die Riemen nur Beine verkleinert, um
einer nattrlichen Sitzposition schwer verstellen zu verhindern, dass das
sind und nicht gerade nach lassen, versuche, Kind hindurchféllt. Die
unten hangen. Achte darauf, das Kind vorsichtig Beinoffnungen sollten
dass sich die Unterschenkel mit einer Hand bequem an den Beinen

frei bewegen kénnen. anzuheben. des Kindes anliegen.



Achte darauf, dass dein Kind in einer sicheren Position ist

Kopfstiitze

Die Kopfstitze so einstellen,
dass der Kopf des Kindes
aufrecht und gestutzt ist. Bei
kleineren Neugeborenen kann
die Kopfstltze nach unten
geklappt werden, sofern sie
weiterhin den gesamten Nacken
bedeckt und ausreichend Halt
flr den Kopf bietet.

Kusshdhe

Setze das Kind so hin, dass du
deinen Kopf leicht nach unten
neigen und es auf den Kopf
kissen kannst, ohne deinen
Nacken zu belasten. Dadurch
wird sichergestellt, dass die
Atemwege des Kindes frei sind
und es leicht Uberwacht werden
kann.

Sitzposition

Die Einstellungen fir Neugeborene
sollten festgezogen werden,

um zu verhindern, dass dein
Neugeborenes in der Babytrage
herunterrutscht. Die Ellenbogen
des Kindes sollten oberhalb der
angegebenen Linie bleiben. Dies
tragt dazu bei, dass das Kinn deines
Kindes von der Brust abgehoben
wird, damit die Atemwege des
Kindes frei bleiben.

Ellen-
bogen
driber

Raum zum Atmen

Die Riemen flr Neugeborene nicht
zu fest anziehen. Ziehe die Riemen
fir Neugeborene nur fest, bis dein
Baby gestitzt und aufrecht ist,
aber achte darauf, dass dein Kind
genug Platz zum Atmen hat. Du
solltest eine flache Hand zwischen
den Bauch des Kindes und deinen
eigenen schieben konnen. Eine
geschlossene Faust sollte nicht
leicht hineinpassen.

DE
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Ca. 5 bis 18 Monate mit dem Blick nach innen

’ {

¥

Lege den Bauchgurt auf Hohe deines Bauchnabels
an oder passe ihn nach Bedarf an, damit du die

Kusshohe erreichst.

Das Kind mit
dem Gesicht zu
dir setzen.

Schiebe deine Hande in die

Babytrage unter den Po des
Kindes. Das Kind leicht anheben
und die Oberschenkel vorsichtig in
deine Richtung knicken. Die Beine
so ausrichten, dass sie in einer
natdrlichen Sitzposition sind und
nicht gerade nach unten hangen.

Die zweite Seitenschnalle
schlieBBen.

Ziehe den Stoff auf beiden Seiten
heraus, um den Sitz zu verbreitern
und die Beine zu stltzen. Achte
darauf, dass sich die Unterschenkel
frei bewegen kdnnen.

Um StUrze zu vermeiden, solltest du eine
Seitenschnalle schlieBen, bevor du das Kind in die
Babytrage setzt.

Beide Schnallen der Kopfstitze
schlieBen.

Verdndere die Einstellungen der
Kopfstutze und die Einstellungen
fur Neugeborene so, dass der Kopf
des Kindes aufrecht und gestutzt
ist.
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Ca. 5 bis 18 Monate mit dem Blick nach auB3en

Sobald dein Kind seinen Kopf selbststandig halten kann, kann es mit dem Blick nach
aufBen getragen werden.

Lege den Bauchgurt auf Hohe deines Bauchnabels Um Stlrze zu vermeiden, solltest du eine Seitenschnalle

an oder passe ihn nach Bedarf an, damit du die schlieBen, bevor du das Kind in die Babytrage setzt.
Kusshohe erreichst.

Das Kind mit dem  Die zweite Seitenschnalle schlieBen.  Beide Schnallen der Kopfstitze
Gesicht von dir schlieBen.
weg setzen.

Klappe die Kopfstltze ganz nach Schiebe deine Hande in die Verandere die Einstellungen fur
unten, bis sie an Ort und Stelle Babytrage unter den Po des Kindes. Neugeborene so, dass das Kind
bleibt. Achte darauf, dass Nase und  Das Kind leicht anheben und die aufrecht und gestutzt sitzt.
Mund des Kindes nicht verdeckt Oberschenkel vorsichtig von dir weg

sind. knicken. Die Beine so ausrichten, dass

sie in einer naturlichen Sitzposition
sind und nicht gerade nach unten
hangen. Achte darauf, dass sich die

Unterschenkel frei bewegen kénnen. 21
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Sonnenschutz: 0 bis ca. 12 Monate

Aufbewahrungsort: In einer der Schultertaschen.

« Der Sonnenschutz hat zwei Schlaufen: A und D, und zwei kleinere Offnungen: B und C.
+ Die oberen Sonnenschutzknépfe befinden sich in den Schulterriemen-Taschen.

Obere Sonnenschutzknépfe

Untere Sonnenschutzknopfe

0 bis ca. 5 Monate

Befestige die Offnungen
(B, C) an den unteren
Sonnenschutzkndpfen.

Bilde eine dreieckige Form Uber dem Hinterkopf des
Kindes, indem du eine der Schlaufen (A oder D) am oberen
Sonnenschutzknopf im Schulterfach befestigst.

Befestige dann die zweite Schlaufe an einem der unteren
Sonnenschutzknopfe an der Kopfstitze.

Ca. 5 bis 12 Monate

Befestige die Offnungen (B, C) an
den unteren Sonnenschutzknopfen
an der Kopfstutze.

Befestige Schlaufe A und Schlaufe D an
den oberen Sonnenschutzkndpfen in
den Schultertaschen: eine Schlaufe auf
der linken Seite und eine auf der rechten
Seite.
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Sicherheitshinweise fiir den Sonnenschutz

Nase und Mund diirfen nicht verdeckt sein

Achte immer darauf, dass du die Nase und den Mund des
Kindes von deinem Blickwinkel aus sehen kannst. Wenn die
Sicht behindert ist, beeintrachtigt dies deine Fahigkeit, die
Atmung des Kindes zu Gberwachen.

Bei Kindern im Alter von 0 bis 5 Monaten darfst du nicht beide
Schlaufen (A und D) an den oberen Sonnenschutzknépfen
befestigen, da dies die Sicht beeintrachtigen kann.

Nur mit dem Blick nach
innen

Verwende den
Sonnenschutz nicht,
wenn das Kind mit dem
Blick nach auB3en sitzt,
da die Gefahr einer
Strangulation besteht.

« Beobachte dein Kind fortlaufend, um sicherzustellen, dass es sicher und wohlauf ist.
« Uberpriife, dass es dem Kind nicht zu warm wird.

» Hdnge keine Jacken, Decken oder andere Gegenstande liber den Sonnenschutz.

So wird das Kind herausgehoben

1. Behalte immer eine Hand auf dem Baby, wahrend du die Schnallen 16st

2. Die Beinriemen und den Sonnenschutz (falls sie verwendet werden) 16sen
3. Die Schnallen der Kopfstutze 6ffnen

4. Eine Seitenschnalle 6ffnen

5. Das Baby vorsichtig herausheben

23
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AWARNUNG!

STURZ- UND ERSTICKUNGSGEFAHR

STURZGEFAHR - Babys kdnnen durch eine breite Beinéffnung oder aus
der Babytrage fallen.

- Die Beinoffnungen sollten bequem an den Beinen des Babys anliegen.
« Vergewissere dich vor jedem Gebrauch, dass alle Schnallen gesichert sind.

« Sei besonders vorsichtig, wenn du dich nach vorne beugst oder
spazierengehst.

« Beuge dich nicht an der Taille, sondern in den Knien.

- Verwende diese Babytrage ausschlieBlich fir Kinder mit einem Gewicht
zwischen 3,2 und 13,5 kg.

ERSTICKUNGSGEFAHR - Babys unter 4 Monaten konnen in diesem Produkt
ersticken, wenn das Gesicht zu stark gegen deinen Kérper gedrickt wird.

« Schnalle das Baby nicht zu fest gegen deinen Korper.
« Lass genug Platz fr Bewegungen des Kopfes.
- Sorge daflr, dass das Gesicht des Babys jederzeit frei ist.

« Wenn du dein Baby in der Babytrage stillst, stelle die Babytrage nach dem
Stillen immer so ein, dass das Gesicht des Babys nicht gegen deinen Korper
gedrickt wird.

WARNUNG!

Lies vor dem Zusammenbau und der Verwendung dieser Babytrage die
Gebrauchsanweisung.

Bewahre die Gebrauchsanweisung sorgfaltig auf.

« Bei Babys mit einem niedrigen Geburtsgewicht und Kindern mit
gesundheitlichen Problemen lass dich bitte von deinem Kinderarzt beraten,
bevor du das Produkt verwendest.

« Kontrolliere vor jedem Gebrauch, dass alle Schnallen, Verschlisse, Riemen
und Einstellungen ordnungsgemaf sind.

- Kontrolliere die Babytrage vor jedem Gebrauch auf abgenutzte Nahte,
beschadigte Riemen oder Stoffe und defekte Schnallen.

- Verwende die Babytrage nicht mehr, wenn Teile fehlen oder defekt sind.

« Das Baby muss mit dem Blick nach innen sitzen, bis es seinen Kopf aufrecht
halten kann.
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- Stelle die Babytrage immer nach der Anleitung auf die Gro3e deines Kindes
ein.

« Sorge daflr, dass das Kind gut im Produkt sitzt und die Beine richtig
anliegen.

« Kleine Kinder kénnen durch eine Offnung fiir die Beine fallen. Die Bein-
riemen mussen fur Kinder verwendet werden, die zwischen 3,2 und 4,5 kg
wiegen.

« Bitte behalte dein Kind im Blick, wenn du die weiche Babytrage verwendest.

« Kontrolliere regelmafig, dass dein Kind sicher in der Babytrage sitzt und dass
seine Atemwege frei sind.

« Stellen Sie sicher, dass um Nase und Mund des Kindes ausreichend Freiraum
in der Babytrage bleibt, damit es frei atmen kann.

« Frihgeborene, Sauglinge mit Atemprobleme und Babys unter 4 Monaten
sind besonders Erstickungsgefahr ausgesetzt.

« Ziehe dein Kind nicht zu warm an.

« Wenn du dein Baby in einer Babytrage stillst, unterbrich alle anderen

Aktivitaten und beobachte es, um sicherzustellen, dass die Atemwege frei
bleiben.

« Die Babytrage darf nur von Erwachsenen getragen werden.
« Seien Sie vorsichtig beim nach vorne oder seitwarts Beugen oder Lehnen.

« lhr Gleichgewicht kann durch Ihre Bewegung und die Ihres Kindes
beeintrachtigt werden.

« Die Babytrage darf nurim Gehen, Sitzen oder Stehen verwendet werden.
« Lege keine scharfen Gegenstande in die Bauchgurttasche.
« Diese Trage ist nicht zur Anwendung bei sportlichen Aktivitaten geeignet.

« Verwende eine weiche Babytrage nicht, wenn das Gleichgewicht
oder die Beweglichkeit aufgrund von Training, Benommenheit oder
Gesundheitszustanden beeintrachtigt ist.

- Verwende eine weiche Babytrage nicht, wahrend du kochst oder putzt und
mit einer Warmequelle hantierst oder Chemikalien ausgesetzt bist.

« Verschitten von heiBen Getranken kann Verbrennungen verursachen.

- Verwende eine weiche Babytrage nicht beim Autofahren oder als Mitfahrer/in
in einem Motorfahrzeug.

« Nicht hinlegen oder schlafen, wahrend sich dein Baby in der Babytrage
befindet.

« Diese Babytrage darf nicht als RUckenbabytrage verwendet werden.

« Bewahre die Babytrage auB3erhalb der Reichweite von Kinder auf — Riemen
und Schlaufen kénnen Strangulieren verursachen.
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Les parties composant le porte-bébé

Boutons du pare-soleil

Ajustement de |'appui-téte

Appui-téte et soutien
de la nuque

Réglage nouveau-né

Pochette de ceinture

Empiecement dos

Ajustement de bretelle

Ajustement de
ceinture/ceinture abdominale

Pochette du pare-soleil avec
bouton

Boucle de I'appui-téte

Boucle latérale

Bouton de laniere de
jambe

Attache pour les
jambes

Boucle de ceinture

Agrément de sécurité

Le Porte-bébé Hold BabyBjorn est
conforme aux normes de sécurité

EN 13209-2:2015 ou ASTM F2236, selon le
marché.

Informations concernant les tissus

Tous les matériaux utilisés dans le porte-
bébé sont exempts de substances nocives.
Cela signifie qu'ils respectent la peau de
bébé et sont inoffensifs s'ils sont portés a
la bouche.

Consignes d'entretien

Laver séparément. Utiliser une lessive
écologique, douce et sans produit
javellisant. Nous vous recommandons
I'utilisation d'un filet de lavage.

W] AL 1] 24 XX
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Positions de portage

Pour les nouveaux nés deés : De la naissance, 3,2 kg, 53 cm

Jusqu'a : environ 18 mois, 13,5 kg, 87 cm

Naissance, 0 a env. 12 mois 5 mois

Attaches de
jambes pour
tout bébé pesant
moins de 4.5 kg

Tourné vers l'intérieur

Environ 5-18 mois

Lorsque I'enfant est capable de tenir sa téte
bien droite

Tourné vers l'intérieur Tourné vers I'extérieur

Instructions d’utilisation pour les adultes

Commencez par ouvrir toutes les
boucles. Pour ouvrir les boucles
latérales et a la taille, appuyez sur le
bouton et tirez vers le haut. Enfilez
le porte-bébé comme un gilet.

Ajustez-le en tirant sur les
lanieres de la ceinture.

Ajustez-le en tirant sur les
bretelles, jusqu’'a ce que le porte-
bébé soit bien ajusté contre votre
corps.

S'il vous semble trop serré,
soulevez le bord des boucles
situés sur le c6té de votre
poitrine.
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Naissance, 0 a env. 5 mois

Portez le bébé vers l'intérieur (face a vous) jusqu'a ce qu'il soit capable de tenir sa
téte bien droite, généralement vers I'age de 5 mois.

Procédez a I'ajustement pour

nouveau-né afin de I'adapter a la
taille de I'enfant, permettant ainsi
de le placer en position verticale.

Placez votre
enfant face a
VOus.

Glissez les mains dans

le porte-bébé, sous les
fesses de I'enfant. Soulevez
délicatement I'enfant et
remontez doucement ses
cuisses vers vous. Positionnez
ses jambes de sorte a ce

qu'il soit dans une position
assise naturelle plutot que
suspendu droit. Assurez-vous
que le bas de ses jambes
peuvent bouger librement.

Positionnez la ceinture au-dessus de
votre nombiril ou ajustez-le au besoin
pour que votre enfant soit a hauteur

de bisou. (La hauteur de bisou est
expliquée a la page suivante).

Pour éviter les chutes, fermez une
boucle latérale avant de placer votre
enfant dans le porte-bébé.

Fermez la deuxieme boucle latérale.

Modifiez les

ajustements pour
nouveau-né afin que
le dos de I'enfant soit
bien droit et soutenu.
Si les lanieres sont
difficiles a ajuster,
essayez de soulever
délicatement I'enfant
d'une main.

Fermez les deux boucles de

I'appui-téte.

Modifiez les ajustements
de I'appui-téte pour que
la téte de I'enfant soit
bien droite et soutenue.

Fixez les attaches de

jambes des deux cotés
pour les enfants de moins
de 4,5 kg. Cela permet

de réduire la taille de
I'entrejambe pour éviter
que l'enfant tombe a
travers. L'entrejambe doit
étre parfaitement ajusté
aux jambes de I'enfant.



Vérifiez que votre enfant est dans une position slre

Appui-téte

Ajustez I'appui-téte pour que la
téte de I'enfant soit bien droite
et soutenue. Pour les nouveaux
nés plus jeunes, vous pouvez
replier I'appui-téte a condition
qu'il tienne bien le cou et retient
suffisamment sa téte.

Hauteur de bisous

Positionnez I'enfant de sorte a
ce que vous puissiez légerement
baisser la téte et embrasser son
front sans tirer sur votre nuque.
Cela permet de veiller a ce que
les voies respiratoires de I'enfant
soient bien dégagées et faciles a
surveiller.

Position relevée

Les ajustements pour nouveau-
né doivent étre serrés pour éviter
qu'il ne glisse dans le porte-
bébé. Les coudes de I'enfant
doivent rester au-dessus de la
ligne indiquée. Cela permet de
veiller a ce que le menton de
votre enfant soit relevé de la
poitrine pour garder les voies
respiratoires ouvertes.

Espace de respiration

Ne serrez pas trop les lanieres pour
nouveau-né. Serrez les laniéres
pour nouveau-né uniguement
jusqu'a ce que votre bébé soit
capable de rester soutenu et

droit, mais assurez-vous qu'il y

a suffisamment d'espace pour
respirer : vous devez pouvoir glisser
une main plate entre le ventre de
I'enfant et le votre. Vous ne devez
pas pouvoir passer le poing fermé.

FR
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Portage face a vous, de 5 a 18 mois environ

0 {

¥

Positionnez la ceinture au niveau de votre nombril Pour éviter les chutes, fermez une boucle latérale
ou ajustez-le au besoin pour que votre enfant soit avant de placer I'enfant dans le porte-bébé.
a hauteur de bisou.

Placez I'enfant Fermez la deuxiéme boucle latérale.  Fermez les deux boucles de
face a vous. I'appui-téte.

Glissez les mains dans le porte- Tirez le tissu des deux cotés pour Modifiez les ajustements de

bébé, sous les fesses de I'enfant. élargir I'assise et soutenir les I'appui-téte et les ajustements pour
Soulevez délicatement I'enfant et jambes. Assurez-vous que ses nouveau-né afin que I'enfant soit
remontez doucement ses cuisses jambes peuvent bouger librement. assis bien droit et soutenu.

vers vous. Positionnez ses jambes
de sorte a ce qu'il soit dans une
position assise naturelle plutét que
suspendu droit.



Portage face au monde, de 5 a 18 mois environ

Une fois que votre bébé peut tenir sa téte tout seul, il peut étre porté vers |'extérieur.

Positionnez la ceinture au niveau de votre nombril Pour éviter les chutes, fermez une boucle latérale avant
ou ajustez-le au besoin pour que votre enfant soit a de placer I'enfant dans le porte-bébé.
hauteur de bisou.

Placez I'enfant Fermez une deuxiéme boucle Fermez les deux boucles de
vers |'extérieur. latérale. I'appui-téte.

Repliez I'appui-téte entierement Glissez les mains dans le porte-bébé,  Modifiez les ajustements pour
jusqu'a ce qu'il soit bien en place. sous les fesses de I'enfant. Soulevez nouveau-né afin que I'enfant soit
Assurez-vous que le nez et la délicatement I'enfant et éloignez bien droit et soutenu.

bouche de I'enfant sont bien délicatement ses cuisses de vous.

dégagés. Positionnez ses jambes de sorte a

ce qu'il soit dans une position assise
naturelle plutét que suspendu droit.
Assurez-vous que le bas de ses

jambes peut bouger librement. 31
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Pare-soleil : de la naissance a env. 12 mois

Rangement : Dans |'un des poches de I'épaule.

* Le pare-soleil a deux boucles : A et D, et deux ouvertures plus petites : B et C.
* Les boutons du haut du pare-soleil se trouvent dans les poches des bretelles

Boutons du haut du pare-soleil

Boutons du bas du pare-soleil

Créez une forme triangulaire au-dessus de I'arriére de la téte
de I'enfant en attachant I'une des boucles (A ou D) au bouton
du haut du pare-soleil situé a I'intérieur de la poche de I'épaule.
Attachez les ouvertures (B, C) aux Attachez ensuite la deuxieme boucle a I'un des boutons du bas
boutons du bas du pare-soleil. du pare-soleil sur lI'appui-téte.

De 5 a 12 mois environ

Attachez la boucle A et la boucle D aux

Attachez les ouvertures (B, C) aux boutons du haut du pare-soleil situés a
boutons du bas du pare-soleil, sur I'intérieur des poches de des épaules :
I'appui-téte. une boucle a gauche et une a droite.



Consignes de sécurité concernant le pare-soleil

Le nez et la bouche ne doivent pas étre obstrués

Vérifiez systématiquement que le nez et la bouche de I'enfant
son visibles de votre point de vue. Une mauvaise visibilité
nuira a votre capacité de surveiller la respiration de I'enfant.

Pour les enfants agés de 0 a 5 mois, ne fixez pas les deux
boucles (A et D) au boutons du pare-soleil car cela risquerait
de limiter la visibilité.

Tourné vers l'intérieur
uniquement

Compte tenu du risque
de strangulation,
n'utilisez pas le pare-
soleil lorsque I'enfant est
porté face au monde.

« Surveillez en permanence I'enfant pour vous assurer qu'il est bien en sécurité et confortable.
« Vérifiez qu'il n'a pas trop chaud.

» N'enroulez pas de blousons, couvertures ou d'autres articles autour du pare-soleil.

Comment retirer I'enfant du porte-bébé

1. Veillez a toujours garder une main sur le bébé lorsque vous détachez les boucles
2. Détachez les attaches de jambes et le pare-soleil (s'il est utilisé)

3. Ouvrez les boucles d'appui-téte.

4. Détachez une boucle latérale

5. Soulevez délicatement le bébé

FR
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AAVERTISSEMENT !

RISQUE DE CHUTE ET DE SUFFOCATION

RISQUE DE CHUTE - Les bébés peuvent tomber en glissant par une
ouverture de jambe large ou tomber du porte-bébé.

« Réglez les ouvertures pour chacune des jambes de |'enfant.

- Avant chaque utilisation, vérifiez que toutes les boucles sont bien fermées.
- Faites attention lorsque vous vous penchez en avant ou marchez.

« Pour vous baisser, vous devez plier les genoux et non vous pencher a a taille.

« Utilisez ce porte-bébé uniquement pour des bébés pesant entre 3,2 kg et
13,5 kg)

RISQUE DE SUFFOCATION - Les bébés de moins de 4 mois risquent de
s'étouffer dans ce produit si son visage est fortement appuyé contre votre
corps.

« N'attachez pas le bébé trop contre votre corps.
« Laissez-lui suffisamment de place pour bouger sa téte.
- Vérifiez que le visage de votre bébé est bien dégagé tout le temps.

- Si vous allaitez votre bébé dans le porte-bébé, repositionnez-le toujours
aprés qu'il a terminé de boire, afin que son visage ne soit pas appuyé
contre votre corps.

AVERTISSEMENT!

Veuillez lire et suivre I'ensemble des instructions attentivement avant
d'assembler et d'utiliser le porte-bébé souple.

Conservez ces instructions pour pouvoir les consulter ultérieurement.

« Pour les bébés de faible poids de naissance et les enfants ayant des
problemes de santé, sollicitez I'avis d'un professionnel de la santé avant
d'utiliser le produit.

- Vérifiez que toutes les boucles, attaches, lanieres et fixations de réglage sont
solidement attachées avant chaque utilisation.

- Vérifiez |'état des coutures, des boucles et du tissu ainsi que des attaches avant
chaque utilisation.

« Cessez d'utiliser le porte-bébé si des pieces sont manquantes ou
endommagées.



FR

« Le bébé doit étre face a vous jsuqu'a ce qu'il puisse tenir sa téte droite.
« Réglez toujours le porte-bébé a la taille de votre enfant en suivant les consignes.

« Assurez-vous que |'enfant est correctement positionné dans le porte-bébé,
notamment au niveau des jambes.

« Un enfant de petite taille peut tomber en glissant par une ouverture de
jambe. Les attaches de jambes doivent étre utilisées pour les enfants pesant
entre 3,2 kg et 4,5 kg.

« Surveillez toujours votre enfant lorsque vous utilisez ce porte-bébé souple.

- Vérifiez régulierement que votre enfant est assis en toute sécurité dans le
porte-bébé et que ses voies respiratoires sont bien dégagées.

« Assurez-vous que le nez et de la bouche de I'enfant aient suffisamment
d'espace pour respirer librement dans le porte-bébé.

« Les bébés prématurés, les enfants avec des problemes respiratoires et
les enfants agés de moins de 4 mois présentent un risque plus élevé de
suffocation.

- Evitez d’habiller votre enfant trop chaudement.

« Sivous allaitez dans le porte-bébé, arrétez toute autre activité et surveillez le
bébé pour vous assurer que ses voies respiratoires sont bien dégagées.

« Ce porte-bébé est congu pour étre utilisé par des adultes uniquement.
- Faites attention lorsque vous vous penchez en avant ou sur le coté.

« L'équilibre de la personne peut étre affecté par tout mouvement qu'elle et
I'enfant peuvent faire.

- Le porte-bébé doit étre utilisé uniquement lorsque vous marchez, que vous
étes assis ou debout.

« Ne placez pas d'objet pointu dans la poche de ceinture.
- Le porte-enfant n'est pas adapté aux activités sportives.

« N'utilisez jamais le porte-bébé lorsque I'équilibre ou la mobilité sont affectés
par |'exercice, la somnolence ou une condition médicale.

« N'utilisez jamais le porte-bébé souple pour des activités telles que la cuisine
ou le ménage, qui impliquent une source de chaleur ou une exposition aux
produits chimiques.

« Renverser une boisson chaude peut causer une bralure.

« Ne jamais conduire ni voyager en tant que passager avec votre enfant dans le
porte-bébé.

« Ne vous allongez et ne vous endormez jamais avec votre enfant dans le
porte-bébé.

- Ce porte-bébé ne doit pas étre utilisé pour un portage sur le dos.

« Entreposez le porte-bébé hors de portée des enfants lorsqu’il n'est pas
utilisé ; les attaches et les boucles peuvent provoquer un étranglement.
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Le parti del marsupio

Bottoni del parasole

Regolazione del poggiatesta

Poggiatesta e supporto per
il collo

Regolazione neonato

Tasca sul cinturone

Giunto posteriore
Regolazione spallacci

Regolazione del cinturone

Tasca e bottoni del parasole

Fibbia del poggiatesta

Fibbia laterale

Bottone per cinturino
passagambe

Cinturino passagambe

Fibbia del cinturone

Approvazione di sicurezza

Il Marsupio Hold BabyBjoérn soddisfa

i requisiti di sicurezza della norma EN
13209-2:2015 0 ASTM F2236, a seconda del
mercato.

Informazioni sui tessuti

Tutti i materiali impiegati per il marsupio

sono privi di sostanze nocive. Cio significa
che sono delicati sulla pelle del bambino,
e sicuri anche se messi in bocca.

Consigli di lavaggio

Lava separatamente con un detersivo
ecologico, neutro e privo di candeggina.
Ti consigliamo di inserire il marsupio in
una retina per il bucato.
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Posizioni di babywearing

Per neonati da: 0 mesi, 3,2 kg, 53 cm
Fino a: circa 18 mesi, 13,5 kg, 87 cm

Neonato 0-5 mesi circa

Cinturini
passagambe per
bambini di meno
di4,5kg

Posizione verso il
genitore

5-18 mesi circa

Quando il bambino € in grado di tenere su la
testa da solo

Posizione verso il Posizione verso
genitore I'esterno

Come indossare il marsupio

Inizia aprendo tutte le fibbie. Per
aprire le fibbie laterali e in vita,
premi il pulsante e tira verso I'alto.
Indossa il marsupio come un gilet.

Tira le estremita del cinturone Regola la vestibilita tirando gli Se lo senti troppo stretto, solleva
in vita finché lo senti bene spallacci finché il marsupio non il bordo delle fibbie situate ai lati
aderente al corpo. aderisce bene al tuo corpo. del tuo busto.
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Neonato 0-5 mesi circa

Porta il bambino rivolto verso di te fino a quando non riesce a sostenere la testa da
solo, di solito intorno ai 5 mesi.

Stringi la regolazione neonato per

adattarla alla taglia del bambino.

Questo aiuta a fargli assumere una

posizione eretta.

Posiziona il
bambino rivolto
verso di te.

Infila la mano dentro il
marsupio e mettila sotto il
sederino del bambino. Solleva
leggermente il bambino e
piega le cosce verso di te.
Regola le gambe del bambino
in modo che si trovino in una
posizione seduta naturale,
non devono pendere dritte.
Assicurati che la parte inferiore
delle gambe possa muoversi
liberamente.

Posiziona il cinturone sopra il tuo
ombelico, o ad un'altezza "a portata
di bacio". (Questa altezza e spiegata
alla pagina successiva).

Per evitare cadute, chiudi una fibbia
laterale prima di posizionare il
bambino nel marsupio.

Chiudi la seconda fibbia laterale.

Aggancia entrambe le fibbie del

poggiatesta.

Aggiusta la regolazione
del poggiatesta in modo
che la testa del bambino
sia dritta e sostenuta.

Aggiusta la regolazione
neonato in modo

che la schiena del
bambino sia dritta

e sostenuta. Se le
cinghie sono difficili

da regolare, prova a
sollevare leggermente
il bambino con una
mano.

Per bambini pit piccoli
di 4,5 kg, fissa i cinturini
passagambe su entrambi
i lati. In questo modo si
riducono le dimensioni
delle aperture per le
gambe per evitare che

il bambino cada. Le
aperture delle gambe
devono aderire bene alle
gambe del bambino.



Assicurati che il bambino sia in una posizione sicura

Poggiatesta

Regola il poggiatesta per tenere
la testa del bambino eretta e
ben sostenuta. Per i neonati piu
piccoli e possibile ripiegare il
poggiatesta, a condizione che
copra ancora completamente

il collo e fornisca un supporto
sufficiente alla testa.

Altezza "a portata di bacio"

Posiziona il bambino in modo
che, semplicemente abbassando
la testa e senza sforzare il

collo, tu riesca a baciare la

parte superiore della testa del
bambino. Cio aiuta a garantire
che le vie aeree del bambino
siano libere e possano essere
facilmente monitorate.

Posizione verticale

La regolazione neonato deve
essere serrata per evitare che il
bambino scivoli nel marsupio.

I gomiti del bambino devono
rimanere al di sopra della

linea indicata. Questo aiuta

a garantire che il mento del
bambino sia sollevato dal torace
per mantenere aperte le vie
aeree.

Spazio per respirare

Non stringere eccessivamente

i cinturini per neonati. Stringi i
cinturini neonato solo finché il
bambino non & sostenuto e in
posizione eretta, ma assicurati

che vi sia spazio sufficiente per
respirare: dovresti essere in grado
di far scorrere una mano piatta tra
la pancia del bambino e la tua. Non
deve esservi spazio per far passare
un pugno chiuso.
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Posizione verso il genitore, 5-18 mesi

0 {

Posiziona il cinturone a livello del tuo ombelico o regolalo  Per evitare cadute, chiudi una fibbia laterale prima di
in modo da raggiungere |'altezza "a portata di bacio". posizionare il bambino nel marsupio.

Posiziona il Chiudi la seconda fibbia laterale.
bambino rivolto
verso di te.

Infila la mano dentro il marsupio Tira il tessuto su entrambi i lati

e mettila sotto il sederino del per allargare il sedile e sostenere
bambino. Solleva leggermente il le gambe. Assicurati che la parte
bambino e piega le cosce verso di inferiore delle gambe possa

te. Regola le gambe del bambino muoversi liberamente.

in modo che si trovino in una
posizione seduta naturale, non
devono pendere dritte.

Aggancia entrambe le fibbie del
poggiatesta.

Aggiusta la regolazione del
poggiatesta e la regolazione
neonato in modo che il bambino sia
seduto in posizione eretta e sia ben
sostenuto.



Posizione verso I'esterno, 5-18 mesi

Una volta che il bambino riesce a tenere la testa sollevata da solo, puo essere portato
rivolto verso |'esterno.

Posiziona il cinturone a livello del tuo ombelico o Per evitare cadute, chiudi una fibbia laterale prima di
regolalo in modo da raggiungere |'altezza "a portata posizionare il bambino nel marsupio.
di bacio".

Posiziona il Chiudi la seconda fibbia laterale. Aggancia entrambe le fibbie del
bambino rivolto poggiatesta.
verso |'esterno.

Risvolta il poggiatesta finché non Infila la mano dentro il marsupio e Adatta la regolazione neonato in
rimane in posizione abbassata. mettila sotto il sederino del bambino.  modo che il bambino sia seduto in
Assicurati che il naso e la bocca del Solleva leggermente il bambino e posizione eretta e sia ben sostenuto.
bambino non siano bloccati. piega le cosce lontano da te. Regola

le gambe del bambino in modo che

si trovino in una posizione seduta

naturale, non devono pendere dritte.

Assicurati che la parte inferiore delle

gambe possa muoversi liberamente. a1



Parasole: 0-12 mesi circa

Dove si trova il parasole: all'interno di una delle tasche sugli spallacci.

+ |l parasole ha due anelli, A e D e due aperture piu piccole, Be C.
« | bottoni superiori per il parasole si trovano all'interno delle tasche degli spallacci

Bottoni superiori per il parasole

Bottoni inferiori per il parasole

0-5 mesi circa

Crea una forma triangolare sopra la nuca del bambino
fissando uno dei passanti (A o D) al bottone superiore del
parasole che trovi all'interno della tasca dello spallaccio.

Fissa le aperture (B, C) ai bottoni Attacca quindi il secondo passante a uno dei bottoni inferiori del
inferiori del parasole. parasole, che trovi sul poggiatesta.

5-12 mesi circa

Fissa i passanti A e D ai bottoni superiori
Fissa le aperture (B, C) ai bottoni del parasole che trovi all'interno delle
inferiori del parasole, che trovi sul tasche sugli spallacci: un passante sul
poggiatesta. lato sinistro e uno sul lato destro.



Istruzioni per la sicurezza del parasole

Il naso e la bocca non devono essere ostruiti

Assicurati sempre che il naso e la bocca del bambino siano
visibili dal tuo punto di vista. Se la visibilita € bloccata, cio
interferira con la tua capacita di monitorare la respirazione del
bambino.

Per i bambini di eta compresa tra 0 e 5 mesi, non fissare
entrambi i passanti (A e D) ai bottoni superiori del parasole,

poiché cio potrebbe limitare la tua capacita di vedere il bambino.

Solo per posizione verso
il genitore

Non utilizzare il parasole
quando il bambino &
rivolto verso I'esterno

a causa del rischio di
strangolamento.

« Sorveglia costantemente il bambino per assicurarti che sia al sicuro e a suo agio.
« Controlla che il bambino non abbia troppo caldo.

» Non coprire il parasole con giacche, coperte o altri oggetti.

Come estrarre il bambino dal marsupio

1. Tieni sempre il bambino con una mano mentre sganci le fibbie
2. Sgancia i cinturini passagambe e il parasole, se li hai usati

3. Sgancia le fibbie del poggiatesta

4. Sgancia una delle fibbie laterali

5. Solleva delicatamente il bambino
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AATTENZIONE!

RISCHIO DI CADUTA E DI SOFFOCAMENTO

RISCHIO DI CADUTA - | neonati possono cadere dalle aperture per le
gambe se queste sono larghe, o scivolare fuori dal marsupio.

« Regola le aperture in modo che siano ben aderenti alle gambe del bambino.

« Prima di ogni utilizzo, accertati che tutte le fibbie siano perfettamente
funzionanti.

- Fai particolare attenzione quando ti pieghi in avanti o cammini.
« Non abbassarti mai piegando la schiena, ma sempre piegando le gambe.
« Utilizza questo marsupio solo per bambini di peso compreso tra 3,2 e 13,5 kg

PERICOLO DI SOFFOCAMENTO - | bambini sotto i 4 mesi rischiano il
soffocamento in questo prodotto se il loro viso € premuto troppo stretto
contro il corpo del genitore.

« Non stringere il bambino troppo stretto contro il tuo corpo.
« Lascia spazio sufficiente per il movimento della testa.
- Tieni sempre il viso del bambino libero da ostruzioni.

- Se il bambino viene allattato nel marsupio, riposizionalo sempre eretto
dopo la poppata, in modo che il suo viso non sia premuto contro il corpo.

ATTENZIONE!

Leggi tutte le istruzioni prima di montare e usare il marsupio morbido.
Conserva le istruzioni per riferimento futuro.

« Per i bambini nati sottopeso o i bambini con patologie, consulta un medico
prima di usare il prodotto.

- Controlla che tutte le fibbie, le chiusure, i cinturini e le regolazioni siano
perfettamente funzionanti prima di ogni utilizzo.

« Prima di ogni utilizzo, controlla che le cuciture non siano strappate, che il
tessuto o i cinturini non siano lacerati o le chiusure danneggiate.

« Non usare il marsupio se alcune parti sono danneggiate o mancanti.

« || bambino deve essere rivolto verso di te finché non riesce a tenere la testa in
posizione eretta.



« Regola sempre il marsupio in base all'altezza del bambino e attenendoti alle
istruzioni.

« Accertati che il bambino sia correttamente posizionato nel marsupio, e che le
gambe siano nella posizione indicata.

« | bambini piccoli possono cadere dalle aperture per le gambe. Usa sempre i
cinturini per le gambe per bambini da 3,5 a 4,5 kg.

« Durante |'utilizzo del marsupio morbido, controlla costantemente il bambino.

- Controlla regolarmente che il bambino sia seduto saldamente nel marsupio e
che le vie aeree siano libere.

« Assicurati che il bambino nel marsupio abbia sempre ampio spazio per
respirare vicino a naso e bocca.

« | bambini prematuri, con problemi respiratori e sotto i quattro mesi sono piu
soggetti al rischio di soffocamento.

« Non vestire eccessivamente il bambino.

« Se allatti nel marsupio, interrompi tutte le altre attivita e monitora il bambino
per assicurarti che le vie aeree rimangano libere.

« Il marsupio deve essere indossato solo da un adulto.
- Fare attenzione quando ci si piega o china in avanti o lateralmente.

« Il vostro equilibrio puo essere compromesso dal movimento vostro e del
bambino.

« Puoi usare il marsupio solo camminando, da seduto o da in piedi.
« Non inserire oggetti appuntiti nella tasca del cinturone.
- Non usare il marsupio durante |'attivita sportiva.

« Non usare mai il marsupio morbido in caso di problemi di equilibrio o
mobilita a causa di esercizio, sonnolenza o motivi di natura medica.

« Non usare mai il marsupio morbido quando svolgi attivita come cucinare e
pulire, che prevedano la vicinanza a fonti di calore o I'esposizione a prodotti
chimici.

« Il versamento di bevande calde puo provocare ustioni.

« Non indossare mai il marsupio morbido mentre guidi o come passeggero di
un veicolo a motore.

« Non dormire e non sdraiarti mai mentre indossi il marsupio con dentro il
bambino.

« Questo marsupio non deve essere usato per portare il bambino sulla schiena.

« Conserva il marsupio fuori dalla portata dei bambini quando non viene
usato: cinturini e chiusure possono causare strangolamento.
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Ajuste del cinturén abdominal

Botones de la pantalla

Ajuste del soporte para
la cabeza

Soporte para el cuelloy
la cabeza

Ajuste para recién nacido

Bolsillo del cinturdn
abdominal

Soporte trasero

Ajuste de tirante

Componentes de la mochila porta bebé

Bolsillo de pantalla
con botén

Hebilla del soporte para
la cabeza

Hebilla lateral

Botdn de la correa
para la pierna

Tira para la pierna

Hebilla del cinturdn
abdominal

Aprobacion de seguridad

La Mochila Porta Bebé Hold de BabyBjorn
cumple con los requisitos de seguridad de
la norma EN 13209-2:2015 o ASTM F2236,
segun el mercado.

Informacion sobre el tejido

Todos los materiales usados en esta
mochila porta bebé estan libres de
sustancias nocivas. Esto significa que son
adecuados para la piel del bebé y seguros
al contacto con la boca.

Instrucciones de lavado

Lavar por separado. Usar un detergente
ecoldgico suave y sin lejia. Recomendamos
usar una bolsa para la colada.

W] A 1] 24 XX
] A& B M 2 X
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Posiciones de porteo

Para recién nacidos desde: 0 meses, 3,2 kg, 53 cm
Hasta: después de 18 meses aprox., 13,5 kg, 87 cm

Recién nacido de 0 a 5 meses De 5 a 18 meses aproximadamente

aproximadamente Cuando el nifio puede mantener la cabeza
erguida por si solo

Tiras para las
piernas para
bebés que pesan
menos de 4,5 kg

Hacia dentro Hacia dentro Hacia fuera

Instrucciones de uso para adultos

Comienza abriendo todas las Cierra el cinturén abdominal. Cierra la hebilla del cinturdén
hebillas. Para abrir la hebilla lateral y abdominal.

la hebilla abdominal, pulsa el boton

y tira hacia arriba. Ponte la mochila

porta bebé como si fuera un chaleco.

Tira de las cintas del cinturdn Regula el ajuste apretando los Si el ajuste es demasiado

abdominal para un ajuste tirantes hasta que la mochila apretado, levanta el borde de

perfecto. quede cefida al cuerpo. las hebillas situadas en el lateral
del torso.
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Recién nacido de 0 a 5 meses aproximadamente

Lleva al bebé mirando hacia ti hasta que pueda mantener la cabeza erguida por si
solo, normalmente alrededor de los 5 meses.

Aprieta el ajuste para recién nacido
para adaptarlo al tamafio del bebé,
lo que ayuda a colocarlo en posicion

vertical.

Coloca al nifio
mirando hacia ti.

Coloca el cinturén abdominal por
encima de tu ombligo o ajustalo
segln sea necesario para alcanzar

la altura de beso. (La altura de beso
se explica en la pagina siguiente).

Cierra la segunda hebilla lateral.

Para evitar caidas, cierra una hebilla
lateral antes de colocar al nifio en
la mochila.

Cierra las dos hebillas del soporte

para la cabeza.

Desliza las manos dentro
de la mochila por debajo
de las nalgas del nifio.
Levantalo suavemente y
acerca sus muslos hacia ti.
Ajustale las piernas para
que estén en una posicion
sentada natural, en lugar
de colgando rectas hacia
abajo. Asegurate de que
el bebé pueda mover las
piernas libremente.

Modifica los ajustes de
recién nacido de modo
que la espalda del bebé

quede erguida y apoyada.

Si las correas son dificiles
de ajustar, intenta
levantar suavemente al
nino con una mano.

Modifica los ajustes del
soporte para la cabeza

de modo que la cabeza
del bebé quede erguiday
apoyada.

Ajusta las tiras para las
piernas a ambos lados si
se trata de un bebé de
menos de 4,5 kg. Esto
reduce el tamafio de las
aberturas para las piernas
y evita que el bebé se
caiga a través de ellas.
Ajusta las aberturas para
que la mochila quede
cefiida a las piernas del
bebé.



Asegurate de que el nifio esté en una posicion segura

Soporte para la cabeza

Ajusta el soporte para la cabeza
para mantener la cabeza del
nifo erguida y apoyada. Para los
recién nacidos mas pequefios,
puedes plegar el soporte para

la cabeza siempre que cubra
totalmente el cuello y ofrezca
suficiente apoyo a la cabeza.

Altura de beso

Coloca al nifio de modo que
puedas inclinar suavemente tu
cabeza hacia abajo y besar la
parte superior de la cabeza del
nifio sin tensar el cuello. Esto
ayuda a garantizar que la via
aérea del nifio esté despejaday
pueda controlarse facilmente.

Posicidn vertical

Los ajustes para recién nacido
deben apretarse para evitar que
el bebé se deslice hacia abajo en
la mochila porta bebé. Los codos
del bebé deben permanecer por
encima de la linea indicada. Esto
ayuda a garantizar que la barbilla
del nifio se mantenga levantada
del pecho para mantener las vias
respiratorias abiertas.

Espacio para respirar

No aprietes demasiado las correas
para recién nacido. Aprieta las
correas para recién nacido solo
hasta que tu bebé esté apoyado
y en posicién erguida, pero
asegurate de que haya suficiente
espacio para que respire: debes
poder deslizar una mano plana
entre su abdomen y el tuyo.

No deberias poder introducir
facilmente un pufio cerrado.

ES
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De 5 a 18 meses mirando hacia dentro

0 {

Coloca el cinturén abdominal a la altura de tu ombligo Para evitar caidas, cierra una hebilla lateral antes de
0 ajustalo segun sea necesario para alcanzar la alturade  colocar al nifio en la mochila.

beso.

Coloca al nifio Cierra la segunda hebilla lateral.
mirando hacia ti.

Cierra las dos hebillas del soporte
para la cabeza.

Desliza las manos dentro de la Tira hacia fuera la tela a ambos
mochila por debajo de las nalgas lados para ensanchar el asientoy
del nifio. Levantalo suavemente apoyar las piernas. Asegurate de
y aleja sus muslos de ti. Ajustale que el bebé pueda mover la parte
las piernas para que estén en una inferior de las piernas libremente.

posicion sentada natural, en lugar
de colgando rectas hacia abajo.

Modifica los ajustes del soporte
para la cabeza y los ajustes de
recién nacido de modo que el bebé
esté sentado en posicién erguida y
apoyada.
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De 5 a 18 meses mirando hacia fuera

Una vez que el nifo pueda mantener la cabeza erguida por si solo, puedes llevarlo
mirando hacia fuera.

Coloca el cinturén abdominal a la altura de tu Para evitar caidas, cierra una hebilla lateral antes de
ombligo o ajustalo segun sea necesario para colocar al nifio en la mochila.
alcanzar la altura de beso.

Coloca al ninode  Cierre la segunda hebilla lateral. Cierra las dos hebillas del soporte
espaldas a ti. para la cabeza.

Desliza las manos dentro de la mochila
por debajo de las nalgas del nifio.

Pliega el soporte para la cabeza Levantalo suavemente y aleja sus Modifica los ajustes de recién nacido
completamente hacia abajo hasta  mysios de ti. Ajustale las piernas para para que el nifio esté sentado en
que permanezca en su lugar. que estén en una posicién sentada posicion erguida y apoyada.
Asegurate de que la narizy laboca  natyral, en lugar de colgando rectas

del nifio no estén bloqueadas. hacia abajo. Asegurate de que el bebé

pueda mover la parte inferior de las
piernas libremente.
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Pantalla: de 0 a 12 meses aproximadamente

Lugar de almacenamiento: dentro de uno de los bolsillos de los hombros.

» La pantalla tiene dos lazos: Ay D, y dos ojales pequefios: By C.
« Los botones superiores de la pantalla se encuentran en el interior de los bolsillos de los tirantes.

Botones superiores de la pantalla

Botones inferiores de la pantalla

Crea una forma triangular sobre |a parte posterior de la
cabeza del nifio fijando uno de los lazos (A o D) al botén
superior de la pantalla situado dentro del bolsillo del hombro.
Fija los ojales (B, C) a los botones A continuacion, fija el segundo lazo a uno de los botones
inferiores de la pantalla. inferiores de la pantalla en el soporte para la cabeza.

De 5 a 12 meses aproximadamente

Fija el lazo Ay el lazo D a los botones

Fija los ojales (B, C) a los botones superiores de la pantalla situados dentro
inferiores de la pantalla en el de los bolsillos de los hombros: un lazo
soporte para la cabeza. en el lado izquierdo y otro en el derecho.
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Instrucciones de seguridad de la pantalla

La nariz y la boca no deben estar bloqueadas

Asegurate de que siempre puedes ver la nariz y la boca del
nifio desde tu posicion. Si la visibilidad estd bloqueada, esto
interferird en tu capacidad para supervisar la respiracién del
nino.

Para nifios de 0 a 5 meses, no fijes los dos lazos (Ay D) a los
botones superiores de la pantalla, ya que esto puede limitar
la visibilidad.

Solo hacia dentro

No utilices la pantalla
cuando el nifio esté
mirando hacia fuera
debido al riesgo de
estrangulamiento.

« Vigila continuamente al nifio para asegurarte de que esté seguro y cdmodo.
» Comprueba que el nifio no tenga demasiado calor.

« No cubras la pantalla con chaquetas, mantas u otros objetos.

Como sacar al nifio

1. Mantén siempre una mano sobre el bebé mientras desabrochas las hebillas.
2. Desabrocha las tiras para las piernas y la pantalla (si las estas utilizando).

3. Desabrocha las hebillas del soporte para la cabeza.

4. Desabrocha una hebilla lateral.

5. Saca al bebé con cuidado.
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A;ADVERTENCIA!

PELIGRO DE CAIDA Y ASFIXIA

PELIGRO DE CAIDA: Los bebés podrian caerse por las aberturas para las
piernas.

« Ajusta las aberturas para las piernas de forma que queden cefiidas a las
piernas del bebé.

« Asegura todas las hebillas correctamente antes de cada uso.

« Ten cuidado al inclinarte hacia delante o al caminar.

« Agachate en lugar de inclinar todo el cuerpo hacia delante.

« Utiliza esta mochila porta bebé solo para bebés de entre 3,2y 13,5 kg.

PELIGRO DE ASFIXIA: Los bebés menores de 4 meses pueden asfixiarse
en este producto si tienen el rostro demasiado cerca de tu cuerpo.

« No sujetes al bebé demasiado apretado a tu cuerpo.
- El bebé tiene que poder mover la cabeza libremente.
« El rostro del bebé no tiene que tener ninguna obstruccion.

- Si amamantas al bebé en la mochila porta bebé, asegurate de volver a
colocarlo en la postura correcta después de cada toma.

iADVERTENCIA!

Importante! Léelo detalladamente y consérvalo para poderlo consultar mas
adelante.

« Para bebés de bajo peso o con problemas de salud, consulta a un profesional
de la salud antes de utilizar este producto.

« Verifica que todos los broches, hebillas, correas y ajustes se han asegurado
debidamente antes de cada uso.

- Antes de cada uso, comprueba si hay costuras desgarradas, roturas en las
correas o en la tela, o si se ha dafiado algun elemento de sujecion.

- Deja de usar la mochila porta bebé si le falta o se dafia alguna de sus partes.
- El bebé debe mirar hacia ti hasta que pueda mantener la cabeza erguida.

« Ajusta siempre la mochila porta bebé al tamafo de tu bebé segun las
instrucciones.

- AsegUrate de haber colocado bien al bebé y sus piernas.
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« Los niflos pequenos pueden caerse por las aberturas para las piernas. Se
deben utilizar las tiras para las piernas en niflos que pesen entre 3,2y 4,5 kg.

- Vigila siempre al bebé cuando esté en la mochila.

« Comprueba periddicamente que tu bebé esté sentado de forma segura en la
mochila porta bebé y tenga las vias respiratorias despejadas.

- AsegUrate de que la nariz y la boca del bebé disponen, en todo momento, de
espacio suficiente para respirar sin dificultad.

- Los bebés prematuros, con problemas respiratorios o los menores de
4 meses tienen mas riesgo de sufrir asfixia.

« Procura no llevar al nifio demasiado abrigado.

« Siamamantas al bebé en la mochila porta bebé, interrumpe todas las demas
actividades y vigila al bebé para asegurarte de que las vias respiratorias
permanecen despejadas.

« La mochila porta bebé ha sido disefiada exclusivamente para que la lleve un
adulto.

« Tenga cuidado cuando se dobla hacia delante o hacia atras.

« Su equilibrio puede verse afectado adversamente por su movimiento y el de
su hijo.

« Esta mochila porta bebé solo se debe usar mientras caminas, si estas
sentado o de pie.

« No coloques objetos afilados en el bolsillo del cinturén abdominal.

« Esta mochila no es adecuada para su uso durante actividades deportivas.

« Nunca se debe utilizar una mochila porta bebé si se sufren problemas de
equilibrio o movilidad provocados por la practica de ejercicio, la falta de
suefo o por tratamientos médicos.

« No utilices la mochila porta bebé al realizar tareas domésticas tales como
cocinar, limpiar o cualquier actividad que incluya estar cerca de fuentes de
calor o en contacto con sustancias quimicas.

« El derrame de bebidas calientes podria causar quemaduras.

« No utilices nunca la mochila porta bebé al conducir o viajar como pasajero en
un vehiculo.

« Nunca te tumbes o duermas con el bebé si lo llevas en la mochila porta
bebé.

« Esta mochila porta bebé no debe usarse a la espalda.

« Guarda la mochila fuera del alcance de los nifios cuando no la utilices; las
tiras y los lazos pueden provocar la estrangulacion.
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Os componentes do porta-bebés

Bolsa da protecdo contra o

Botdes da prote¢do contra o sol sol com bot3o

Ajuste do suporte da cabeca Fecho do suporte da cabega

Fecho lateral
Apoio de pescoco e de cabeca
Botdo da correia da perna

Ajuste para recém-nascido
Alca de pernas

Bolsa do cinto Fecho do cinturdo

Fecho para as costas

Ajuste das alcas dos ombros

Ajuste do cinto de cintura/anca

- Instrucdes de lavagem
Aprovacao de seguranca s 9

O Porta-bebés Hold da BabyBjorn
cumpre os requisitos de seguranca da
norma EN 13209-2:2015 ou ASTM F2236,
dependendo do mercado.

Lave separadamente. Utilize um
detergente ecoldgico, suave e sem lixivia.
Recomendamos a utilizagdo de um saco de
lavagem.

2 24 XX
Informacdes acerca do tecido X :@: EI g 38(

Todos os materiais utilizados no porta-bebés
tém a garantia de estarem isentos de niveis
nocivos de substancias. Isto significa que é
suave para a pele do seu bebé e seguro em
caso de contacto com a boca.




Posicoes de transporte

Para recém-nascidos: 0 meses, 3,2 kg, 53 cm
Até: apds aprox. 18 meses, 13,5 kg, 87 cm

Recém-nascido 0-aprox. cinco meses

Alcas das pernas
para bebés com
menos de 4,5 kg

Posicdo de bebé
virado para dentro

Aprox. 5-18 meses.

Quando o bebé conseg
erguida sem ajuda.

Posicdo de bebé
virado para dentro

ue segurara cabega

Posicdo de bebé
virado para fora

Instrucdes de utilizacdo para adultos

Comece por abrir todos os fechos.
Para abrir os fechos laterais e da
cintura, prima o botdo e puxe para
cima. Coloque o porta-bebés como
um colete.

Ajuste para um encaixe justo,
puxando as al¢as do cinto da
cintura.

Ajuste puxando as alcas dos
ombros até o porta-bebés ficar
justo ao seu corpo.

Se o ajuste for demasiado
apertado, levante a extremidade

dos fechos localizadas na parte
lateral do tronco.

PT
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Recém-nascido 0-aprox. cinco meses

Mantenha a crianca virada para dentro (para si) até conseguir manter a cabeca
erguida sozinha, normalmente por volta dos 5 meses.

Aperte 0 ajuste para recém-nascido  Coloque o cinto por cima do Para ajudar a evitar quedas, feche
para se adaptar ao tamanho da umbigo ou ajuste conforme um dos fechos laterais antes de
crianca, o que ajuda a posiciona-la necessario para atingir a altura de colocar a crianga no porta-bebés.
numa posicao vertical. beijo. (A altura de beijo é explicada

na pagina seguinte).

Coloque a crianca
virada para si. Feche o segundo fecho lateral. Feche os fechos do suporte da
cabeca.

Cotovelos
paracima

Deslize as maos para dentro Modifique os ajustes Modifique os ajustes Coloque as alcas de pernas
do porta-bebés, por baixo das  para recém-nascido do apoio para a cabeca  em ambos lados para bebés
nadegas do bebé. Levante para que as costas da de modo a que a com menos de 4,5 kg.
suavemente e dobre as crianga fiquem direitas  cabeca da crianca fique  Isto reduz o tamanho das
coxas em direcdo a si. Ajuste e apoiadas. Se as na vertical e apoiada. aberturas para as pernas
as pernas de forma a que alcas forem dificeis de para evitar que a crianca
figuem numa posicdo sentada  ajustar, tente levantar caia através das aberturas
natural, em vez de estarem a crianga suavemente para as pernas. As aberturas
penduradas diretamente para  com uma mao. para as pernas devem
baixo. Certifique-se de que as estar ajustadas de forma
pernas se movem livremente. aconchegada as pernas do
bebé.



Certifique-se de que a crianga esta numa posicao
segura

Suporte da cabeca

Ajuste o apoio para a cabeca
para manter a cabeca da crianca
na vertical e bem apoiada. Para
recém-nascidos mais pequenos,
pode dobrar o apoio da cabeca
para baixo, se este continuar a
cobrir totalmente o pescoco e
permitir um suporte da cabeca
suficiente.

Altura de beijo

Posicione a crianca de modo a
que possa inclinar suavemente a
cabeca para baixo e beijar o topo
da cabeca sem sobrecarregar o
pescoco. Isto ajuda a garantir
que as vias respiratdrias da
crianca estdo desimpedidas

e podem ser facilmente
monitorizadas.

Posicao vertical

Os ajustes para recém-nascido
devem ser apertados para evitar
que o seu recém-nascido deslize
para baixo no porta-bebés. Os
cotovelos da crianga devem
permanecer acima da linha
indicada. Isto ajuda a garantir
que o queixo do seu bebé é
levantado do peito para manter
as vias respiratérias abertas.

Cotovelos
paracima

Espaco respiratorio

N3o aperte demasiado as alcas para
recém-nascidos. Aperte as algas
para recém-nascidos apenas até

o bebé ficar apoiado e na vertical,
mas certifique-se de que ha espaco
suficiente para a crianca respirar:
deve conseguir deslizar uma méo
plana entre a barriga da crianca e a
sua. Ndo deverd conseguir colocar
facilmente um punho fechado.




Aproximadamente 5-18 meses virado para dentro

¥

Coloque o cinto abdominal ao nivel do botdo da Para ajudar a evitar quedas, feche uma fivela lateral
barriga ou ajuste conforme necessario para atingir antes de colocar a crianga no porta-bebés.
a altura de beijo.

Coloque a Feche o segundo fecho lateral. Feche os fechos do suporte da
crianga virada cabeca.
para si.

Deslize as maos para dentro do Puxe o tecido para fora de ambos ~ Modifique os ajustes do apoio da
porta-bebés, por baixo das nadegas os lados para alargar o assento cabeca e os ajustes para recém-
do bebé. Levante suavemente e e apoiar as pernas. Certifique- nascido para que a crianca fique
dobre as coxas em direcdo a si. Ajuste  se de que as pernas se movem sentada na vertical e apoiada.

as pernas de forma a que fiquem livremente.

numa posicdo sentada natural,
em vez de estarem penduradas
diretamente para baixo.
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Aproximadamente 5-18 meses virados para fora

Assim que a crianga conseguir segurar a cabega sozinha, pode ser transportada virada
para fora.

Coloque o cinto abdominal ao nivel do botdo da Para ajudar a evitar quedas, feche uma fivela lateral antes
barriga ou ajuste conforme necessario para atingir de colocar a crianga no porta-bebés.
a altura de beijo.

Coloque a criangca  Feche a segunda fivela lateral. Feche os fechos do suporte
virada para fora. da cabeca.

Deslize as mdos para dentro do porta-
bebés, por baixo das nddegas do bebé.
Levante suavemente e dobre as coxas
viradas para fora. Ajuste as pernas de
forma a que fiquem numa posicdo
sentada natural, em vez de estarem
penduradas diretamente para baixo.
Certifique-se de que as pernas se movem
livremente.

Dobre o apoio da cabeca
completamente para baixo até ficar
na respetiva posicdo. Certifique-se
de que o nariz e a boca da crianga
ndo estdo bloqueados.

Modifique os ajustes para
recém-nascido para que a
crianga fique sentada na vertical
e apoiada.
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Protecao contra o sol: 0 até aprox. 12 meses

Armazenamento: No interior de um bolso nos ombros.

» A protecdo contra o sol tem dois lagos: A e D e duas aberturas mais pequenas: B e C.
+ Os botdes superiores da da protecdo contra o sol podem ser encontrados no interior dos bolsos das
alcas dos ombros

Botdes superiores da protecdo
contra o sol

Botdes inferiores da protecdo
contra o sol

Crie uma forma triangular sobre a parte de tras da cabeca da
crianca, prendendo uma das algas (A ou D) ao botdo superior da

Prenda as aberturas (B, C) aos protecdo contra o sol localizado no interior do bolso do ombro.
botdes inferiores da prote¢do Em seguida, prenda a segunda alca a um dos bot&es inferiores
contra o sol. da protecdo contra o sol no suporte da cabeca.

Aprox. 5-12 meses.

Prenda a alca A e a alga D aos botdes

Fixe as aberturas (B, C) aos botdes superiores da prote¢do contra o sol
inferiores da protecdo contra o sol localizados no interior dos bolsos dos
no suporte da cabeca. ombros: uma al¢a do lado esquerdo e

uma alca do lado direito.



Instrucdes de seguranca da protecao contra o sol

O nariz e a boca ndo podem estar obstruidos

Certifique-se sempre de que o nariz e a boca da crianga
estdo visiveis do seu ponto de vista. Se a visibilidade estiver
bloqueada, isso ird interferir com a sua capacidade de
monitorizar a respira¢ao da crianca.

Para criangcas com 0-5 meses de idade, ndo prenda ambas
as alcas (A e D) aos botdes superiores da prote¢do contra o
sol, pois isso pode limitar a visibilidade.

Apenas virado para
dentro

N3o utilize a protecdo
contra o sol quando a
crianga estiver virada
para fora devido ao risco
de estrangulamento.

» Monitorize continuamente a crianga para garantir que se mantém segura e confortavel.
« Certifique-se de que a crianca nao fica demasiado quente.

» Ndo coloque casacos, mantas ou outros objetos sobre a protecao contra o sol.

Como retirar a crianca

1. Mantenha sempre uma mao na crianca enquanto desaperta quaisquer fechos
2. Abra as al¢as da perna e a prote¢do contra o sol (se estiver a ser utilizada)

3. Abra os fechos do suporte da cabeca

4. Abra um dos fechos laterais

5. Levante suavemente o bebé para fora

PT
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A AVISO!

PERIGO DE QUEDA E SUFOCAMENTO

PERIGO DE QUEDA - Os bebés podem cair do porta-bebés através de uma
abertura para as pernas demasiado larga.

« Ajuste as aberturas para as pernas de forma aconchegada as pernas do
bebé.

« Antes de cada utilizacdo, certifique-se de que todos os fechos estdo
fechados.

« Tenha um cuidado especial quando se dobrar ou caminhar.
« Nunca se dobre pela cintura, dobre os joelhos.
- Utilize este porta-bebés apenas para bebés com um peso entre 3,2 e 13,5 kg

PERIGO DE SUFOCAMENTO - Os bebés com menos de 4 meses de idade
podem sufocar neste produto se a cara estiver muito pressionada contra o
seu corpo.

« Ndo aperte o bebé com demasiada forca contra o seu corpo.
« Deixe algum espaco para que o bebé possa movimentar a cabeca.
« Mantenha sempre a cara do bebé livre de quaisquer obstruc¢des.

« Se amamentar o bebé no porta-bebés, reposicione sempre o bebé apds
a amamentacdo de modo a que a cara do bebé ndo fique pressionada
contra o seu corpo.

~
ATENCAO!
|
Leia todas as instrucées antes de montar e usar o porta-bebés.
Guarde as instruc¢des para utilizagao futura.
- Para bebés com baixo peso e bebés com problemas de saude, procure o

aconselhamento de um profissional de saide antes de utilizar o produto.

- Verifique se todos os fechos, encaixes, alcas e ajustes estao seguros antes de
cada utilizagao.

« Verifique se existem costuras rasgadas, alcas ou tecido rasgados e fechos
danificados antes de cada utiliza¢do.

« N3o utilize o porta-bebés se existir alguma peca danificada ou em falta.
« O bebé deve ficar virado para si até conseguir manter a cabeca direita.



« Ajuste sempre o porta-bebés ao tamanho do bebé de acordo com as
instrucoes.

« Garanta uma colocacgdo correta do bebé no produto, incluindo a colocacao
das pernas.

« As criangas mais pequenas podem cair por uma abertura para as pernas. As
alcas das pernas tém de ser usadas para criangas que pesem entre 3,5 e 4,5 kg.

« Supervisione o bebé quando estiver a utilizar o porta-bebés.

« Verifique regularmente se a crianca estd bem segura no porta-bebés e se as
vias respiratorias estdo desobstruidas.

- Certifique-se se existe espaco suficiente a volta do nariz e da boca da crianca
para que consiga respirar no porta-bebés.

« Os bebés prematuros, bebés com problemas respiratérios e bebés com
menos de 4 meses correm maior risco de sufocamento.

« Evite vestir a crianca com roupa muito quente.

- Se amamentar no porta-bebés, interrompa todas as outras atividades e
monitorize o bebé para garantir que as vias respiratérias permanecem
desobstruidas.

- Este porta-bebés destina-se a ser usado apenas por adultos.
« Tenha cuidado quando se dobrar ou inclinar para a frente ou para o lado.

« Quem transporta o marsupio deve tomar cuidado quando se inclina para a
frente.

« O porta-bebés apenas pode ser usado quando vocé estiver a caminhar,
estiver sentado(a) ou de pé.

« Nao coloque objetos pontiagudos na bolsa do cinto.
« Nao utilize o marsupio enquanto pratica desporto.

« Nunca utilize um porta-bebés quando o equilibrio ou a mobilidade
estiverem comprometidos devido a exercicio, sonoléncia ou problemas de
saude.

« Nunca utilize um porta-bebés enquanto participar em atividades, tais como
cozinhar e limpar, que envolvam fontes de calor ou exposicdo a produtos
quimicos.

« O derramamento de bebidas quentes pode provocar queimaduras.

« Nunca utilize um porta-bebés enquanto conduzir ou for transportado como
passageiro num veiculo motorizado.

« Nunca se deite ou durma com o bebé no porta-bebés.
« Este porta-bebés ndo deve ser usado como porta-bebés nas costas.

« Guarde o porta-bebés fora do alcance das criangas quando ndo estiver a ser
utilizado; as correias e as alcas podem provocar estrangulamento.
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Knopen voor het scherm

Afstelling hoofdsteun

Nek- en hoofdsteun

Afstelling pasgeborene

Heupriemzak

Rugstuk

Afstelling schouderbanden

Taille-/heupriemverstelling

De onderdelen van de draagzak

Zak voor het scherm met
knoop

Hoofdsteungesp
Zijgesp

Knoop beenriempje
Beenriempje

Heupriemgesp

Veiligheidsgoedkeuring

BabyBjorn Draagzak Hold voldoet aan de
veiligheidseisen van EN 13209-2:2015 of
ASTM F2236, naargelang de betreffende
markt.

Materiaalgegevens

Alle voor de draagzak gebruikte materialen
zijn vrij van schadelijke stoffen. Ze zijn dus
vriendelijk voor de babyhuid en veilig in
aanraking met de mond.

Wasvoorschriften

Was de draagzak apart. Gebruik een
milieuvriendelijk, mild wasmiddel zonder
bleek. We raden je aan een waszak te
gebruiken.

W] AL 1] 24 XX
] A8 M 24 XX
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Draagposities

Voor pasgeborenen vanaf: 0 maanden, 3,2 kg, 53 cm
Tot: ca. 18 maanden, 13,5 kg, 87 cm

Pasgeborene 0 tot ca. 5 maanden Ca. 5-18 maanden
Als je kind zelfstandig het hoofd rechtop kan

Beenriempjes voor
baby's kleiner dan
4,5 kg

Positie met het gezicht Positie met het Positie met het
naar u toe gezicht naarjetoe  gezicht van je af

Gebruiksinstructies voor volwassenen

Maak eerst alle gespen open. Om
de zij- en taillegespen te openen,

druk je de knoop in en trek je hem
naar boven. Trek de draagzak aan

als een vest.

Zorg voor een prettige Pas de pasvorm aan door aan de Als de pasvorm te strak aanvoelt,

pasvorm door verstelling van schouderbanden te trekken totdat schuif je de rand van de gespen

de bandjes aan de heupriem. de draagzak goed aansluit op je aan de zijkant van je romp
lichaam. omhoog.
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Pasgeborene 0 tot ca. 5 maanden

Houd het kind met het gezicht naar je toe totdat het zijn of haar hoofd zelfstandig
kan rechtop houden, meestal rond de 5 maanden.

Trek de afstelling voor
pasgeborenen strakker om hem

aan te passen aan de lengte van het

kind, zodat het rechtop kan blijven
zitten.

Plaats het kind
met het gezicht
naar je toe.

Schuif je handen in de
draagzak onder het zitvlak van
je kind. Til de dijen voorzichtig
op en buig ze naar je toe.
Plaats hun beentjes zo dat ze
in een natuurlijke zithouding
zitten in plaats van recht naar
beneden te hangen. Zorg
ervoor dat de onderbeentjes
voldoende bewegingsvrijheid
hebben.

Pas de instellingen

voor pasgeborenen

aan zodat de rug van

het kind rechtop is en
wordt ondersteund. Als
de riempjes moeilijk
verstelbaar zijn, probeer
dan het kind voorzichtig
met één hand op te tillen.

Q)
Om vallen te voorkomen, sluit je
één zijgesp voordat je je kind in de
draagzak plaatst.

Plaats de heupriem boven je navel
of stel deze indien nodig zodat je je
kleintje met je lippen zou kunnen
aanraken. (Deze zogenaamde
'kushoogte' leggen we uit op de
volgende bladzijde).

Sluit de tweede zijgesp.

erover-
heen

Pas de hoofdsteun zo
aan dat het hoofd van
het kind rechtop staat en
wordt ondersteund.

Maak de beenriempjes
aan beide zijden vast
voor kinderen minder
dan 4,5 kg. Dit verkleint
de beenopeningen om te
voorkomen dat het kind
door de beenopeningen
heen kan vallen. De
beenopeningen moeten
aangenaam om de beentjes
van je kleintje passen.



Zorg ervoor dat je kind in een veilige positie zit

Hoofdsteun

Stel de hoofdsteun zo af dat
het hoofdje van het kind
rechtop blijft en goed wordt
ondersteund. Bij kleinere
pasgeborenen kun je de
hoofdsteun omlaag klappen als
deze nog steeds de volledige
nek bedekt en voldoende
hoofdondersteuning biedt.

Kushoogte

Plaats het kind zo dat je je hoofd
voorzichtig naar beneden kunt
draaien en de bovenkant van
het hoofdje kunt kussen zonder
je nek te belasten. Dit verzekert
dat de luchtwegen van het kind
vrij zijn en dat je het kleintje
gemakkelijk in het oog kunt
houden.

Positie rechtop

De afstellingen voor de
pasgeborene moeten strakker
worden gezet om te voorkomen
dat het kleintje omlaag glijdt
in de draagzak. De ellebogen
van het kind moeten boven

de aangegeven lijn blijven. Zo
verzekeren we dat de kin van je
kind van de borst wordt getild
om de luchtwegen open te
houden.

Ellebogen
erover-

Ruimte voor ademhaling

Span de riempjes voor de
pasgeborene niet te strak aan. Span
de riempjes voor de pasgeborene
alleen aan totdat je baby
ondersteund en rechtop zit. Zorg er
echter voor dat je baby voldoende
ruimte heeft om te ademen: er
moet een vlakke hand tussen de
buik van je baby en je eigen buik
passen. Er mag echter niet genoeg
ruimte voor een gebalde vuist zijn.

NL
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Ca. 5-18 maanden met het gezicht naar je toe

0 {

¥

Plaats de heupriem ter hoogte van je navel of stel deze Om vallen te voorkomen, sluit je één zijgesp voordat
indien nodig af om de juiste kushoogte te bereiken. je het kind in de draagzak plaatst.

Plaats het kind Sluit de tweede zijgesp. Sluit beide hoofdsteungespen.
met het gezicht
naar je toe.

Schuif je handen in de draagzak Trek de stof aan beide zijden Pas de instellingen van de

onder het zitvlak van je kind. Til de naar buiten om het zitvlak breder hoofdsteun en de pasgeborene
dijen voorzichtig op en buig ze naar  te maken en de beentjes te aan, zodat het kind rechtop zit en
je toe. Plaats hun beentjes zo dat ze  ondersteunen. Zorg ervoor dat ondersteund is.

in een natuurlijke zithouding zitten ~ de onderbeentjes voldoende
in plaats van recht naar benedente  bewegingsvrijheid hebben.
hangen.
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Ca. 5-18 maanden met het gezicht van je af

Zodra je kind het hoofdje zelf rechtop kan houden, kun je het met het gezicht van je af
dragen.

Plaats de heupriem ter hoogte van je navel of stel Om vallen te voorkomen, sluit je één zijgesp voordat je
deze indien nodig af om de juiste kushoogte te het kind in de draagzak plaatst.
bereiken.

Plaats het kind Sluit de tweede zijgesp. Sluit beide hoofdsteungespen.
met het gezicht
van je af.

Klap de hoofdsteun helemaal Schuif je handen in de draagzak onder  Pas de instellingen voor

omlaag tot deze op zijn plaats blijft.  het zitvlak van je kind. Til de dijen pasgeborenen aan zodat het kind
Zorg ervoor dat de neus en mond voorzichtig op en buig ze van je af. rechtop zit en wordt ondersteund.
van het kind niet geblokkeerd zijn. Plaats hun beentjes zo dat ze in een

natuurlijke zithouding zitten in plaats
van recht naar beneden te hangen.
Zorg ervoor dat de onderbeentjes
voldoende bewegingsvrijheid hebben.
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Scherm: 0 tot ca. 12 maanden

Opbergruimte: in een van de schouderzakken.

+ Het scherm heeft twee lussen: A en D, en twee kleinere openingen: B en C.
+ De bovenste knopen voor het scherm zijn te vinden in de zakjes in de schouderbanden

Bovenste knopen scherm

Onderste knopen scherm

0 tot ca. 5 maanden

Leg het doek in een driehoekige vorm over de achterkant van
het hoofdje van het kind door een van de lussen (A of D) aan

Bevestig de openingen (B, C) de bovenste knoop van het scherm aan de binnenkant van de
aan de onderste knopen van het schouderzak vast te maken.
scherm. Bevestig vervolgens de tweede lus aan een van de onderste

knopen van het scherm op de hoofdsteun.

Ca. 5-12 maanden

Bevestig lus A en lus D aan de bovenste

Bevestig de openingen (B, C) knopen in de schouderzakken: één
aan de onderste knopen van het lus aan de linkerkant en één aan de
scherm op de hoofdsteun. rechterkant.
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Veiligheidsinstructies scherm

De neus en mond mogen niet geblokkeerd worden

Zorg er altijd voor dat je vanaf jouw positie de neus en mond
van het kind goed kunt zien. Als het zicht belemmerd is, kun
je de ademhaling van het kind niet goed controleren.

Voor kinderen van 0-5 maanden mogen beide lussen (A en
D) niet aan de bovenste knopen van het scherm worden
vastgemaakt, want dit kan het zicht belemmeren.

Alleen met het gezicht
naar je toe

Gebruik geen scherm als
het kind met het gezicht
van je af zit, vanwege het
risico op beknelling.

» Houd het kind voortdurend in het oog om te controleren dat het veilig en comfortabel blijft.
« Controleer of het kind niet te warm wordt.

 Leg geen jassen, dekens of andere voorwerpen op het scherm.

Het kind eruit tillen

1. Houd altijd met één hand contact met de baby terwijl je de gespen losmaakt
2. Maak de beenriempjes en het scherm (indien in gebruik) los

3. Maak de gespen van de hoofdsteun los

4. Maak één zijgesp los

5. Til de baby voorzichtig uit de draagzak
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AWAARSCHUWING!

RISCO OP VALLEN EN VERSTIKKING

VALRISICO - Baby's kunnen door een wijde beenopening of uit de
draagzak vallen.

- Pas de beenopeningen aan zodat ze perfect om de beentjes van de baby
passen.

« Controleer voor elk gebruik of alle gespen goed vastzitten.
- Let extra goed op als je loopt of ergens tegenaan leunt.
« Buig nooit vanuit je middel; buig door je knieén.

« Gebruik deze draagzak alleen voor baby's met een gewicht tussen 3,2 en
13,5 kg

VERSTIKKINGSGEVAAR - Baby's jonger dan 4 maanden kunnen in dit
product verstikken als hun gezicht strak tegen je lichaam wordt gedrukt.

« Draag baby's niet te strak tegen je lichaam.
- Zorg dat je kleintje voldoende ruimte heeft om het hoofdje te bewegen.
« Zorg er te allen tijde voor dat het gezicht van de baby vrij is van obstructies.

- Als je je baby borstvoeding geeft in de draagzak, zorg er dan nadien altijd
voor dat je de positie weer aanpast zodat het gezicht van de baby niet tegen
je lichaam wordt gedrukt.

WAARSCHUWING!

Lees alle instructies voordat je de zachte draagzak in elkaar zet en gebruikt.
Bewaar de instructies voor later gebruik.

« Win voor baby's met een laag geboortegewicht of medische aandoeningen
advies in bij een medisch deskundige voordat je het product gebruikt.

« Controleer voor elk gebruik of de gespen, klikverbindingen, riemen en
afstellingen veilig zijn.

« Controleer voor elk gebruik op gescheurde naden, riempjes of stof en op
beschadigde sluitingen.

« Gebruik de draagzak niet langer als er onderdelen ontbreken of beschadigd
zijn.



+ De baby moet met het gezicht naar je toe zitten totdat hij of zij zelf het hoofd
rechtop kan houden.

- Stel de draagzak altijd volgens de instructies af op de lengte van je kind.

« Zorg voor een juiste plaatsing van het kind in het product, inclusief de
plaatsing van de benen.

« Kleine kinderen kunnen door een beenopening vallen. Voor kinderen met
een gewicht tussen 3,2 en 4,5 kg moet je de beenriempjes gebruiken.

« Houd je kind in de gaten als je de zachte draagzak gebruikt.

- Controleer regelmatig of je kind nog veilig in de draagzak zit en
onbelemmerd adem kan halen.

« Houd in de draagzak voldoende ruimte vrij rondom de neus en mond van uw
kind, zodat het goed kan ademen.

« Vroeg geboren baby's, baby's met ademhalingsproblemen en baby's jonger
dan 4 maanden hebben een groter verstikkingsrisico.

« Kleed uw kind niet te warm aan.

« Als je borstvoeding geeft in de draagzak, onderbreek dan alle andere
activiteiten en houd de baby goed in het oog om te verzekeren dat de
luchtwegen vrij blijven.

 Deze draagzak mag alleen door volwassenen worden gedragen.

« Kijk uit als u zich bukt of voorover buigt.

+ U kunt uw evenwicht verliezen door uw eigen bewegingen en die van het kind.
« Gebruik de draagzak alleen wanneer u loopt, staat of zit.

« Doe geen scherpe voorwerpen in het zakje op de heupriem.

« Gebruik de draagzak niet tijdens sportactiviteiten.

« Gebruik nooit een zachte draagzak als je vanwege training, slaperigheid of
medische oorzaken verminderde balans of mobiliteit hebt.

« Gebruik nooit een zachte draagzak tijdens het uitvoeren van activiteiten
zoals koken en schoonmaken, waarbij sprake is van een hittebron of van
blootstelling aan chemische stoffen.

« Het morsen van warme drankjes kan brandwonden veroorzaken.

+ Gebruik een draagzak nooit tijdens het rijden in een gemotoriseerd voertuig,
niet als bestuurder en niet als passagier.

« Ga nooit liggen en val nooit in slaap met je baby in de draagzak.
« Gebruik deze draagzak niet als rugdrager.

« Bewaar de draagzak buiten bereik van kinderen als hij niet in gebruik is; de
bandjes en riempjes kunnen beknelling veroorzaken.

NL
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Barselens delar

Knappar till solskydd
Huvudstddsinstallning
Nack- och huvudstod
Justering for nyfodda

Midjebaltesficka

Ryggok

Axelbandsinstallning

Midje-/hoftbéltesjustering

Ficka med knapp for solskydd
Spanne for huvudstodet
Sidospanne

Knapp for benslejf

Benslejf

Midjebaltesspanne

Sakerhetsgodkannande

BabyBjorn Barsele Hold uppfyller
sakerhetskraven i antingen EN 13209-
2:2015 eller ASTM F2236, beroende pa
marknad.

Tyginformation

Alla material i barselen ar fria fran halso-
farliga @mnen. Det betyder att de ar snélla
mot ditt barns hud och ofarliga att smaka

pa.

Tvattanvisningar

Tvatta separat. Anvand ett miljovanligt,
skonsamt tvattmedel utan blekmedel.

Vi rekommenderar att du anvander en
tvattpase under tvatt.

W] AL 1] 24 XX
] A8 M 24 XX




Barpositioner

For nyfodda fran: 0 manader, 3,2 kg, 53 cm
Till: ca 18 manader, 13,5 kg, 87 cm

Nyfodd 0-ca 5 manader

Benslejfar for barn
som vager mindre
an 4,5 kg

Indtvand

Ca5-18 man
Nar barnet kan

Inatvand

halla huvudet uppratt utan

Utatvand

Barinstruktioner for vuxna

B&rja genom att 6ppna alla
spannen. For att 6ppna sido- och
midjespdnnena, tryck pa knappen
och dra uppat. Ta pa dig barselen
som om du tog pa dig en vast.

Justera for en atsittande Justera passformen genom att
passform genom att dra i dra i axelbandsremmarna tills
midjebaltets remmar. barselen sitter tatt mot kroppen.

Om passformen kanns for
atsittande lyfter du kanten pa
spannena pa sidan av balen.

Sv
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Nyfodd 0-ca 5 manader

Hall barnet indtvant (mot dig) tills hon eller han kan halla huvudet uppratt pa egen
hand, vanligtvis omkring 5 manader.

Dra at nyfoddjusteringen sa att den
passar barnets storlek, vilket hjdlper
till att placera barnet i en uppratt

position.

inatvant.

Placera barnet

Placera midjebaltet dver din navel For att forhindra fall ska du stanga
eller justera efter behov for att na ett sidospanne innan du placerar
pusshojd. (Pusshojd forklaras pa barnet i barselen.

nasta sida).

Stang det andra sidospannet. Stang bada huvudstdédsspannena.

Forin hdnderna i barselen

under barnets rumpa. Lyft
och vik forsiktigt barnets
lar mot dig. Justera benen
sd att de ari en naturlig
sittposition i stallet for

att hanga rakt ner. Se till
att underbenen kan réra
sig fritt.

Andra nyfédd- Andra installningarna Knapp benslejfarna pa
justeringarna sa att for huvudstodet sa att bada sidor for barn som
barnets rygg ar uppratt barnets huvud ar uppratt  vager mindre an 4,5 kg.

och far stéd. Om och far stod. Detta minskar storleken
remmarna ar svara att pa bendppningarna for att
justera kan du forsoka forhindra att barnet faller
lyfta barnet forsiktigt med ut genom bendppningarna.
en hand. Bendppningarna ska sluta

tatt runt barnets ben.



Se till att ditt barn ar i en sdker position

Huvudstod

Justera huvudstodet sa att
barnets huvud halls upprétt och
far bra stod. For mindre nyfodda
kan du falla ner huvudstodet
om det fortfarande tacker hela
nacken och ger tillrackligt stod
for huvudet.

Pusshojd

Placera barnet sa att du forsiktigt
kan luta huvudet nedat och
pussa barnets hjassa utan att
anstranga nacken. Detta hjalper
till att sakerstélla att barnets
luftvagar ar fria och att de enkelt
kan 6vervakas.

Uppraétt position
Justeringarna fér nyfodda boér
dras at for att forhindra att
barnet glider ner i barselen.
Barnets armbagar ska vara
ovanfér den markerade linjen.
Detta hjalper till att sakerstalla
att barnets haka lyfts bort fran
brostet for att halla luftvégarna
fria.

Arm-
bagarna
over

Andningsvagar

Dra inte at remmarna for
nyfédda for hart. Spann endast
remmarna for nyfédda tills
barnet har stéd och &r i uppratt
position, men se till att det finns
tillrackligt med utrymme for
barnet att andas: du ska kunna
fora in en platt hand mellan
barnets mage och din egen.
Det ska inte vara latt att fa in en
knuten néave.

Sv
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Ca 5-18 manader inatvand

¥

Placera midjebaltet i hdjd med din navel eller justera For att forhindra fall ska du stanga ett sidospanne
efter behov for att na pusshojd. innan du placerar barnet i barselen.

Placera barnet Stang det andra sidospannet. Stang bada huvudstédsspannena.

med ansiktet
mot dig.

Forin handerna i barselen under Dra ut tyget pa bada sidor for att Justera huvudstodet och
barnets rumpa. Lyft och vik forsiktigt  bredda sitsen och ge stdd at benen.  installningarna for nyfédda sa att
barnets |ar mot dig. Justera benen Se till att underbenen kan réra sig barnet sitter uppratt och far stod.

sa att de ari en naturlig sittposition  fritt.
i stallet for att hanga rakt ner.
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Ca 5-18 manader utatvand

Nar barnet kan halla upp huvudet pa egen hand kan det baras utatvant.

Placera midjebaltet i hdjd med din navel eller justera For att forhindra fall ska du sténga ett sidospanne innan
efter behov for att na pusshojd. du placerar barnet i barselen.

Placera barnet Stang det andra sidospdnnet. Stang bada huvudstdédsspannena.
vant bort fran dig.

Fall ner nackstodet helt tills det Forin hdnderna i barselen under Andra nyféddjusteringarna sa att
stannar pa plats. Se till att barnets barnets rumpa. Lyft och vik forsiktigt barnet sitter uppratt och far stod.
ndsa och mun inte ar blockerade. barnets lar bort fran dig. Justera

benen sa att de ar i en naturlig
sittposition i stallet for att hanga rakt
ner. Se till att underbenen kan réra
sig fritt.
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Solskydd: 0 — ca 12 manader

Forvaringsplats:Inuti en av axelfickorna.

« Solskyddet har tva églor: A och D, och tvd mindre dppningar: B och C.
+ De 6vre knapparna till solskyddet finns inuti axelremsfickorna

Ovre knappar till solskydd

Nedre knappar till solskydd

0 — ca 5 manader

Skapa en trianguldr form 6ver baksidan av barnets huvud
genom att fasta en av 6glorna (A eller D) vid den ovre knappen
for solskyddet som sitter pa insidan av axelfickan.

Fast 6ppningarna (B, C) pa de Fast sedan den andra 6glan i en av de nedre knapparna for
nedre knapparna for solskyddet. solskyddet pa huvudstodet.
Ca 5-12man

Fast ogla A och o6gla D i de dvre

Fast oppningarna (B, C) pa de knapparna for solskyddet inuti
nedre knapparna for solskyddet pa axelfickorna: en 6gla pa vanster sida och
huvudstodet. en 6gla pa hoger sida.



Sdkerhetsinstruktioner for solskydd

Nasa och mun far inte vara blockerade

Se alltid till att barnets ndsa och mun ar synliga ur ditt
perspektiv. Om sikten ar blockerad kommer det att paverka
din férmaga att 6vervaka barnets andning.

For barn i aldern 0-5 manader ska du inte fasta bada
dglorna (A och D) pa de 6vre knapparna for solskyddet
eftersom detta kan begransa synligheten.

Endast inatvand

Anvand inte solskyddet
nar barnet ar utatvant pa
grund av strypningsrisk.

« Overvaka barnet kontinuerligt fér att sdkerstélla att han eller hon sitter sikert och bekvamt.
« Kontrollera att barnet inte blir for varmt.

« Drapera inte jackor, filtar eller andra foremal dver solskyddet.

Sa har lyfter du ur barnet

1. Hall alltid en hand pa barnet nér du lossar spannena

2. Knapp upp benslejfarna och solskyddet (om de anvéands)
3. Kndpp upp huvudstédsspannena

4. Lossa spannet pa ena sidan

5. Lyft forsiktigt ut barnet

Sv
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AVARNING!

FALL- OCH KVAVNINGSRISK

FALLRISK - Sma barn kan slinka igenom en vid bendppning eller ramla ur
barselen.

- Justera bendppningarna sa att de sluter tatt runt barnets ben.

« Kontrollera att alla spannen ar ordentligt fastsatta och stangda innan du
bar barnet i barselen.

« Var forsiktig nar du lutar dig eller gar.
« Kom ihdg att alltid boja i knana och INTE i midjan.
« Anvand endast denna barsele for barn som vager mellan 3,2 och 13,5 kg

KVAVNINGSRISK - Spadbarn under 4 manader kan kvavas i denna produkt
om ansiktet pressas hart mot din kropp.

- Spann inte fast barnet fér nara din kropp.
« Se till att barnet kan rora huvudet.

- Kontrollera att det finns tillrdckligt med luftutrymme runt barnets nasa och
mun.

« Om du ammar barnet i barselen, se till att barnets ansikte inte pressas mot
din kropp efterat.

VARNING!

Las alla anvisningar innan du monterar och anvander barselen.
Spara anvisningarna foér framtida bruk.

- Frdga alltid ansvarig barnlakare om rad innan produkten anvands for spadbarn
med lag fodelsevikt (LBW) och barn med medicinska tillstand.

- Sakerstall att alla spannen, knappen och remmar ar ordentligt kndppta/
fastsatta innan du anvander barselen.

« Kontrollera att alla sommar, band och spannen ar hela innan du anvander
produkten.

« Sluta anvanda barselen om delar saknas eller ar trasiga.

« Barnet maste vara vant mot dig tills hon eller han kan halla huvudet uppratt.



Sv

- Stall alltid in barselen efter barnets storlek. Folj anvisningarna.

« Kontrollera ofta att barnet sitter bekvamt och sakert i barselen, inklusive
benposition.

« Sma barn kan slinka igenom en bendppning. For barn som vager mellan
3,2 och 4,5 kg maste darfor benslejfarna anvandas.

« Overvaka alltid barnet nar det ar i barselen.

« Kontrollera regelbundet att ditt barn sitter sakert i barselen och har fria
luftvagar.

« Sakerstall att det finns tillrackligt med utrymme runt barnets nasa och mun,
sa att barnet kan andas ordentligt i barselen.

« Kvavningsrisken ar storre hos for tidigt fodda barn, barn med andningsbesvar
och barn under 4 manader.

« Undvik att kla pa barnet for varmt nar det ska sitta i barselen.

« Om du ammar i barselen ska du avbryta alla andra aktiviteter och dvervaka
barnet for att sakerstalla att luftvagarna ar fria.

« Denna barsele ar enbart avsedd att baras av vuxna.

« Var forsiktig nar du bojer dig ned eller framat.

« Din balans kan paverkas av dina och barnets rorelse.

- Barselen far endast anvandas nar du gar, sitter eller star.
« Placera inga vassa foremal i midjebaltets ficka.

« Anvand inte barselen da du utdvar sport.

« Anvand aldrig en barsele vid nedsatt balans eller rorelseférmaga, exempelvis
nar du tranar, ar trott eller till f6ljd av medicinska tillstand.

« Anvand aldrig en barsele vid aktiviteter sdsom matlagning och stadning, dar
barnet kan utsattas for varmekallor och exponeras for kemikalier.

« Het dryck som spills kan orsaka brannskador.

« Anvand aldrig barselen nar du kor bil eller aker med som passagerare.
« Ligg aldrig ned och sov inte med barnet i barselen.

- Barselen far inte anvandas pa ryggen.

« Forvara barselen utom rackhall for barn nar den inte anvands; remmar och
hallor kan orsaka strypning.
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Delene pa bareselen

Knapper til solskjermen
Justerbar hodestotte
Nakke- og hodestotte
Justering for nyfedte

Lomme pa midjebelte

Ryggband
Regulering for skulderstropp

Justering av midje-/hoftebelte

Lomme med knapp til
solskjermen

Spenne til hodestotte

Sidespenne
Knapp til beinstropp

Beinstropp

Spenne til midjebelte

Sikkerhetsgodkjenning

BabyBjorn Baeresele Hold oppfyller
sikkerhetskravet i enten EN 13209-2:2015
eller ASTM F2236, avhengig av marked.

Informasjon om stoff

Alle materialene som brukes i baereselen
er uten skadelige stoffer. Dette innebaerer
at de er behagelige mot barnets hud og
ufarlige @ smake pa.

Vaskeanvisning

Vaskes separat. Bruk et miljevennlig,
mildt vaskemiddel uten blekemidler.
Vi anbefaler & bruke en vaskepose.

W] A 1] 24 XX
] A8 M 24 XX




NO

Baereposisjoner

Til nyfedte fra: 0 maneder, 3,2 kg, 53 cm
Til: ca. 18 maneder, 13,5 kg, 87 cm

Nyfodt fra 0 til ca. 5 maneder Ca. 5-18 maneder

Nar barnet kan holde hodet oppe uten hjelp

—

Beinstropper til
barn som veier
mindre enn 4,5 kg

Innovervendt posisjon Innovervendt posisjon Utovervendt posisjon

Baereanvisning for voksne

Start med & lesne alle spennene. Fest knappen til midjebeltet. Fest spennen til midjebeltet.
Trykk pa knappen og trekk oppover

for a lesne sidespennen og spennen

til midjebeltet. Ta pa baereselen som

en vest.

Stram godtved adrai Stram godtved a drai Hvis den foles for stram, lofter

stroppene til midjebeltet. skulderstroppene slik at du opp kanten av spennene pa
baereselen sitter tett inntil siden av overkroppen din.
kroppen.
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Nyfodt fra O til ca. 5 maneder

Barnet ma sitte vendt innover (mot deg) til det kan holde hodet oppe selv
— vanligvis rundt 5 maneder.

88

Stram justeringen for nyfedte til
barnets storrelse, slik at at det
blir enklere a plassere barnetien

oppreist posisjon.

mot deg.

Plasser barnet
med ansiktet

pa neste side.)

Fest den andre sidespennen.

Plasser midjebeltet over navlen eller
juster etter behov slik at du kan na
kyssehayde. (Kyssehoyde er forklart

Fest den ene sidespennen for du
setter barnet i baereselen for a
unnga at barnet faller ut.

Fest begge spennene til

hodestotten.

For hendene langs
innsiden av baereselen
under baken til barnet.
Loft opp og bey barnets
lar forsiktig mot deg.
Juster beina slik at barnet
sitter naturlig, fremfor at
beina henger rett ned.
Pass pa at barnet kan
bevege nedre del av
beina fritt.

Endre justeringene for
nyfedte slik at barnets
rygg er oppreist og
stottet. Hvis stroppene er
vanskelige a justere, kan
du prove a lofte barnet
forsiktig med én hand.

Endre justeringene

av hodestotten slik at
barnets hode er oppreist
og stottes.

Fest beinstroppene pa
begge sider for barn som
veier mindre enn 4,5 kg.
Dette minsker storrelsen
pa beindpningene for a
forhindre at barnet faller ut
gjennom beinapningene.
Beindpningene skal sitte
tett rundt barnets lar.



Pass pa at barnet sitter trygt

Hodestotte

Juster hodesteotten slik at
barnets hode er oppreist og
stottes. Til mindre nyfedte kan
du felle ned hodestatten hvis
den fortsatt stotter hele nakken
og gir tilstrekkelig stotte til
hodet.

Kyssehoyde

Plasser barnet slik at du kan
boye hodet ditt forsiktig frem og
kysse toppen av barnets hode
uten a belaste nakken din. Dette
bidrar til a sikre at barnet har
frie luftveier og lett kan holdes
oye med.

Oppreist posisjon
Justeringene for nyfedte ber
strammes for @ unnga at barnet
glir ned i baereselen. Barnets
albuer skal vaere over den
stiplede streken. Dette bidrar til
at barnets hake loftes bort fra
brystet for a sikre apne luftveier.

Plass til & puste

Ikke stram stroppene til nyfodte
for mye. Stram stroppene til
nyfedte bare til barnet er stottet
og oppreist, men sorg for at det
er nok plass til at barnet kan
puste: du skal kunne skyve en
flat hand mellom barnets mage
og din egen. Det skal ikke vaere
plass til en knyttet neve.

NO
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Ca. 5-18 maneder innovervendt

¥

Plasser midjebeltet pa hayde med navlen eller Fest den ene sidespennen for du setter barnet i
juster etter behov slik at du kan na kyssehoyde. baereselen for a unnga at barnet faller ut.

Plasser barnet Fest den andre sidespennen. Fest begge spennene til
med ansiktet hodestotten.
mot deg.

For hendene langs innsiden av Trekk ut stoffet pa begge sider fora  Endre justeringene av hodestotten
baereselen under baken til barnet. gjere setet bredere og stette beina.  og justeringene for nyfedte slik at
Loft opp og boy barnets lar forsiktig ~ Pass pa at barnet kan bevege nedre  barnet sitter oppreist og stettes.
mot deg. Juster beina slik at barnet  del av beina fritt.

sitter naturlig, fremfor at beina

henger rett ned.



NO

Ca. 5-18 maneder utovervendt

Barnet kan baeres utovervendt nar det kan holde hodet oppe selv.

Plasser midjebeltet pa heayde med navlen eller juster Fest den ene sidespennen for du setter barnet i
etter behov slik at du kan na kyssehayde. baereselen for a unnga at barnet faller ut.

Plasser barnet Fest den andre sidespennen. Fest begge spennene til
med ansiktet fra hodestotten.
deg.

Fell hodestotten helt ned til den For hendene langs innsiden av Endre justeringene for nyfedte slik
holder seg pa plass. Pass pa at baereselen under baken til barnet. at barnet sitter oppreist og stottes.
barnets nese og munn ikke er Loft opp og bey barnets lar forsiktig

tildekket. fra deg. Juster beina slik at barnet

sitter naturlig, fremfor at beina
henger rett ned. Pass pa at barnet
kan bevege nedre del av beina fritt.

2N
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Solskjerm: Fra 0 til ca. 12 maneder

Oppbevares: | den ene lommen pa skulderstroppene.

» Solskjermen har to lokker: A og D, og to mindre apninger: B og C.
+ De ovre knappene til solskjermen finnes pa innsiden av lommene pa skulderstroppene.

@vre knapper til solskjermen

Nedre knapper til solskjermen

Fra O til ca. 5 maneder

Lag en trekantform som staetter baksiden av barnets hode
ved a feste den ene lokken (A eller D) til den ovre knappen til
solskjermen pa innsiden av lommen pa skulderstroppen.

Fest apningene (B, C) til de nedre Fest deretter den andre lokken til en av de nedre knappene til
knappene til solskjermen. solskjermen pa hodestotten.

Ca. 5-12 maneder

Fest lokke A og lokke D til de ovre

Fest apningene (B, C) til de nedre knappene til solskjermen pa innsiden av
knappene til solskjermen pa lommene pa skulderstroppene: én lokke
hodestatten. pa venstre side og én pa hoyre.



Sikkerhetsinstrukser for solskjermen

Nese og munn ma ikke veaere blokkert

Pass alltid pa at du har fri sikt til barnets nese og munn. Hvis
sikten blokkeres, pavirker dette evnen din til @ holde oye
med barnets pust.

Til barn i alderen 0-5 maneder ma ikke begge lokkene (A og
D) festes til de ovre knappene til solskjermen, siden dette
kan gi begrenset innsyn.

Kun innovervendt

Ikke bruk solskjermen
nar barnet baeres
utovervendt pa grunn av
kvelningsfare.

« Hold hele tiden eye med barnet for a sikre at det beeres trygt og behagelig.
« Pass pa at barnet ikke blir for varmt.

« Ikke legg jakker, pledd eller andre gjenstander over solskjermen.

Slik lofter du ut barnet

1. Ha alltid én hand pa barnet nar du lesner spennene

2. Losne beinstroppene og solskjermen (hvis de ble brukt)
3. Lesne spennene til hodestatten

4. Losne den ene sidespennen

5. Loft barnet forsiktig ut

NO
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A ADVARSEL!

FALL- OG KVELNINGSRISIKO

FALLRISIKO - Barnet kan falle ut gjennom en bred beindpning eller ut av
baereselen.

- Tilpass beindpningene slik at de sitter tett rundt barnets lar.

« Pass pa at alle spenner er forsvarlig festet for bruk.

« Veer ekstra forsiktig nar du lener deg eller gar.

« Boy knaerne, og aldri i midjen.

« Baereselen skal kun brukes til barn som veier mellom 3,2 og 13,5 kg.

KVELNINGSRISIKO - Barn under 4 maneder kan bli kvalt av produktet
dersom barnets ansikt presses mot kroppen din.

- Ikke fest barnet for stramt mot kroppen din.
- La det veere plass til at barnet kan bevege hodet.
« Sorg for at det til enhver tid ikke er noe som dekker til barnets ansikt.

« Dersom du ammer barnet i baereselen, skal barnet alltid settes pa plass
etterpa slik at barnets ansikt ikke presses mot kroppen din.

OBS!

Les alle anvisningene for du setter sammen og bruker baereselen.
Ta vare pa anvisningen for fremtidig bruk.

« Til barn med lav fedselsvekt og barn med medisinske tilstander anbefaler vi a
soke rad fra helsepersonell for du bruker produktet.

« Pass pa at alle spenner, smekkldser, stropper og justeringer er forsvarlig festet
for bruk.

- Se etter lose seammer, skader pa stropper eller stoff og edelagte fester for hver
bruk.

« Ikke bruk baereselen hvis det er deler som mangler eller er edelagt.
- Barnet ma vende mot deg til det kan holde hodet oppe.
- Tilpass alltid baereselen til barnets starrelse i samsvar med anvisningene.

- Pass pa at barnet plasseres korrekt i produktet, inkludert beinplasseringen.



« Sma barn kan falle gjennom beindpningene. Beinstroppene ma brukes til
barn som veier mellom 3,2 og 4,5 kg.

« Hold @ye med barnet nar du bruker baereselen.
- Kontroller regelmessig at barnet sitter trygt i baereselen og har frie luftveier.

« Sorg for at det er tilstrekkelig luft rundt barnets nese og munn nar det sitter i
baereselen.

- For tidlig fedte barn, sma barn med luftveisproblemer og barn under 4
maneder er ekstra utsatt for kvelningsfare.

« Unnga a kle barnet for varmt.

« Hvis du ammer barnet i baereselen, ma du slutte med alle andre aktiviteter
og holde aye med barnet for a sikre at det har frie luftveier.

» Baereselen skal bare brukes av voksne.

« Veer forsiktig nar barnet lener seg framover eller til siden.

« Du kan miste balansen som felge av dine og barnets bevegelser.
« Baereselen ma bare brukes nar du gar, sitter eller star.

- Ikke legg skarpe gjenstander i lommen pa midjebeltet.

« Ikke bruk baereselen nar du driver sport.

« Bruk aldri baereselen dersom du har darlig balanse eller bevegelighet som
folge av trening, desighet eller medisinske tilstander.

« Bruk aldri baereselen nar du holder pa med aktiviteter som matlaging og
rengjeoring som omfatter varmekilder eller kiemikalier.

« Varm drikke kan forarsake brannsar.

« Bruk aldri baereselen nar du kjerer eller sitter pa i et motorisert kjoretoy.
 Legg deg aldri ned eller til 8 sove med barnet i baereselen.

« Baereselen ma ikke brukes som baeremeis.

- Baereselen skal oppbevares utilgjengelig for barn nar den ikke brukes;
stropper og lokker kan utgjere kvelningsfare.

NO
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Justering af talje-/hoftebeaelte

Baereselens dele

Knapper til solskaerm

Justering af hovedstotte

Hals- og hovedstatte

Indstilling til nyfedte

Lomme pa taljebaelte

Rygstotte

Justering af skulderstrop

Lomme til solskaerm
med knap

Spaende til hovedstotte
Sidespaende

Knap til benstrop
Benstrop

Spaende pa taljebaelte

Sikkerhedsgodkendelse

BabyBjorn Baeresele Hold opfylder
sikkerhedskravene i enten EN 13209-2:2015
eller ASTM F2236 afhaengigt af markedet.

Information om stoffet

Alle de materialer, der er brugt til baereselen,
indeholder ingen sundhedsskadelige
stoffer. Det betyder, at de er skansomme
mod barnets hud og ufarlige at bide i.

Vaskeanvisning

Vaskes separat. Anvend gerne miljovenligt
og skansomt vaskemiddel uden blege-
middel. Vi anbefaler, at du bruger en
vaskepose.

W] AL 1] 24 XX
] A8 M 24 XX
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Baerepositioner

Til nyfedte fra: 0 maneder, 3,2 kg, 53 cm
Until: ca. 18 maneder, 13,5 kg, 87 cm

Nyfodt 0 til ca. 5 maneder Ca. 5til 18 maneder
Nar barnet kan holde hovedet selv uden

Benstropper til
bern, der vejer
mindre end 4.5 kg

Position med ansigt Position med ansigt Position med ansigt
indad indad udad

Brugsanvisning for voksne

Start med at &bne alle spaender. Abn  Luk taljebaeltet med knappen. Luk spaendet pa taljebaeltet.
spaenderne i siden og i taljen ved at

trykke pa knappen og traekke opad.

Tag beereselen pa som en vest.

Tilpas, sa baereselen sidder Justér pasformen ved at traekke Hvis den sidder for stramt, loftes
stramt ved at traekke i i skulderstropperne, indtil kanten af spaenderne, der sidder
taljebaeltets stropper. baereselen sidder teet ind til pa siden af din krop.

kroppen.
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Nyfodt 0 til ca. 5 maneder

Hold barnet med ansigtet indad (mod dig), indtil det kan holde hovedet selv —
normalt omkring 5 maneder.

Stram indstillingen til nyfedte, sa
den passer til barnets storrelse,
hvilket hjeelper med at placere

barnet i en opret stilling.

mod dig.

For haeenderne ind i

baereselen under barnets
bagdel. Loft og vend
forsigtigt barnets lar ind
mod dig. Justér barnets
ben, sa de er i en naturlig
siddestilling i stedet for at
haenge lige ned. Sarg for,
at barnet kan bevaege det
nederste af benene frit.

Anbring barnet
med ansigtet

pa naeste side).

Tilpas indstillingerne til
nyfedte, sa barnets ryg

er opret og stettet. Hvis
stropperne er svaere at
justere, kan du prove at
lofte barnet forsigtigt med
den ene hand.

Placér taljebaeltet over din navle,
eller justér det efter behov for at na
kyssehojde. (Kyssehojde forklares

Luk spaendet i den anden side.

For at undga fald skal du lukke det
ene sidespaende, for du seetter
barnet i beereselen.

Luk begge spaender til

hovedstetten.

Tilpas hovedstetten, sa
barnets hoved er oprejst
og stottet.

Fastger benstropper pa
begge side ved barn, der
vejer mindre end 4,5 kg.
Dette reducerer storrelsen
pa benabningerne for

at forhindre, at barnet
falder ud gennem
benabningerne.
Benabningerne skal passe
nojagtigt til barnets ben.



Sorg for, at dit barn sidder sikkert

Hovedstotte

Tilpas hovedstetten, sa barnets
hoved holdes oprejst og godt
stettet. Til mindre nyfedte kan
du folde hovedstotten ned,
hvis den stadig daekker hele
nakken og giver tilstraekkelig
hovedstatte.

Kyssehojde

Anbring barnet, sa du kan boje
hovedet ned og kysse den
overste del af barnets hoved
uden at belaste din nakke. Det
er med til at sikre, at barnets
luftveje er frie og nemt kan
overvages.

Lodret position

Indstillingerne til nyfedte skal
strammes for at undga, at din
baby glider ned i baereselen.
Barnets albuer skal forblive
over den angivne linje. Det
hjaelper med at sikre, at barnets
hage loftes vaek fra brystet, sa
|uftvejene holdes abne.

Plads til at traekke vejret

Stram ikke stropperne til nyfodte
for meget. Stram kun stropperne
til den nyfedte, indtil dit barn
stottes og sidder opret, men
sorg for, at der er plads nok til,

at dit barn kan traekke vejret. Du
skal kunne skubbe en flad hand
ind mellem barnets mave og din
egen. Der bor ikke veere plads til
en lukket knytnaeve.
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Ca. 5-18 maneder med ansigtet indad

0 {

Placér taljebaeltet i niveau med din navle, eller justér det  For at undga fald skal du lukke det ene sidespaende,
efter behov for at na kyssehojde. for du seetter barnet i baereselen.

Anbring barnet Luk speendet i den anden side. Luk begge spaender til
med ansigtet hovedstetten.
mod dig.

For haenderne ind i baereselen Traek stoffet ud i begge sider for Tilpas hovedstetten og

under barnets bagdel. Loft og vend  at gere saedet bredere og stotte indstillingerne til nyfedte, sa barnet
forsigtigt barnets lar ind mod dig. benene. Serg for, at barnet kan sidder opret og stottet.

Justér barnets ben, sd deerien bevaege det nederste af sine ben

naturlig siddestilling i stedet for at frit.
haenge lige ned.
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Ca. 5-18 maneder med ansigtet udad

Nar dit barn selv kan holde sit hoved, kan det baeres med ansigtet udad.

Placér taljebaeltet i niveau med din navle, eller justér For at undga fald skal du lukke det ene sidespaende,
det efter behov for at na kyssehojde. for du seetter barnet i baereselen.

Anbring barnet Luk spaendet i den anden side. Luk begge spaender til
med ansigtet vaek hovedstetten.
fra dig.

Fold hovedstotten helt ned, indtil For haenderne ind i baereselen under Tilpas indstillingerne til nyfedte, sa
den forbliver pa plads. Serg for, barnets bagdel. Laft opp og bay barnet sidder opret og stottet.

at barnets naese og mund ikke er barnets lar forsiktig fra deg. Justér

blokeret. barnets ben, sa de eri en naturlig

siddestilling i stedet for at haenge
lige ned. Serg for, at barnet kan
bevaege det nederste af sine ben frit.
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Solskaerm: 0 til ca. 12 maneder

Opbevaringsplads: Indvendigt i en af skulderlommerne.

» Solskaermen har to lokker: A og D og to mindre abninger: B og C.
* Qverste knapper til solskeermen findes inde i skulderlommerne

Q@verste knapper til solskaerm

Nederste knapper til solskaerm

0 til ca. 5 maneder

Lav en trekantet form over bagsiden af barnets hoved ved

at fastgere en af lokkerne (A eller D) til den everste knap pa
solskaermen, som sidder inde i skulderlommen.

Brug abningerne (B, C) til de Fastger derefter den anden lokke til en af de nederste knapper
nederste knapper pa solskaermen. til solskeermen pa hovedstetten.

Ca. 5til 12 maneder

Fastgor lokke A og lokke D til de gverste
Brug abningerne (B, C) til de knapper pa solskeermen, der er placeret
nederste knapper pa hovedstetten. inde i skulderlommerne: en lokke i

venstre side og en lokke i hojre side.
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Sikkerhedsanvisninger

Naese og mund ma ikke vaere blokeret

Serg altid for, at du kan se barnets naese og mund. Hvis
udsynet er blokeret, vil det pavirke din evne til at overvage
barnets vejrtraekning.

For bern i alderen 0 til 5 maneder ma begge lokker (A og D)
ikke fastgeres til de overste knapper pa solskaermen, da det
kan begraense udsynet.

Kun indadvendt

Brug ikke solskaermen,
nar barnet sidder med
ansigtet udad pa grund
af risikoen for kvaelning.

« Hold hele tiden oje med barnet for at sikre, at det sidder sikkert og komfortabelt.
« Tjek, at barnet ikke har det for varmt.

« Undlad at lsegge jakker, teepper eller andre genstande over solsksermen.

Sadan lefter du barnet ud

1. Hold altid den ene hand pa barnet, nar du lesner spaenderne
2. Losn benstropperne og solskaermen (hvis de bruges)

3. Losn spaenderne til hovedstotten

4. Losn det ene sidespaende

5. Loft forsigtigt barnet ud
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A ADVARSEL!

FARE FOR FALDULYKKER OG
KVZALNING

FALDRISIKO - Sma bern kan falde igennem en stor benabning eller ud af
baereselen.

- Justér benabninger, sa de passer nejagtigt til barnets ben.

- Sorg altid for, at alle spaender er lukket for brug.

« Vaer szerligt opmaerksom, nar du laener dig fremover eller gar.
« Husk at boje i knaeene og ikke i kroppen.

« Brug kun denne baeresele til spaedbern mellem 3,2 og 13,5 kg

KVZALNINGSRISIKO - Sma bern under 4 maneder kan blive kvalt i dette
produkt, hvis ansigtet er presset for taet ind mod din krop.

- Spaend ikke sma bern for taet ind mod din krop.
« Sorg for, at der er plads til, at barnet kan bevaesge sit hoved.
« Hold altid barnets ansigt frit, sa det kan traekke vejret.

« Hvis du ammer dit barn i baereselen, skal du altid justere placeringen igen
efter amning, sa barnets ansigt ikke presses mod din krop.

ADVARSEL!

Laes og folg alle instruktioner omhyggeligt, for du bruger bzaereselen.
Gem instruktionerne til senere brug.

« Til sma bern med lav fedselsvaegt og bern med helbredsmaessige problemer
ber du tale med din laege, for du bruger baereselen.

« Kontrollér altid, at spaender, clips, stropper og justeringer er sikre for brug.

- Kontrollér, at baereselens sesmme, stropper, materialer og spaender er intakte
for brug.

« Stop med at bruge baereselen, hvis dele mangler eller er beskadiget.
« Barnet skal vende ind mod dig, indtil det kan holde hovedet selv.

- Indstil altid baereselen efter barnets sterrelse ifelge instruktionerne.



« Sorg for, at barnet er korrekt placeret i produktet, herunder placering af
benene.

« Sma born kan falde igennem en bendbning. Benstropperne skal bruges til
born med en vaegt pa 3,5 til 4,5 kg.

« Hold oje med dit barn, nar du bruger baereselen.

« Kontrollér regelmaessigt, at dit barn sidder sikkert i baereselen og har frie
luftveje.

« Kontrollér, at der er tilstraekkeligt med luft og plads omkring barnets naese og
mund til, at barnet kan trackke vejret.

« For tidligt fedte bern med dndedraetsproblemer og sma bern under
4 maneder er udsat for sterst risiko for kvaelning.

« Undga at kleede barnet for varmt pa.

« Hvis du ammer i baereselen, skal du stoppe alle andre aktiviteter og overvage
barnet for at sikre, at luftvejene forbliver frie.

« Baereselen er udelukkende beregnet til brug af voksne.

- Veer forsigtig, nar du bajer eller lzener dig forover, eller til siderne.

« Din balance kan pavirkes negativt af dine og dit barns bevaegelser.

+ Baereselen ma kun anvendes, nar du gar, sidder eller star.

« Anbring ikke skarpe genstande i taljebaeltets lomme.

« Denne baresele er ikke egnet til brug i forbindelse med sportsaktiviteter.

+ Brug aldrig en bled bzeresele ved nedsat balance eller bevaegelighed, som
kan tilskrives treening, desighed eller sygdom.

« Brug aldrig en bled baeresele under madlavning eller rengering, som kan
involvere varmekilder eller eksponering for kemikalier.

« Hvis der spildes varme drikke, kan der opsta forbraendinger.

« Brug aldrig en baeresele, nar du kerer bil eller er passager i et motoriseret
koretg.

« Lig aldrig ned eller sov med barnet i baereselen.
« Denne baeresele ma ikke bruges som sele pa ryggen.

« Opbevar baereselen utilgaeengeligt for bern, nar den ikke er i brug. Remme og
stropper kan forarsage kvaelning.
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Kantorepun osat

Aurinkosuojan napit

Paatuen saadin

Niska- ja paatuki
Vastasyntyneen asennon saadin

Vyotaréhihnan tasku

Selkaremmi
Olkahihnan saadin

Vyotard-/lantiohihnan saadin

Aurinkosuojan tasku ja nappi

Paatuen solki

Sivusolki
Saarihihnan nappi
Saarihihna

Vyétarohihnan solki

Turvallisuushyvdksynta

BabyBjorn Kantoreppu Hold tayttaa
markkina-alueesta riippuen joko

EN 13209-2:2015- tai ASTM F2236
-standardin turvallisuusvaatimuksen.

Tietoa kankaista

Missaan kantorepun materiaaleissa ei
ole haitallista maaraa haitallisia aineita.
Ne ovat siis helldvaraisia vauvasi iholle ja
turvallisia suuhunpantaviksi.

Pesuohjeet

Pestava erillaan. Kayta ymparistoa
saastavaa ja helldvaraista pesuainetta, joka
ei sisalla valkaisuainetta. Suosittelemme
kayttdmaan pesupussia.

W] AL 1] 24 XX
] A8 M 24 XX
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Kantoasennot

Kayttoaika alkaa: 0 kk, 3,2 kg, 53 cm
Kayttoaika paattyy: noin 18 kk, 13,5 kg, 87 cm

Noin 0-5 kuukautta Noin 5-18 kuukautta
Kun lapsi osaa kannatella paataan

Saarihihnat alle
4,5 kg painaville
vauvoille

Kasvot kohti kantajaa Kasvot kohti kantajaa Kasvot eteenpdin

Kayttéohjeet kantajalle

Avaa aluksi kaikki soljet. Sivu- ja
vyotarosoljet aukeavat, kun painat
nappia ja vedat ylospadin. Pue
kantoreppu yllesi liivin tapaan.

Saada napakaksi vetamalla Veda myds olkahihnoja, kunnes Jos kantoreppu tuntuu liian
vyotaréhihnoista. kantoreppu istuu tiukasti kehoasi tiukalta, nosta vyotarolla ja
vasten. lapaluiden valissa olevia solkia.

17
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Noin 0-5 kuukautta

Kanna vauvaa kasvot rintaasi vasten, kunnes han oppii kannattelemaan paataan
(yleensa noin viiden kuukauden iassa).

Kirista vastasyntyneen asennon

saadin lapsen koon mukaan.
Se auttaa pitamaan lapsen
pystyasennossa.

Nosta lapsi
kantoreppuun
kasvot itseasi

vasten.

Tyoénna molemmat katesi
kantorepun sisdan lapsen
takapuolen alle. Nosta
varovasti ja kdanna lapsen
reisid itseasi kohti. Jalkojen
tulee olla luonnollisessa
istuma-asennossa, ei roikkua
suorina alaspain. Varmista,
ettd saaret paasevat
liikkumaan vapaasti.

Aseta vyotarohihna navan Ehkaise putoamiset kiinnittamalla
ylapuolelle ja saada tarvittaessa toinen sivusoljista ennen kuin nostat
suukotuskorkeudelle lapsesi kantoreppuun.

(suukotuskorkeus selitetdan
tarkemmin seuraavalla sivulla).

Sulje toinen sivusolki.

yynarpdat

K
yldpuolella

Kirista tai [oysenna Kirista tai loysenna Kiinnita saarihihnat
vastasyntyneen asennon  paatuen saatoja niin, molemmilta puolilta, jos
saatimid niin, ettd ettd paatuki tukee lapsi painaa alle 4,5 kg. Se
kantoreppu tukee lapsen paata ja pitaa sen pienentaa saariaukkojen
lasta ja han istuu selka suorassa. kokoa ja estaa lasta
suorana. Jos hihnoja putoamasta aukkojen lapi.
on vaikea saataa, nosta Saariaukkojen tulee olla
lasta varovasti yhdella napakasti lapsen jalkojen
kadella. ymparilla.



Hyvan asennon varmistaminen

Paatuki

Saada paatuki niin, etta

lapsen paa pysyy pystyssa ja
tuettuna. Jos vastasyntynyt on
pienikokoinen, paatuen voi
taittaa alas silla ehdolla, etta se
peittda niskan ja tukee paata
riittavasti.

Suukotuskorkeus

Aseta lapsi kantoreppuun niin,
ettd yletyt suukottamaan hanen
padlakeaan, jos taivutat niskaasi
hieman. Nain saat valvottua lasta
helposti ja varmistat, ettd hanen
hengitystiensa pysyvat auki.

Pystyasento

Vastasyntyneen asennon
saatimet on kiristettava niin,
ettei vauva liu'u kantorepussa
alaspain. Lapsen kyynarpaiden
tulee pysya kuvassa nakyvan
viivan ylapuolella. Se auttaa
varmistamaan, etta lapsen leuka
on irti rinnasta ja hengitystiet
auki.

K?/ynéir dat
yldpuolella

Tilaa hengittaa

Al3 kirista vastasyntyneen
asennon saatimia liikaa. Kirista
niita vain sen verran, etta
kantoreppu tukee vauvaasi

ja pitaa hanet selka suorassa,

ja varmista, ettd lapsella on
riittvasti tilaa hengittda. Lapsen
vatsan ja oman vatsasi valissa
pitda olla tilaa avokdmmenelle,
mutta ei nyrkille.

FI
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Noin 5-18 kuukautta kasvot kohti kantajaa

0 {

¥

Aseta vydtarohihna navan kohdalle ja saada tarvittaessa Ehkdise putoamiset kiinnittdmalla toinen sivusoljista
suukotuskorkeudelle. ennen kuin nostat lapsen kantoreppuun.

Nosta lapsi Sulje toinen sivusolki. Sulje molemmat paatuen soljet.
kantoreppuun

kasvot itsedsi

vasten.

Tydénna molemmat katesi Veda kangasta ulos molemmilta Kirista tai ldysenna paatuen ja
kantorepun sisaan lapsen puolilta, jotta istuin levenee ja jalat vastasyntyneen asennon saatimia
takapuolen alle. Nosta varovasti ja saavat tukea. Varmista, etta sdaret niin, ettd kantoreppu tukee lasta ja
kaanna lapsen reisia itseasi kohti. paasevat lilkkkumaan vapaasti. han istuu suorassa.

Jalkojen tulee olla luonnollisessa
istuma-asennossa, ei roikkua
suorina alaspain.
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Noin 5-18 kuukautta kasvot eteenpain

Lasta voi kantaa kasvot eteenpain, kun han osaa kannatella paataan.

Aseta vyétarohihna navan kohdalle ja saada Ehkaise putoamiset kiinnittdmallad toinen sivusoljista
tarvittaessa suukotuskorkeudelle. ennen kuin nostat lapsen kantoreppuun.

Nosta lapsi Sulje toinen sivusolki. Sulje molemmat paatuen soljet.
kantoreppuun
kasvot eteenpain.

Taita paatuki alas niin, ettd se pysyy ~ Tyonna molemmat katesi kantorepun  Kirista tai |dysenna vastasyntyneen

paikallaan. Varmista, ettei lapsen sisdan lapsen takapuolen alle. Nosta asennon saatimia niin, etta
nenan ja suun tielld ole esteita. varovasti ja kddnna lapsen reisia kantoreppu tukee lasta ja han istuu
itsestdsi poispadin. Jalkojen tulee olla selkd suorana.

luonnollisessa istuma-asennossa, ei
roikkua suorina alaspain. Varmista,
ettd sddret padsevat liilkkumaan
vapaasti.
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Aurinkosuoja: noin 0—-12 kuukautta

Sailytyspaikka: Toisen olkahihnan taskun sisalla.

» Aurinkosuojassa on kaksi lenkkia A ja D seka kaksi pienempaa aukkoa B ja C.
« Aurinkosuojan ylanapit ovat olkahihnoissa olevien taskujen sisalla

Aurinkosuojan ylanapit

Aurinkosuojan alanapit

0-5 kk (noin)

Pujota aurinkosuojan alanapit
aukkoihin B ja C.

Taita kangas kolmioksi lapsen takaraivolle kiinnittamalla joko
A- tai D-lenkki olkahihnan taskussa olevaan aurinkosuojan
ylanappiin.

Kiinnita toinen lenkki padtuessa olevaan aurinkosuojan
alanappiin.

Noin 5-12 kuukautta

Pujota paatuessa olevat
aurinkosuojan alanapit aukkoihin
BjaC.

Kiinnita lenkit A ja D olkahihnojen
taskuissa oleviin aurinkosuojan
ylanappeihin = yksi lenkki vasemmalle ja
toinen oikealle puolelle.
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Aurinkosuojan turvaohjeet

Nenaa ja suuta ei saa peittaa

Varmista aina, ettd ndet lapsen nenan ja suun. Jos et nde
niitd, et pysty valvomaan lapsen hengitysta.

Jos lapsi on 0-5 kuukautta vanha, dla kiinnita molempia
lenkkeja (A ja D) aurinkosuojan ylanappeihin, koska se
saattaa rajoittaa nakyvyytta.

Vain kasvot kohti
kantajaa

Al kéyta aurinkosuojaa,
kun kannat lasta kasvot
eteenpain, koska lapsi
saattaa kuristua.

« Tarkkaile lasta jatkuvasti ja varmista, etta hanellad on kaikki hyvin.
» Varmista, ettei lapselle tule lilan kuuma.

« Al3 kiedo aurinkosuojan paille takkia, peittoa tai mitddn muutakaan.

Lapsen nostaminen pois kantorepusta

1. Pida aina yhdella kadella kiinni vauvasta, kun avaat solkia
2. Avaa saarihihnat ja aurinkosuoja (jos ne ovat kaytossa)
3. Avaa paatuen soljet

4. Avaa toinen sivusoljista

5. Nosta vauva varovasti pois kantorepusta
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AVAROITUS!

PUTOAMIS- JA TUKEHTUMISVAARA

PUTOAMISVAARA - Vauvat voivat pudota kantorepun isosta saariaukosta.
- Saada aukot tiukasti vauvan jalkojen ymparille.

« Varmista aina ennen kayttoa, etta kaikki soljet ovat kunnolla kiinni.

« Ole varovainen erityisesti kumartuessasi ja kavellessasi.

- Al taivuta vartaloasi vyotaron kohdalta, vaan koukista polvia.

« Kanna tassa kantorepussa vain vauvoja, joiden paino on 3,2-13,5 kg.

TUKEHTUMISVAARA - Alle nelja kuukautta vanha vauva voi tukehtua
kantorepussa, jos hanen kasvonsa puristuvat liian tiukasti kehoasi vasten.

« Al paina vauvaa liian tiukasti itsedsi vasten.
- Jata vauvalle tilaa liikuttaa paataan.
« Varmista, ettei vauvan kasvojen edessa ole esteita.

- Jos imetat vauvaasi kantorepussa, palauta hanet imetyksen paatteeksi
parempaan asentoon, etteivat hanen kasvonsa puristu kehoasi vasten.

HUOMIO!

Lue kaikki ohjeet ennen kantorepun saatamista ja kayttoa.
Sdilyta ohjeet vastaisen varalle.

« Jos vauvan syntymapaino on ollut alhainen tai jos lapsella on jokin sairaus,
neuvottele tuotteen kadytosta terveydenhoitoalan ammattilaisen kanssa.

- Tarkista ennen jokaista kayttokertaa, etta kaikki soljet, nepit ja hihnat ovat
kunnolla kiinni.

- Tarkista ennen jokaista kayttokertaa, onko kantorepussa revenneita saumoja
tai hihnoja tai vioittuneita kiinnikkeita.

- Al kdyta kantoreppua, jos jokin sen osa puuttuu tai on rikki.

- Vauvaa pitaa kantaa kasvot kantajaa kohti, kunnes han oppii kannattelemaan
paataan.

- Saada kantoreppu ohjeita noudattaen lapsesi koon mukaan.

- Varmista, etta lapsi istuu oikeassa kohdassa jalat hyvassa asennossa.



« Pieni lapsi voi pudota saariaukosta. 3,2—-4,5 kg painavia lapsia kantaessa pitaa
kayttaa saarihihnoja.

- Pida lastasi silmalla, kun kaytat kantoreppua.

- Tarkista saanndllisesti, etta lapsi istuu turvallisesti ja hanen hengitystiensa
ovat avoinna.

« Varmista, etta lapsesi nenan ja suun ymparilla on tarpeeksi tilaa hengittaa.

« Suurimmassa tukehtumisvaarassa ovat keskosena syntyneet,
hengitysvaikeuksista karsivat ja alle neljan kuukauden ikaiset vauvat.

- Al pue lastasi liian lampimaésti.

- Jos imetat kantorepussa olevaa lasta, keskeyta muut toimet, pida lasta
silmalla ja varmista, ettda hanen hengitystiensa pysyvat avoinna.

- Tata kantoreppua saavat kayttaa vain aikuiset.

« Ole varovainen, kun kumarrut tai kyykistyt eteenpain tai sivusuuntaan.
- Tasapainosi saattaa vaarantua oman tai lapsen liikkeen takia.

« Kantoreppua saa kayttaa vain kavellessa, istuessa ja seisoessa.

- Ald pane vydtarshihnan taskuun terévia esineita.

- Al kdyta kantoreppua urheilun aikana.

- Al3 kayté kantoreppua, jos tasapainosi tai liikkuvuutesi on heikentynyt
liikunnan, uneliaisuuden tai sairauden takia.

« Al3 kéyta kantoreppua ruoanlaiton tai siivouksen aikana tai muissa puuhissa
lammonlahteiden tai kemikaalien lahella.

« Kuumat juomaroiskeet voivat aiheuttaa palovammoja.

- Al kdyté kantoreppua ajaessasi moottoriajoneuvoa tai ollessasi sellaisen
kyydissa.

- Ald mene makuulle tai nukkumaan vauva kantorepussa.
- Tata kantoreppua ei saa kdyttaa selassa kantamiseen.

« Sailyta kantoreppu lasten ulottumattomissa, silla hihnat ja lenkit voivat
aiheuttaa kuristumisvaaran.

FI
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Elementy nosidetka

Guziki do ostony
Regulacja podparcia gtowy
Podparcie karku i gtowy
Regulacja dla noworodka

Kieszen w pasie biodrowym

Klamra grzbietowa
Regulacja pasa naramiennego

Regulacja pasa biodrowego

Kieszen na ostone, z guzikiem
Sprzaczka podparcia gtowy
Sprzaczka boczna

Guzik paska przy ndzce
Pasek przy ndzice

Sprzaczka pasa biodrowego

Atest bezpieczenstwa

Nosidetko Hold BabyBjérn spetnia
wymogi bezpieczenstwa okreslone w
normie EN 13209-2:2015 lub ASTM F2236,
w zaleznosci od rynku.

Informacje o tkaninie

Zaden z materiatéw zastosowanych w
nosidetku nie zawiera substancji szkodliwych
dla zdrowia. To oznacza, ze materiaty sa
delikatne dla skory dziecka i bezpieczne,
nawet gdy dziecko postanowi sprawdzi¢ ich
smak.

Instrukcja prania

Pra¢ oddzielnie. Stosowac ekologiczne,
tagodne srodki piorace bez wybielaczy.
Zalecamy pranie w woreczku do prania.

W] AR 1] 24 XX
] A& B M 24 XX




Pozycje noszenia

Dla noworodkéw od: urodzenia, 3,2 kg, 53 cm

Do: ok. 18 miesiecy, 13,5 kg, 87 cm

Pozycja twarza do
rodzica

Noworodki od 0 do ok. 5 miesiecy

Paski przy
nodzkach dla dzieci
wazacych mniej
niz 4,5 kg

Okoto 5-18 miesiecy

Gdy dziecko potrafi samodzielnie utrzymywad
gtéwke pionowo N

Pozycja twarza do Pozycja twarza do
rodzica Swiata

Instrukcje noszenia dla dorostych

Zacznij od odpiecia wszystkich

sprzaczek. Aby odpiac sprzaczki
boczne i sprzaczki pasa biodrowego,
nacisnij przycisk i pociagnij ku gérze.
Zatéz nosidetko jak kamizelke.

Wyreguluj, pociagajac
paski pasa biodrowego tak,
by uzyskac odpowiednie
przyleganie.

Dopasuj, pociagajac pasy Jesli dopasowanie jest zbyt

naramienne, az nosidetko bedzie ciasne, unies krawedz sprzaczek

dobrze przylegac do ciata. znajdujacych po bokach na
tutowiu.

PL
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Noworodki od 0 — ok. 5 miesiecy

Nos dziecko przodem do siebie (twarza do rodzica) do czasu, gdy bedzie potrafito
samodzielnie utrzymacd gtéwke prosto, zazwyczaj ok. 5 miesiaca zycia.

@)
Przy pomocy regulacji dla Umiesc pas biodrowy nad pepkiem  Aby zapobiec upadkom, przed
noworodka dostosuj nosidetko do lub wyreguluj zgodnie z potrzeba, umieszczeniem dziecka w nosidetku
rozmiaru dziecka tak, aby dziecko tak aby uzyskac wysokos$¢ pocatunku.  zapnij jedna z bocznych sprzaczek.
znajdowato sie w nosidetku w (Okreslenie ,wysoko$¢ pocatunku”
pozycji pionowej. objasniono na nastepnej stronie).

Umies¢ dziecko
twarza do rodzica. Zapnij druga sprzaczke boczna.

Wsun rece do wnetrza Przy pomocy regulacji Dostosuj regulacje Przypnij paski nozne po
nosidetka, pod posladki dla noworodka dostosuj podparcia gtowy tak, obu stronach dla dzieci
dziecka. Lekko unie$ nosidetko tak, aby aby gtéwka dziecka byta wazacych mniej niz 4,5
dziecko i przysun jego plecy dziecka byty wyprostowana i podparta.  kg. Zmniejsza to rozmiar
uda ku sobie. Ustaw nézki ~ wyprostowane i podparte. otwordéw na nézki, aby
dziecka tak, aby byty w Jesli paski trudno jest dziecko nie mogto przez
naturalnej pozycji siedzacej, wyregulowad, sprébuj nie wypasc. Otwory na

a nie zwisaty prosto w dét.  delikatnie podniesc nézki powinny $cisle
Upewnij sig, ze dziecko dziecko jedna reka. otaczac nézki dziecka.

moze swobodnie poruszac
dolna czesdcia ndzek.
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Upewnij sig, ze dziecko znajduje sie w bezpiecznej

pozycji

Podparcie glowy

Wyreguluj podparcie gtowy,
aby gtéwka dziecka byta
ustawiona prosto i miata
podparcie. W przypadku
mniejszych noworodkéw mozna
ztozy¢ podparcie gtowy pod
warunkiem, ze w petni ostania
kark i odpowiednio podpiera
gtowe.

Wysokos¢ pocatunku

Utdz dziecko w taki sposéb, aby
moc pocatowad je w gtdwke,
delikatnie pochylajac gtowe i
nie naprezajac karku. Pomaga
to upewnic sie, ze dziecko moze
swobodnie oddychac i ze mozna
je tatwo obserwowad.

Pozycja pionowa

Regulacje dla noworodkow
powinny by¢ dociagniete, aby
zapobiec zeslizgnieciu sie dziecka
w dot w nosidetku. tokcie dziecka
powinny znajdowac sie powyzej
wskazanej linii. Dzieki temu
podbrédek dziecka nie bedzie sie
opierac na jego klatce piersiowe;j,
co pomaga utrzymac droznosc
drég oddechowych.

Swobodne oddychanie

Nie dociggaj za mocno paskoéw
regulacji dla noworodka. Dociagnij
paski regulacji dla noworodka tylko
do momentu, az dziecko bedzie
podparte i wyprostowane, ale
upewnij sie, ze jest wystarczajaco
duzo miejsca, aby dziecko mogto
oddychad: musisz mie¢ mozliwosc
wsuniecia ptaskiej dtoni miedzy
brzuch dziecka a swdj. Nie powinno
by¢ mozliwe tatwe wsuniecie
zamknietej piesci.

PL
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Ok. 5-18 miesiecy twarza do rodzica

0 {

Umies¢ pas biodrowy na wysokosci pepka lub wyreguluj Aby zapobiec upadkom, przed umieszczeniem dziecka
zgodnie z potrzeba, tak aby uzyskac wysokosc pocatunku.  w nosidetku zapnij jedna z bocznych sprzaczek.

Umies¢ dziecko Zapnij druga sprzaczke boczna. Zapnij sprzaczki podparcia gtowy.
twarza do
rodzica.

Wsun rece do wnetrza nosidetka, Wyciagnij tkanine po obu stronach, Dostosuj regulacje podparcia gtowy
pod posladki dziecka. Lekko unie$ aby poszerzyc¢ siedzisko i podeprze¢  iregulacje dla noworodka tak, aby
dziecko i przysun jego uda ku sobie.  ndzki. Upewnij sie, ze dziecko moze  dziecko siedziato wyprostowane i
Ustaw nozki dziecka tak, aby bytyw  swobodnie poruszac dolna czescia podparte.

naturalnej pozycji siedzacej, a nie nozek.

zwisaty prosto w dét.
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Ok. 5-18 miesiecy twarzg do swiata

Gdy dziecko potrafi samodzielnie utrzymad gtéwke w pionie, mozna je nosi¢ twarza do Swiata.

Umies¢ pas biodrowy na wysokosci pepka lub Aby zapobiec upadkom, przed umieszczeniem dziecka w

wyreguluj zgodnie z potrzeba, tak aby uzyskac nosidetku zapnij jedna z bocznych sprzaczek.
wysokos¢ pocatunku.

Umies¢ dziecko Zapnij druga sprzaczke boczna. Zapnij sprzaczki podparcia gtowy.
twarza do Swiata.

Catkowicie 716z podparcie gtowy, tak ~ Wsun rece do wnetrza nosidetka, Przy pomocy regulacji dla

by pozostawato na swoim miejscu. pod posladki dziecka. Lekko unie$ noworodka dostosuj nosidetko tak,
Upewnij sig, ze nos i usta dziecka dziecko i odsun jego uda od siebie. aby dziecko siedziato wyprostowane
nie sa zablokowane. Ustaw nozki dziecka tak, aby byty w i podparte.

naturalnej pozycji siedzacej, a nie
zwisaty prosto w dét. Upewnij sie, ze
dziecko moze swobodnie poruszac
dolna czescia ndzek.
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Ostona: od urodzenia do ok. 12 miesiecy

Miejsce przechowywania: wewnatrz jednej z kieszeni naramiennych.

» Ostona ma dwie petelki: A i D, oraz dwa mniejsze otwory: Bi C.
+ Gorne guziki do ostony znajduja sie wewnatrz kieszeni w pasach naramiennych

Gérne guziki do ostony

Dolne guziki do ostony

Przetéz otwory (B, C) przez dolne
guziki do ostony.

Utworz trojkatny ksztatt z tytu gtowy dziecka, zaktadajac jedna
z petelek (A lub D) na gérnym guziku do ostony znajdujacym sie
wewnatrz kieszeni naramienne;.

Nastepnie zatéz druga petelke na jednym z dolnych guzikéw do
ostony na podparciu gtowy.

Ok. 5-12 miesiecy

Przetéz dolne guziki do ostony
na podparciu gtowy przez otwory
(B, O).

Zatdz petelke A i petelke D na gérne guziki
ostony, znajdujace sie wewnatrz kieszeni
naramiennych: jedna petelka po lewej
stronie i jedna petelka po prawej stronie.
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Instrukcje bezpieczenstwa ostony

Nos i usta nie moga by¢ zablokowane

Zawsze upewnij sie, ze nos i usta dziecka sa widoczne z
Twojej perspektywy. Zta widocznosc zaktéca mozliwosc
obserwowania oddechu dziecka.

W przypadku dzieci w wieku od 0 do 5 miesiecy nie zaktadaj
obu petelek (A i D) na gérne guziki ostony, poniewaz moze to
ogranicza¢ widocznosc.

Tylko twarza do rodzica

Ze wzgledu na ryzyko
uduszenia nie uzywaj
ostony, gdy dziecko jest
ustawione twarza do
Swiata.

« Stale monitoruj dziecko, aby miec¢ pewnos¢, ze pozostaje ono bezpieczne i jest mu wygodnie.
 Dopilnuj, by dziecku nie byto zbyt ciepto.

« Nie wieszaj na ostonie kurtek, kocdw ani innych przedmiotéw.

Wyjmowanie dziecka

1. Odpinajac sprzaczki, zawsze przytrzymuj dziecko jedna reka
2. Odepnij paski przy ndzkach i ostone (jezeli byty uzywane)
3. Odepnij sprzaczki podparcia gtowy

4. Odepnij jedna sprzaczke boczna

5. Ostroznie wyjmij dziecko
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AOSTRZEZENIE!

NIEBEZPIECZENSTWO
UPADKU | UDUSZENIA

NIEBEZPIECZENSTWO UPADKU - Niemowle moze wypas¢ przez szeroki
otwdr na ndzke lub wypasc z nosidetka.

« Wyreguluj wielkos¢ otworéw na nozki tak, by dobrze przylegaty do ndzek
dziecka.

« Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie sprzaczki s bezpiecznie
zapiete.

« Zachowaj szczegdlna ostroznosc podczas pochylania sie i chodzenia.

« Nigdy nie zginaj sie w pasie — kucaj, uginajac nogi w kolanach.

« Uzywaj nosidetka wytacznie do noszenia dzieci o masie ciata od 3,2 do 13,5 kg.

NIEBEZPIECZENSTWO UDUSZENIA — Niemowle w wieku ponizej 4 miesiecy
moze udusic sie w nosidetku, jesli jego twarz jest mocno docisnieta do ciata
opiekuna.

« Nie dociagaj paskéw zbyt mocno, aby zapobiec nadmiernemu dociskaniu
dziecka do Twojego ciata.

« Pozostaw przestrzeh umozliwiajaca poruszanie gtowka.
« Nigdy nie pozwalaj, by twarz dziecka blokowaty jakiekolwiek przeszkody.

« Jesli karmisz dziecko w nosidetku, zawsze po karmieniu zmien pozycje
dziecka, aby jego twarz nie byta docisnieta do Twojego ciata.

OSTRZEZENIE!

Przed ztozeniem i rozpoczeciem korzystania z migkkiego nosidetka nalezy
przeczytac cata instrukcje.

Zachowac instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

« W przypadku niemowlat o niskiej urodzeniowej masie ciata i dzieci
z problemami zdrowotnymi nalezy przed uzyciem produktu skonsultowac sie
ze specjalista opieki zdrowotne;.

« Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie sprzaczki, zatrzaski, paski
i elementy regulacyjne sa bezpiecznie zapiete.

« Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy szwy nie sa pekniete, paski lub tkanina

naderwane, oraz czy zapiecia nie sg uszkodzone.
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« W razie braku lub uszkodzenia ktéregokolwiek elementu przerwij
uzytkowanie nosidetka.

« Dziecko nalezy nosi¢ przodem do siebie do czasu, gdy bedzie potrafito
utrzymywac gtéowke prosto.

« Zawsze reguluj nosidetko zgodnie z instrukcjami, dopasowujac je do wielkosci
dziecka.

« Dopilnuj, by ustawienie ciata dziecka i jego ndzek w nosidetku byto prawidtowe.

« Mate dzieci moga wypas¢ przez otwdér na ndzke. W przypadku noszenia
dziecka o wadze od 3,2 do 4,5 kg nalezy korzystac z paskow przy nézkach.

« Podczas uzywania nosidetka obserwuj dziecko.

« Regularnie kontroluj, czy dziecko siedzi bezpiecznie w nosidetku i moze
swobodnie oddychac.

« Dziecku noszonemu w nosidetku nalezy zapewnic¢ odpowiedni doptyw
powietrza do ust i nosa.

« Ryzyko uduszenia jest najwyzsze w przypadku wczesniakdw, niemowlat
majacych problemy z oddychaniem oraz niemowlat w wieku ponizej 4 miesiecy.

« Nie ubiera¢ dziecka zbyt ciepto.

« W przypadku karmienia w nosidetku przerwij wszystkie inne czynnosci i obserwu;
dziecko, aby miec¢ pewnos¢, ze jego drogi oddechowe pozostaja drozne.

« Zgodnie z konstrukcja nosidetko jest przeznaczone do stosowania tylko przez
osoby doroste.

« Zachowac ostroznos¢ podczas nachylania i wychylania sie.

« Twoja rownowaga moze byc zaktécona ruchami Twoimi i dziecka.

« Nosidetko mozna stosowac tylko podczas chodzenia, siedzenia lub stania.
« Nie wktadaj ostrych przedmiotéw do kieszeni w pasie biodrowym.

« To nosidetko nie nadaje sie do uzytku podczas zajec sportowych.

« Nigdy nie uzywaj miekkiego nosidetka w przypadku zaburzen réwnowagi lub
sprawnosci ruchowej spowodowanych ¢wiczeniami fizycznymi, sennoscia lub
problemami zdrowotnymi.

« Nigdy nie uzywaj miekkiego nosidetka podczas wykonywania czynnosci
takich jak gotowanie czy sprzatanie, ktére wiaza sie z narazeniem na kontakt
ze 7zrodtem ciepta lub na dziatanie substancji chemicznych.

« Rozlanie goracych napojéw moze skutkowac oparzeniem.

« Nigdy nie uzywaj nosidetka, kierujac pojazdem silnikowym lub bedac jego
pasazerem.

« Nigdy nie ktadz sie ani nie zasypiaj, majac dziecko w nosidetku.

« Nie uzywaj nosidetka do noszenia dziecka na plecach.

« Przechowuj nosidetko poza zasiegiem dzieci, gdy nie jest uzywane; paski i
petelki moga byc przyczyna uduszenia.
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Soucasti détského nositka

Knofliky stinitka

Nastaveni opérky hlavy

Opérka krku a hlavy

Nastaveni pro novorozence

Kapsa bederniho pasu

Zadové sedlo

Nastavovani ramenniho
popruhu

Nastavovani bederniho pasu

Kapsa na stinitko s knoflikem
Prezka opérky hlavy
Postranni prezka

Tlacitko popruhu na
nohy

Popruh na nohy

Prezka bederniho
pasu

Schvaleni bezpecnosti

Détské nositko Hold znacky BabyBjorn
splfiuje poZzadavky na bezpecnost stanovené
normou EN 13209-2:2015 nebo normou
ASTM F2236, v zavislosti na trhu.

Pouzité materialy

Veskeré materidly pouzité k vyrobé détského
nositka neobsahuji zddné alergeny ani
Skodlivé latky. To znamena, Ze jsou Setrné

k pokozZce vadeho ditéte a bezpecné k
ochutnani.

Pokyny pro prani

Perte oddélené. Pouzivejte ekologicky,
Setrny praci prostfedek bez bélicich slozek.
Doporucujeme pouzivat praci vak.

W) A8 [ 24 XX
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Polohy noseni

Pro novorozence od: 0 mésicy, 3,2 kg, 53 cm
Do: pfiblizné 18 mésicd, 13,5 kg, 87 cm

Novorozenci 0-pfiblizné 5 mésich Pfiblizné 5-18 mésicu
Jakmile dité dokaze drzet hlavicku vzpfimené
bez opory.

Popruhy na nohy
pro miminka
mensi nez 4,5 kg

Poloha obli¢ejem Poloha obli¢ejem Poloha oblicejem
smérem k télu smérem k télu smérem od téla

Pokyny k noSeni pro dospélé

Zacnéte uvolnénim vsech prezek. Zapnéte knoflik bederniho pasu. Zacvaknéte prezku bederniho pasu.
Postranni a bederni prezky uvolnite

stisknutim tlacitka a vytazenim

nahoru. Nositko si obléknéte jako

vestu.

Bezpecného zajisténi docilite Zajisténi nastavite zatazenim za Pokud nositko pfriléha k télu

zatazenim za bederni pasy. ramenni popruhy, dokud nositko prilis, nadzvednéte hrany prezek
nebude tésné priléhat k vasemu umisténych po stranach vaseho
télu. trupu.
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Novorozenci 0— 5 mésicu

Dité noste oblicejem smérem k sobé, dokud samostatné nedrzi hlavu, obvykle
zhruba do 5 mésicu véku.

Utdhnéte nastaveni pro

novorozence tak, aby odpovidalo
velikosti ditéte. To dité pomuze

umistit do vzpfimené polohy.

oblicejem

smérem k sobé.

Umistéte dité

Bederni pas umistéte do vysky pupku

nebo jej nastavte dle potreby tak, abyste
docilili nastaveni do polohy polibeni hlavy

ditéte v mirném predklonu. (Polibeni hlavy
ditéte v mirném predklonu je vysvétleno na

nasledujici strance.)

Zacvaknéte druhou postranni

prezku.

()
Zacvaknutim jedné
postranni prezky pred
vlozenim ditéte do nostika
pomUzete zabranit padim.

Zacvaknéte obé prezky
opérky hlavy.

Zasunte ruce do nositka
pod zadecek ditéte.
Jemné nadzvednéte
stehna ditéte a pfimknéte
je k sobé. Nastavte nohy
ditéte tak, aby byly v
pfirozené poloze v sedu,
spiSe nez aby visely svisle
dolU. Ujistéte se, Ze se
mohou nohy ditéte volné
pohybovat.

Upravte nastaveni pro
novorozence tak, aby byla
z4da ditéte ve vzpfimené
poloze a podeprena.
Pokud je obtizné popruhy
nastavit, zkuste dité
jemné nadzvednout
jednou rukou.

Upravte nastaveni opérky
hlavy tak, aby byla hlava
ditéte vzpfimena a
podeprenad.

U déti lehcich nez 4,5 kg
pfipnéte popruhy na nohy
po obou stranach. Tim
docilite zmenseni otvor(
pro nohy, a zabranite tak
propadnuti ditéte. Otvory
pro nohy by mély tésné
pfiléhat k nohdm ditéte.



Zajistéte, aby bylo dité v zabezpecené poloze

Opérka hlavy

Nastavte opérku hlavy tak, aby
byla hlava ditéte ve vzpfimené
poloze a podeprend. U mensich
novorozencd muzete srolovat
opérku hlavy doll, pokud bude
stale zakryvat cely krk a umozni
dostatec¢nou oporu hlavy.

Polibeni hlavy ditéte v
mirném predklonu

Dité do nositka umistéte tak,
abyste mohli mirné sklonit hlavu
a polibit dité na hlavu, aniz

byste pfi tom napinali krk. Tim
pomuzete zajistit volné dychaci
cesty ditéte, které tak budete mit
snadno pod kontrolou.

Vzpfimena poloha

Nastaveni pro novorozence

by méla byt utazena, aby
nedochazelo ke sklouzavani
ditéte v nositku. Lokty ditéte by
mély zGstat nad vyznacenou

linii. Tim se zajisti zvednuti brady
ditéte od hrudniku pro zachovani
volnych dychacich cest.

Prostor pro dychani

Viyvarujte se pfiliSného stazeni
popruhl pro novorozence.
Popruhy pro novorozence utahujte
pouze do té doby, dokud nebude
dité podepreno a ve vzpfimené
poloze, ale ujistéte se, 7ze ma dité
dostatek mista pro dychani: méli
byste byt schopni vlozit ruku s
natazenymi prsty mezi bficho
ditéte a své vlastni bficho. Neméli
byste byt schopni vloZit mezi vas
ruku sevienou v pést.

CS
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’

5-18 mésicu v poloze oblicejem smérem k télu

N¢
M¢

Priblizn

¥

Bederni pas umistéte do Urovné pupku nebo jej nastavte  Zacvaknutim jedné postranni prezky pred vlozenim
dle potreby tak, abyste docilili nastaveni do polohy polibeni ditéte do nostika pomUzete zabranit padim.
hlavy ditéte v mirném predklonu.

Vlozte dité tvari Zacvaknéte druhou postranni Zacvaknéte obé prezky opérky hlavy.
smérem ke prezku.
svému télu.

Zasunte ruce do nositka pod Vytadhnéte textilii na obou stranach, Upravte nastaveni opérky hlavy
zadecek ditéte. Jemné nadzvednéte  abyste rozsifili sedatko a podepreli a nastaveni pro novorozence tak,
stehna ditéte a pfimknéte je k sobé.  nohy. Ujistéte se, Ze se mohou nohy  aby dité sedélo vzpfimené a bylo
Nastavte nohy ditéte tak, aby byly v ditéte volné pohybovat. podeprené.

pfirozené poloze v sedu, spiSe nez
aby visely svisle dolU.
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Pfiblizné 5-18 mésicu v poloze s oblicejem smérem od téla

Jakmile dité samostatné udrzi hlavu ve vzpfimené poloze, Ize je nosit usazené s oblicejem
smérem od vaseho téla.

Bederni pas umistéte do Urovné pupku nebo jej Zacvaknutim jedné postranni prezky pred vlozenim ditéte
nastavte dle potreby tak, abyste docilili nastaveni do do nostika pomUzete zabranit padim.
polohy polibeni hlavy ditéte v mirném predklonu.

Vlozte dité tvari Zacvaknéte druhou postranni Zacvaknéte obé prezky opérky hlavy.
smérem od svého  prezku.
téla.

V celé délce srolujte opérku hlavy. Zasunte ruce do nositka pod zadec¢ek  Upravte nastaveni pro novorozence
Ujistéte se, Ze nos a Usta ditéte ditéte. Jemné nadzvednéte stehna tak, aby dité sedélo podeprené ve
nejsou zablokovana. ditéte a odtahnéte je od sebe. vzpfimené poloze.

Nastavte nohy ditéte tak, aby byly v
pfirozené poloze v sedu, spise nez
aby visely svisle doll. Ujistéte se, 7e
se mohou spodni ¢asti nohou ditéte
volné pohybovat.
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Stinitko: 0—pfiblizné 12 mésict

Uskladnéni: Uvnitf jedné z ramennich kapes.

» Stinitko ma dvé poutka: A a D a dva mensi otvory: Ba C.
+ Horni knofliky stinitka se nachazi uvnitf kapes ramenniho popruhu

Horni knofliky stinitka

Spodni knofliky stinitka

o

0-pfiblizné 5 mésict

Vytvorte tvar trojuhelniku na zadni strané hlavy ditéte
navléknutim jednoho z poutek (A nebo D) na horni knoflik
stinitka, ktery je umistény uvnitf kapsy ramenniho popruhu.
Navléknéte otvory (B, C) na spodni Poté navléknéte druhé poutko na jeden ze spodnich knoflik{
knofliky stinitka. stinitka na opérce hlavy.

o

Priblizné 5-12 mésicu

Navléknéte poutka A a D na horni
Navléknéte otvory (B, C) na spodni knofliky stinitka, které jsou umisténé
knofliky stinitka v opérce hlavy. uvnitf ramennich kapes: jedno poutko

na levé a druhé poutko na pravé strané.



Bezpecnostni pokyny ke stinitku

Nos a usta nesmi byt blokovany

Zajistéte, aby byly nos a Usta ditéte za vSech okolnosti z
vaseho pohledu vidét. Pfi nedostatecné viditelnosti dojde ke
ztraté kontroly nad dechem ditéte.

U déti mezi 0-5 mésici véku ne navlékejte obé poutka (A a
D) na horni knofliky stinitka, jelikoz tak mGze dojit k omezeni
viditelnosti na dité.

Pouze v poloze
oblicejem smérem k
télu

Stinitko nepouzivejte,
pokud je dité usazené
v poloze obli¢ejem
smérem od téla, jinak
riskujete uskrceni.

« Dité pribéiné kontrolujte, abyste se ujistili, Ze je v bezpeci a v pohodé.
« Zajistéte, aby u ditéte nedoslo k prehfati.

« Pfes stinitko nepokladejte bundy, deky ani Zzadné jiné predméty.

Jak vyjmout dité z nositka

1. PFi rozepinani jakékoli z prezek dité vzdy pfidrzujte jednou rukou
2. Uvolnéte popruhy na nohy a stinitko (pokud je zrovna pouzivate)
3. Rozepnéte prezky opérky hlavy

4. Rozepnéte jednu postranni prezku

5. Jemné vyjméte dité z nositka

CS
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AVAROVANI!

NEBEZPECi PADU A UDUSENI

NEBEZPECI PADU - Dité m(ize propadnout Siroce rozevienym otvorem pro
nohy nebo celkové z nositka.

- Nastavte otvory pro nohy tak, aby pohodIné pfiléhaly k noham ditéte.
« Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny prezky zajisténé.
- Vénuijte zvlastni pozornost pfi predklanéni ¢i pfi chizi.

« Nikdy se neohybejte v pase. Ohybeijte se v kolenou.

- Toto nositko pouZivejte pouze pro noSeni déti v rozmezi hmotnosti
3,2-13,5 kg.

NEBEZPECi UDUSENI - Dé&ti do 4 mésict véku se v tomto nostiku mohou
udusit, pokud bude oblicej ditéte tésné pfiléhat k vaSemu télu.

- Zabranite pfilisnému primknuti téla ditéte k vaSemu télu.
« Zajistéte prostor pro pohyb hlavy ditéte.
« Dbejte na to, aby tvar ditéte nebyla nikdy zakryta.

« Po krmeni ditéte v nositku vZdy upravte polohu ditéte v nositku tak,
aby jeho oblicej tésnée nepfiléhal k vaSemu télu.

VAROVAN]!

Pfed sestavenim a pouzivanim mékkého nositka si prectéte vSechny
pokyny.
Pokyny uschovejte pro budouci poutZiti.

-V pfipadé déti s nizkou porodni hmotnosti a déti se zdravotnimi potizemi se
pred pouzitim tohoto vyrobku poradte s odbornikem na zdravotni péci.

- Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny prezky, spony, popruhy
a°nastavovaci prvky zajisteéné.

- Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda nejsou rozparané Svy, roztrzené
popruhy nebo material i poskozené prezky.

« Jestlize nékteré dily chybi nebo jsou poskozené, prestarnte nositko pouzivat.

« Dité musi byt umisténo oblicejem smérem k vasemu télu, dokud nedokaze
samostatné drzet hlavu ve vzpfimené poloze.
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« Détske nositko vzdy pfizpusobte velikosti ditéte podle pokynU.
« Zajistéte spravné umisténi ditéte v nositku, vCetné spravného umisténi
nohou.

» Malé déti mohou vypadnout skrze otvor pro nohy. U déti s hmotnosti mezi
3,2-4,5 kg se musi pouzivat popruhy pro nohy.

« Pfi pouzivani mékkého nositka dité sledujte.

« Pravidelné kontrolujte, Ze je dité v nositku bezpecné usazené a ze ma volné
dychaci cesty.

- Vidy se ujistéte, Ze ma dité v nositku dostatecny prostor okolo nosu a Ust, aby
mohlo volné dychat.

- PfedCasné narozenym détem, détem s dychacimi problémy a détem do
4 mésict véku hrozi nejvyssi riziko uduseni.

+ Neoblékejte ditéti pfilis teplé obleceni.

« PFi krmeni ditéte v nositku preruste ostatni aktivity a kontrolujte dité, abyste
zajistili prchodnost jeho dychacich cest.

« Toto nositko na dité je urceno pouze pro pouziti dospélymi osobami.
- Davejte pozor, kdyz se shybate, nebo naklanite dopfedu nebo do stran.

« Vase rovnovaha muze byt nepfiznivé ovlivnéna vasim pohybem a také
pohybem ditéte.

« Nositko na dité se muze pouzivat pouze pfi chizi, sezeni nebo stani.
+ Do kapsy bederniho pasu neumistujte ostré predméty.
« Tento nosi¢ neni vhodny pro pouzivani pfi sportovnich aktivitach.

« Mékké nositko urcité nepouzivejte, pokud mate problémy s rovnovahou
a hybnosti z dGvodu cvi¢eni, malatnosti nebo zdravotniho stavu.

« Mékké nositko rozhodné nepouzivejte béhem Cinnosti, jako je vafeni nebo
uklid, jejichz soucasti je zdroj tepla nebo vystaveni chemickym prostfedkdm.

« Rozliti horkych napojd muze zpUsobit popaleniny.

« Mékké nositko nikdy nenoste pfi fizeni nebo pfi spolujizdé v motorovém
vozidle.

« Nikdy si nelehejte a nespéte s ditétem v nositku.
» Toto nositko se nesmi nosit na zadech.

« Skladujte nositko mimo dosah déti, kdyz se nepouziva. Popruhy a poutka
mohou zpUsobit uskrceni.
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Kldikio nesioklés dalys

Uzuolaidélés kisenéleé su

Uzuolaidélés sagos
saga

Galvos atramos reguliavimas Galvos atramos sagtis

Soniné sagtis
Kaklo ir galvos atrama
Kojy dirzo saga

Naujagimio pritaikymas T
Kojy dirzelis

Juosmens dirzo kisenéle Juosmens dirzo sagtis

Nugaros dirzelis

Petnesy reguliavimas

Juosmens / kluby dirzo reguliavimas

Saugos patvirtinimas Skalbimo instrukcijos

BabyBjorn Kudikio nesiokle Hold atitinka Skalbkite atskirai. Naudokite ekologiskas

EN 13209-2:2015 arba ASTM F2236 saugos skalbimo priemones be baliklio.

reikalavimus, priklausomai nuo rinkos. Rekomenduojame naudoti skalbimo
maisa.

B[] 24 X
Informacija apie audinius X :@: EI E 38(

Kadikio nesioklés dalyse néra kenksmingy
medziagy. Tai reiskia, kad jos tausoja
kadikio odele ir yra saugios déti j burna.
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Nesiojimo padétys
Naujagimiams nuo 0 ménesiy, 3,2 kg, 53 cm
Iki po mazdaug 18 ménesiy, 13,5 kg, 87 cm

Naujagimiai nuo 0 iki apytiksliai Apie 5-18 mén.
5 ménesiy Kai vaikas gali pats nulaikyti galvyte

—

Kojy dirzeliai
mazesniems nei
4,5 kg kadikiams

Veidu j veida padétis Veidu j veidg padétis Veidu j iSore padétis

Naudojimo instrukcijos suaugusiesiems

Pirmiausia atsekite visas sagtis.
Norédami atsegti Sonines ir
juosmens sagtis, paspauskite
mygtuka ir patraukite j virsy.
UZsidékite nesiokle kaip liemene.

Traukdami juosmens dirzelius Sureguliuokite peciy dirzus, kol Jei pajutote, kad ji per daug
sureguliuokite, kad ji gerai nesiokleé tvirtai priglus prie jasy prigludusi, pakelkite sagdiy,
priglusty. kdno. esanciy liemens Sone, krasta.
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Naujagimiai nuo 0 iki apytiksliai 5 ménesiy

Vaika laikykite nukreipe j save, kol jis galés savarankiskai islaikyti galvyte,
paprastai sulaukes mazdaug 5 ménesiy.

Priverzkite naujagimio dirzelj, kad jis
atitikty vaiko dydj. Tai padeda vaika
laikyti vertikalioje padétyje.

|kiskite rankas j nesiokle
po vaiko sédyne. Svelniai
pakelkite ir sulenkite

jo Slaunis j save.
Sureguliuokite kojas taip,
kad jos bty natdralioje
seédimoje padétyje, o ne
kabéty tiesiai zemyn.
Isitikinkite, kad kojos gali
laisvai judéti.

Vaika jsodinkite
atsukta j save.

Pakeiskite naujagimio
padétj taip, kad vaiko
nugara baty vertikali
ir atremta. Jei dirzelius
sunku reguliuoti,
pabandykite Svelniai

pakelti vaika viena ranka.

Juosmens dirza uzdékite virs bambos
arba prireikus sureguliuokite, kad
pasiektumeéte pabuciavimo aukstj
(pabuciavimo aukstis paaiskintas
kitame puslapyje).

UZsekite antraja Sonine sagtj.

Sureguliuokite galvos

atrama taip, kad vaiko

galvyteé baty vertikali ir
atremta.

Vaika laikykite nukreipta j save,
kol jis galés savarankiskai islaikyti
galvyte, paprastai sulaukes
mazdaug 5 ménesiy.

UzZsekite abi galvos atramos sagtis.

Mazesniems nei 4,5 kg
(10 svary) kadikiams i3
abiejy pusiy pritvirtinkite
kojy dirzelius. Jie
sumazina kojy angy dyd;,
kad vaikas neiskristy per
kojy angas. Kojy angos
turi glaudziai apglébti
kadikio kojas.



Jsitikinkite, kad vaikas yra saugioje padétyje

Galvos atrama

Sureguliuokite galvos atrama
taip, kad vaiko galvyte baty
vertikali ir gerai prilaikoma.
Mazesniems naujagimiams
galvos atrama galima nulenkti
Zemyn, jei ji vis tiek visiskai
uzdengia kakla ir uztikrina
pakankama galvos atrama.

Pabucdiavimo aukstis

Jsodinkite vaika taip, kad
galétumete Svelniai pakreipe
savo galva zemyn pabuciuoti
vaiko virSugalvj, nejtempdami
kaklo. Tai padeda uztikrinti, kad
vaiko kvépavimo takai baty laisvi
ir juos baty lengva stebéti.

Vertikali padétis

Naujagimio dirzeliai turi bati
priverzti, kad naujagimis neslysty
zemyn nesiokléje. Vaiko alkiinés
turi bati virs nurodytos linijos.
Taip vaiko smakras bus pakeltas
nuo kratinés, kad kvépavimo
takai bty atviri.

Kvépavimo erdveé

Neperverzkite naujagimio
dirzeliy. Jtempkite naujagimio
dirzelius tik tol, kol ktdikis

bus prilaikomas ir tiesus,

taciau jsitikinkite, kad jam yra
pakankamai vietos kvépuoti: turi
bati jmanoma jstumti jusy delna
tarp vaiko pilvo ir savo. Jums
turéty bati sunku sugniauzti
kumst;j.
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5-18 ménesiy veidu j save

u ¢

¥

Juosmens dirza uzdékite ties bamba arba sureguliuokite ~ Kad vaikas neiskristy, prie$ sodindami jj j nesiokle,
pagal poreikj, kad pasiektumeéte buciavimosi aukstj. uzsekite viena Sonine sagtj.

Jsodinkite vaika Uzsekite antraja Sonine sagtj. UZsekite abi galvos atramos sagtis.
veidu j save.

|kiskite rankas j nesiokle po IStraukite audinj i$ abiejy pusiy, kad  Pakeiskite galvos atramos padétj
vaiko sedyne. Svelniai pakelkite iSpléstuméte sédyne ir atremtuméte  ir naujagimio padétj taip, kad

ir sulenkite jo Slaunis j save. kojas. Jsitikinkite, kad kojos gali vaikas sedety vertikaliai ir blty
Sureguliuokite kojas taip, kad jos laisvai judéti. palaikomas.

baty natdralioje sédimoje padétyje,
o ne kabéty tiesiai zemyn.
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5-18 ménesiy veidu j iSore

Kai vaikas gali nulaikyti galvyte, jj galima nesioti atsukus j iSore.

Juosmens dirza uzdékite ties bamba arba Kad vaikas neiskristy, prie$ sodindami jj j nesiokle,
sureguliuokite pagal poreikj, kad pasiektuméte uzsekite viena Sonine sagtj.
pabuciavimo aukst;.

Jsodinkite vaika Uzsekite antraja Sonine sagtj. Uzsekite abi galvos atramos sagtis.
veidu j save.

Galvos atrama nulenkite iki Ikiskite rankas j nesiokle po vaiko Keiskite naujagimio padétj, kad
galo Zzemyn, kol ji uzsifiksuos. sedyne. Svelniai pakelkite ir sulenkite  vaikas sédéty patogiai ir vertikaliai.
Jsitikinkite, kad vaiko nosis ir burna jo Slaunis nuo saves. Sureguliuokite

neuzkimstos. kojas taip, kad jos bty naturalioje

sedimoje padétyje, o ne kabéty
tiesiai Zemyn. Jsitikinkite, kad kojos
gali laisvai judeti.
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UZuolaidélé: nuo 0 iki mazdaug 12 meén.

Laikymo vieta: vienoje i$ peciy kiSenéliy.

+ Uzuolaidéleé turi dvi kilpas: A ir D, ir dvi mazesnes angas: B ir C.
« VirSutinés uzuolaidélés sagos yra peciy kisenélese.

Virsutinés uzuolaidélés sagos

Apatinés uzuolaidélés sagos

Sudarykite trikampe forma ant vaiko pakausio, prisegdami
viena i$ kilpy (A arba D) prie virsutinés uzuolaidélés sagos,
esancios peties kisenéléje.

Prisekite angas (B, C) prie apatiniy Tada uzsekite antraja kilpa prie vienos i$ galvos atramos apatiniy
uzuolaidélés sagy. uzuolaidélés sagy.

Apie 5-12 mén.

Prisekite kilpg A ir kilpa D prie virSutiniy

Prisekite angas (B, C) prie galvos uzuolaidéliy sagy, esanciy peciy
atramos apatiniy uzuolaidéliy kisenélése: viena kilpa kairéje ir viena —
sagy. desinéje.
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UZuolaidélés saugos instrukcija

Negalima uzdengti nosies ir burnos

Visada pasirpinkite, kad matytuméte vaiko nosj ir burna.
Jei nematote, negalésite stebéti vaiko kvépavimo.

0-5 ménesiy amziaus vaikams netvirtinkite abiejy kilpy
(A ir D) prie virSutiniy uzuolaidéliy sagy, nes tai gali apriboti
matomuma.

Tik veidu j save

Nenaudokite
uzuolaidéliy, kai vaikas
yra nukreiptas j iSore, nes
kyla uzdusimo pavojus.

 Nuolat stebékite vaika, kad jsitikintuméte, jog jam saugu ir patogu.
« Patikrinkite, ar vaikui ne per karsta.

« UZzuolaidélés neuzdenkite striukémis, antklodémis ar kitais daiktais.

" =\ - -
Kaip iskelti vaika
1. Atsegdami sagtis, visada laikykite vaika viena ranka
2. Pirmiausia atsekite kojy dirzelius, jei jie buvo uzsegti
3. Atsekite galvos atramos sagtis

4. Atsekite sagtj viename Sone.

5. Atsargiai iSkelkite kadikj

LT
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AJSPEJIMAS!

KRITIMO IR UZDUSIMO PAVOJUS

ISKRITIMO PAVOJUS - Kidikis gali i$kristi pro placia kojy anga arba per

neSioklés virsy.

« Kojy angos turi glaudziai apglébti kadikio kojas.

- Kiekviena karta pries naudodami nesiokle patikrinkite, ar visos sagtys yra
saugios.

- BUkite ypac atsargus lenkdamiesi arba eidami.

- Niekada nesilenkite per juosmenij; lenkite kelius.

- Sig nediokle naudokite tik kiidikiams nuo 3,2 kg iki 13,5 kg.

UZDUSIMO PAVOIJUS - Iki 4 ménesiy kadikiai gali uzdusti $iame gaminyje,

jeigu veidas bus stipriai prispaustas prie jasy kano.

- Nepriverzkite kudikio pernelyg tvirtai prie savo kino.

- Palikite vietos galvai judéti.

« KGdikio veidas visa laika turi bati neuzdengtas.

- Jei kadikj maitinate nesiokléje, pamaitine visada pataisykite vaiko padét;,
kad jo veidas nesispausty prie jasy kano.

DEMESIO!

Prie$ surinkdami ir naudodami minksta nesiokle, perskaitykite visas
instrukcijas.

Saugokite instrukcijas tolimesniam naudojimui.

« Prie$ pradédami nesioti neSiokléje mazo svorio ar turincius sveikatos sutrikimy
kadikius, pasitarkite su sveikatos priezitros specialistu.

- Prie$ kiekviena naudojima patikrinkite, ar visos sagtys, spaustukai, dirzai yra
saugus, ar jtempimas pakankamas.

« Prie$ kiekviena naudojima patikrinkite, ar néra isirusiy sidliy, dirzy arba
audinio jplySimy ir sugadinty tvirtinimo detaliy.

- Nebenaudokite nesioklés, jei triksta daliy arba jos yra sugadintos.

- Kadikis turi bati atsuktas j jus, kol galés pats nulaikyti galva.



- Visada pakoreguokite ktdikio nesiokle pagal vaiko Ugj vadovaudamiesi
instrukcijomis.

« Jsitikinkite, kad vaikas tinkamai jsodintas ir jo kojos yra tinkamoje padétyje.

- Mazi kudikiai gali iSkristi per kojy anga. Kojy dirzelius reikia naudoti vaikams,
sveriantiems nuo 3,2 iki 4,5 kg.

« Stebekite kadikj, kai naudojate minksta nesiokle.

- Reguliariai tikrinkite, ar vaikas saugiai sédi neSiokléje ir ar laisvi jo kvépavimo
takai.

« Jsitikinkite, kad prie vaiko nosies ir burnos bty pakankamai vietos kvépuoti.

- DidZiausias pavojus uzdusti gresia neiSnesiotiems, turintiems kvépavimo
sutrikimy kadikiams ir kiidikiams iki 4 ménesiy amziaus.

- Nerenkite vaiko per Siltai.

« Jei maitinate kGdikj nesSiokléje, nutraukite visa kita veikla ir stebeékite kadikj,
kad jo kvépavimo takai buty neuzblokuoti.

- Si nediokle skirta naudoti tik suaugusiems.

- BUkite atsargus, pasilenkdami j priekj arba j Sonus.

- Dél JUsy ir vaiko judesiy JUs galite prarasti pusiausvyra.

- KGdikio neSiokle galima naudoti tik vaikStant, sédint arba stovint.
« Nedeékite astriy daikty j juosmens dirzo kisene.

« Nenaudokite kuprinés sportuodami.

« Niekada nenaudokite minkstos nesioklés, kai jusy pusiausvyra ar judrumas
sutrike del mankstos, mieguistumo ar sveikatos sutrikimuy.

« Nenaudokite minkstos nesioklés, kai uzsiimate tokia veikla, kaip maisto
gaminimas ir valymas, susijusia su Silumos saltiniy ar cheminiy medziagy
poveikiu.

« ISpylus karsStus gérimus galima nusideginti.

« Nenaudokite minkstos nesioklés vairuodami arba keliaudami motorine
transporto priemone.

« Nemiegokite ir negulékite, laikydami kGdikj nesiokléje.
+ Nesioklé neskirta nesioti ant nugaros.

- Laikykite neSiokle vaikams nepasiekiamoje vietoje, kai jos nenaudojate;
dirzelio kilpos gali sukelti uzdusima.
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Ta €§apTAPATA TOU HOPCITIOU

Kouptid okiootpou
PuBpion mpookédaiou
ZTPLYHO QUXEVA KAl TEpookébao

PuBpion yla veoyévvnta

Toémn okiooTtpou Pe KOupTTi
Moprn mtpookédaiou
MAaivi opTN

Koupri ipavra modiwv

[pavTog TodLwv

Toérmn {wvng péong Noprn {wvng péong
Noupi TAGTNG
PUBpLon pavra wpou
PuBpton {wvng péong/oxiwyv
'Eykplon aodEAELaG Odnyieg ywa To MAUoLO

O pdpotrtog BabyBjorn Hold mtAnpoi tig
aTALTHOELG A0DAAELAG TOU TTPOTUTTIOU

EN 13209-2:2015 } ASTM F2236, avdAoya pe
TNV ayopd.

MAnpodopieg yia to vdaopa

‘O Ta XpNOLPOTIOLOUHEVA UALKG OTOV
pépotimo dev mepLExouv emiBAaBeig ouoieg.
Autd onpaivel 6Tt gival GLALKE TTpog TNV
EMOEPUISA TOU PWPOU 0aG Kal OKiVOUVa av
Ta YAEPEL

O PGPOLTTOG TIPETIEL VO TIAEVETOL XWPLOTAL.
XpnoLYOTIOLOTE OLKOAOYLKO, MTTLO
QTOPPUTIOVTIKO XWPIG AEUKAVTLKO. ZUVIOTOUHE
TN Xpron Toavtag mAUoNG.

W] AL 1] 24 XX
] A8 M 24 XX




O¢éoclg petadopag

Mo veoyévvnta amd: o pnvwy, 3,2 kg, 53 cm (7 1b/217)
‘Ewg: tepimou 18 pnvwy, 13,5 kg, 87 cm (30 1b/34”)

Neoyévvnto O-ttepinou 5 pnvwv Mepimou 5-18 pnvwv
Ortav 1o tadi Ba pmropei va kpatd 0pBio To KEGAAL
ToU Ywpic BonBela

—

Ipévteg TodLwv
YLO HWPA KATW
TwV 4,5 kg (10 Ib)

To pwpo TTpog Ta péoa To pwpod pog ta péca  To pwWPO TEPoG Tar EEW

Odbnyieg xprong yLa eviALKeG

ZeKLVAOTE avoiyovtag OAeg Tig toprieg.  KAegiote to koupTti TnG {Wwvng péong. KAgiote TNV moéptn TG {Wwvng péong.
Mo va avoigeTe TIG TTAQIVEG TTOPTIES KOL

TLG TLOPTIEG TNG HEONG, TILEOTE TO KOUPTTL

kat tpafn&te mpog Ta emdvw. Popéote

TOV PGPOLITO OaV YIAEKO.

PuBpiote Tov pdapotimo ya PuBpiote TNV edpappoyr| tpapwvtag Av aloBaveoTte 0Tl epapudlel

odixtr) edpappoyn TpapwvTag TOUG LPGVTEG WHOU TOOO WOTE O TOAU 0bLKTA, ONKWOTE TO AKPO

TOUG LPAVTEG TNG {Wvng PEONG. pépolrtog va ebappooeL oPLTa oTo TWV TIOPTILV TIOU BpioKkovTal oTNnv
OWHA O0G. TAaivr] TAEUpd TOU KOppOU OaG.
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Neoyévvnto O-ttepimou 5 pnvwv

To pwpO TIPETEL VA VAL TIAVTO OTPAPHEVO TIPOG TO HECK (TIPOG €0GG) WG TNV NALKia TTou Ba
pTopei va kpatrnoeL 0pOLo To KePAAL TOu — cUVABWG WOTIOU VA YIVEL TIEPITIOU § PNVWV.

2oite Tov pnyxaviopd pubpiong yia
VEOYEVVITO WOTE VA TALPLALEL OTO
péyebog tou tatdlou, Tpdypa TTou
BonBa otnv TomobéTnon tou matdol

og opOia Béon.

BaAte to mandi
OTOV HAPOLTIO HE
TO TIPOOWTIO TOU

TomoBetrote TN {wvn pEonG TTAVW ATto TO
KOUWTIL 0TV KotALd oo 1) pubpiote To UYOG
NG 000 XPELGLETAL WOTE VO PTIOPEITE VO

dLAnoete 1o atdi. (Ztnv emopevn oehida Ba

Bpeite pla eme€nynon yia to UPog GLAlou.)

Mpog amoduyn k&b KvdUvou
TITWONG, KAELOTE TN pia TAAivN
mtéprn mpotol BdAete To Tadi oag
HEOQ OTOV HAPOLTTO.

KAeiote tn e0Tepn ATV TTOPTIN.

OTPAHHEVO TIPOG £0GG.

[Mepdote ouptd Ta XépLa oag pEoa
OTOV HAPOLTTO KATW OTIO TOUG
yAouTtoug Tou tatdLov. INKwoTte
amoAa to adi kat StmAwote

TO LOYIiO TOU TTPOG TO PEPOG

006. Mpooappdote N Béon Twv
ToSLWYV ToU, WOTE Vo Bpiokovtal
o€ duotkn kablotn Béon avti

VO KpEPOVTAL {oLa TTPOG T

KOTw. Befoiwbeite oL Ta MOS0
HTIOpOUV va KivoUvTal eAeUBepa.

Tportomourjote

1§ puBpioeLs yLa
VEOYEVVNTO, WOTE N
TAGTn Tou Ttadiol va
gival iola kat 6pbia

KoL va oTnpiletal.

Av SuokoAeuteite va
pubpioete TOUG LPAVTES,
SOKLPAOTE VO ONKWOETE
omaAd to oLl pe to
EVO XEPL.

KAeiote kat Tig U0 TTOPTIEG TOU
Tipookédalou.

Tpotomolnote TI§ pubpioelg TMpEMEL VO TIPOCOPTATE Kail

YL& TO TIpookEDAAO, WOTE
10 KEDGAAL TOU TtaLdLol va

eival og 6pOia Béon kat va
otnpiletal.

oT1G SU0 TTAEUPEG TOUG LPAVTES
TOSLWV YL TIALS LA KATW TWV
4,5 kg (10 Ib). ‘Etol, petwverat
10 péyeBog TWV avoLlypaTwy
yla T TTOdLa, WOTE Vo Unv
KwduvEPEL va Téoel To Ttatdi.
Ta avoiypota yia ta Todia
Tou Tadlovu Ba pEmeL va

ebappdlouv odiyta.



MNwg Oa BePBarwdeite 611 To MaLdi oag eival og acpaAn Oéon

Mpookédalo

PuBpiote To pookédalo, WOTE TO
KedAAL TOU TIALSLOU VO TTOPAPEVEL
opbLo kat va otnpiletat. Mo
ULKPOTEPO VEOYEVVNTA, UTIOPELTE VOl
SumAwoete To TTPooKEDAAO TIPOG Ta
KATW av EakoAouBsi va KOAUTITEL
TIAPWG TOV QUXEV KOL ETTLTPETIEL
NV €MapKn oTipLEn tou KebpaALou.

YQog iAol

TomoBetnote o modi €ToL wote

VO PTtopEiTe va yeipeTe amaAd To
KEPAAL 0OG TTPOG TA KATW KAL VO
bLAnoete TNV KopudT| TOU KEGOALOU
TOU XWPIG VO KATOTIOVI|OETE TOV
auxéva oag. ‘Etol, StaodalileTal
otL to mowdi Oa pumopei va avarveel
eNeUBepa kol OTL B €xeTe TN
Suvototnta va to tapakoAouBeite
€0KOAQ.

‘Opbua Béon

O puBpioelg yLa veoyévvnTa TIpETEL
va ETLTPETIOVV TN obLKTr edapHOyN
YLO VO PNV UTTapXEL Kivouvog va
YALOTPOEL TTPOG KATW TO HWPO HECT
otov pdpotmo. Ot aykwveg Tou tatdiol
Oa TIpETEL VO TIOPAPEVOUV TIAVW OTIO
v utoSetkvudpevn ypappn. Etot,
Staodahiletal OTL TO TTNYOUVL TOU
matdlov oag Ba eival PnAd mavw amo
10 0T100G 0OG, WOTE VA PTTopEl va
avarvéel eAevBepa.

AYKWVEG
TTavVW

EAgU0gpOG XWPOG YLA TNV AVATIVON

Mn odiyyete uTtEpBOALKE TOUG LPAVTES
yla veoyévvnta. Mpémet va odiyyete
TOUG LUAVTEG YLO VEOYEVVITA HOVO TOGO
(WOTE TO HWPO 0aG VO oTNpileTal Kat

va tapapével og 0pBia B€on, aAG
emiBaAeTal va Stoodalilete ot
UTTApXEL APKETOG EAEVOEPOG XWPOG YLK
VO OVOTIVEEL: B TTPETTEL VO PTTOPEITE VL
TIEPBOETE (01O TO XEPL OOG AVAPESH OTNV
KotAL& Tou adLol oag Kat tn Sikr oag.
Aev Ba ipémeL va pTtopeite va tepdoete
€UKOAA TNV KAELOTH YpoBL& 0OG.

EL
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Mepimou 5-18 pnvwv pe To TPOCWTIO TIPOG TA HECK

’ {

¥

TomoBetrote Tn {Lovn PEoNG 0TO UYPOG TOU KOUUTILOU OTNV Mpog amoduyr k&be KivdUvou TITWonNG, KAEloTE TN
KOLALG 006 i} puBpioTe To VYOG TNG OO0 XPELAETAL WOTE VO pia mAaivr) opTn tpotou BdAete To Tadi péoa otov
pmopeite va LA oete 1o TTOLSL. pépotro.

BdAte To mawdi otov KAgiote tn Seutepn mAGivr) TTOPTIN.
HGPOLTIO HE TO TIPOOWTIO

TOU OTPAHHEVO TIPOG

€04G.

Mepaote ouptd Ta XépLa oag péoa otov  TpaPnite To LPaopa TTPOG Ta EEW KOl

HAPOLTTO KATW ATtd TOUG YAOUTOUG ot1G SU0 TTAEUPES yLa va dapSUVEL TO
ToU TTaLdLoU. INKWOTE ammaAG To Tadi  K&Blopa kol va otnpilovtal Ta todia
Kat SUTAWOTE Ta Loy ia Tou TIpog TO Tou tatdlov. Befaiwbeite 6Tt Tar TOSLa
HEPOG 0aG. MpooappoaoTe TN Béon HTIopoUV Vo KivouvTal eAeUBepa.

TwWV TTOSLWV TOU, WOTE va BpiokovTatl
o€ puokn kabiotr Béon avti va
KpEPOVTAL {Ola TIPOG T KATW.

KAgiote kat tig SU0 TIOPTIEG TOU

Tipookédalou.

TpomoTolfote TiG pubpiocelg yia To
TIPOOKEDANO KaL TIG pUBHIOELS YL
VEOYEVVNTQ, WOTE TO Tadi va K&BeTaL
PE TNV TTAGTN Tou {ola Kat dpOLa kol va
otnpiletat.
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Mepimou 5-18 pnvwv pE 10 TPOCWTIO TTPOG TA £W

MOAL To taidi oo apyioet va ival og B¢on va Kpatd 1o KepAAL Tou 6pBLo POVO TOU, PTTOPEITE VO TO
HETOPEPETE OTPAPHEVO TIPOG T EEW.

TomoBetrote T {wvn péong oTo VYOG TOU KOUPTTLOU Mpog amoduyn kK&Oe KivdUvou TTTwong, KAEioTe TN pia ATV
oTNV KOLALG a6 1) puBpiote To VYOG TNG 600 XpeLdleTal TtopTn TtpoToU PAAETE TO TIOLSI HECT OTOV PAPOLTTO.
WOTE va PTtopeite va GLANoETE TO TTaLSL.

BdiAte To TSl KAeiote tn Sevtepn AV TTOPTIN. KAgiote kat Tig U0 TIOPTIEG TOU
OTOoV PApOoLTTO JE TipookEPatou.

TO T(POOWTIO TOU

OTPAHHEVO HOKPLA

aTtd €04¢.

AUTTAQWOTE TO TIPOOKEDONO EVTEAWG [Mepdote ouPTA TA XEPLO OOG HECT OTOV TpormoTmolnoTe T pubpioslg yla

TIPOG TO KATW PéXPL VO aodaAioeL HEPOLTTO KATW ATTO TOUG YAOUTOUG TOU veoyEvvNTa, WOoTe To TaLdi va kabetal
ot B¢on Tou. BeBawwBeite otL Timote matdoU. Inkwote amaAd to atdi kat HE TNV TIAGTN Tou {ola Kat 6pOia kat va
Sev dpalel T PUTN KaL TO OTOHA TOU SUMAWOTE Ta LoX(O TOU O€ amdoTOoN otnpiletal.

matdLov. OO €04iG. MpooappoaoTe TN BEon Twv

ToSLWYV TOU, WOTE Va Bpiokovial o€

duokn kabiotr B€on avti va kpépovtal

iola Ttpog Ta KOTW. BeBatwbeite 6T TOX

oS PTIopouV va Kvouvtal eAeUOepa. 161



2Kiaotpo: O-Trepinou 12 pnvwv
O¢aon amobrikeuong: Méoa o€ pia Ao TIG TOETEG OTOUG WHOUG.

* To okiooTpo €xet SV0 BNALES: A kat A, kol SU0 PLKPOTEPA avoiypoTa: B kat I.
o TO EMAVW KOUPTILG TOU OKLAOTPOU BPpioKoVTOL PEOK OTLG TOETTEG TWV LHAVTWY WHOU.

Emdvw Kouptid okidotpou

K&tw KoupTtiid okldoTpou

O-mepimou 5 pnvwv

AnpLoupynoTeE EVa TPLYWVLKO OXAHA TIAVW OTIO TO Ttiow HEPOG TOU
KEPAALOU TOU TTaLSLOU TTPOCAPTWVTOG pia OO TIG ONALES (A iy A) oTo
ETAVW KOUPTIL TOU OKLAOTPOU TTOU BPIOKETAL €SO OTNV TOETTN OTOV
Mpoocaptiote Ta avoiypota (B, IN ota WHo.

KATW KOUUTILA TOU OKLEOTPOU. "Yotepa, tpooaptroTe T SeUtepn ONALG o€ £va armd To KATW KOUPTILG
TOU OKLAOTPOU OTO TIPOCKEDAAO.

Mepimou 5-12 pnvwv

Mpooaptiote T OnALd A Kat tn OnAwd A ota

Mpoocaptrote Ta avoiypota (B, IN ota ETIAVW KOUPTILA TOU OKLAOTPOU TTou PBpiokovtal
KOTW KOUMTILE TOU OKLBOGTPOU OTO HEOQ OTIG TOETIEG OTOUG WHOUG: pia OnALd otnv
TPOOKEPANO. aplotepr] TAEUP& Kal pia otn Se§Ld TAgupa.
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Oényiegg yia Oépata acPpaAelag 6cov adopd T0 OKiaoTPO

Timote Sev mpémel va dpddet T pUTN KAL TO OTOHA.

Mavta pémet va Stoodalilete otL Oa pmopeite va BAEmeTe
€0KOAX TN PUTN KAL TO OTOMA TOU TTaLdLoU. Av 1 opaToTnTa €ival
TLEPLOPLOPEVN, ETtNPeALeTAL N SUVATOTNTA OAG VO TTApaKoAouBeite
TNV avarvor] Tou matdLou.

Mo adLa NALKIAG 0-5 PNVWY, S€V TIPETTEL VO TIPOCOPTATE KOL TLG
600 BnNALEG (A Kat A) OTO EMAVW KOUUTILA TOU OKLAGTPOU, ETTELSN
EVOEXETOL VO TIEPLOPLOTEL N OPOTOTNTO.

Mo6vo pe To TTpOoWTTo TTPOG
To péoa

Agv TIpéTIEL VA
XPNOLUOTIOLE(TE TO
okiootpo étav o TaLdi
elval OTpapPEVO TTPOG

Ta €€w, ETELON UTTAPYEL
kivéuvog otpayyaAiopou.

o Mpémnel va mapakolovBeite cuvexwg to atdi yia va Befatwveote 6tTL akoAoudei va gival aodarég
KoL V& VIWOEL dveTa.

o Mpémel va eAéyxete pAmwg to matdi {eotabei urtepfoAikd.

o Agv TIPETIEL VO KOAUTITETE TO OKIOOTPO PE PUTIOUPAV, KOUBEPTEG ] GAAD AVTLKEIPEVA.

MNwg Ba onkwoete 1o Ttadi yra va 1o ByaAete amo Tov HAPoLITo

1. TIAVTO TIPETIEL VO £XETE CUVEXWG TO £VA 0O XEPL ETTAVW OTO TIALSL TNV WP TTOU EEKOUPTIWVETE TLG TIOPTIEG.
2. AUOTE TOUG LPAVTEG TTOSLWV KOL TO OKIAOTPO (aV T XPNOLUOTIOLELTE).

3. ZEKOUPTIWOTE TLG TIOPTIEG TOU TIPOOKEDOAOU.

4. ZEKOUUTIWOTE TN pia TAdiv opTn.

5. LNKWOTE ATTaAd TO pwpd Kal BYGATE TO artd ToV HAPOLTTO.
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ATIPOEIAOMOIHZH!
KINAYNOZ NMTQZHX2 KAI AZDY=IAX

KINAYNOX NTQXHZ - Ta Bpedn umtdipxel Kivéuvog var TIECOUV PECT AT VO
HEYAAO GVOLYO VIO Ta TIOOLA 1) €W OTTO TOV UAPOLTTO.

« Mpémel va puBpilete T avolypata yla Ta TodLa, WOoTe Va ehappolouv KOG OTa
TTOOLA TOU YW POU.

« Mptv amtd K&Be xprion, TIPETIEL VO BERALIVESTE OTL OAEG OL TTOPTIEC Elvall
QOPOALIOPEVEG CWOTAL.

- Artauteital 1olaitepn mpoooyn OToTE OKUPETE N TTEPTIATATE.

» MOTE un OKVYETE YEPVOVTOG TN PEON 00, AAAK Auyi{ovTag Ta yOVaATA OaG.

« [MPETIEL VO XPNOLUOTIOLEITE TOV CUYKEKPLUEVO PHAPOLTTO POVO VIO Hwpd B&poug
3,2-13,5 kg (7-30 Ib).

KINAYNOZ AZDYZIAL - To Bpedn KATW TwV 4 Pnvwv UTtdipxel Kivduvog va

maBouv aodutio HECO OTO CUYKEKPLUEVO TIPOIGV AV TO TTPOCWTTO TOUG TILECTEL

TIOAU ETTAV(W OTO OO OAG.

» Aev TIPETIEL VOl HEVETE TO PWPO TTIOAU OPLY TG OTO OO OAG.

« MpETeL va adrVETE XWPO YLO VO KLVEITAL TO KEPAAL TOU.

« MavTo pETEL va GpovTICeTE VO PNV UTTAPXEL TITIOTE TTOU VA eUTTodI(EL TO TIPOOWTTO
TOU PwpOoU.

« Av BnA&leTe TO HWPO 0OG OTOV PHAPOLTTO, TIAVTA TIPETIEL VA TOU AANG(ETE B€an PETX
TOV ONA0oPd WOTE TO TTPOCWTIO TOU VO PNV TILECETAL OTO WA OO,

NMPOXZOXH!

AwaBaote OAeG TIG 00nyieg TTPOTOU CUVAPHOAOYIOETE KAL XPOLHOTIOLOETE TOV
HaAAKO papotro.

DulaEte TIG 0dnyieg yia peAAOVTIKA Xprion.
« [l veoyévvnTa PIKpoU Bapoug Kot TTatdLé pe oTpLkd TipoBAruata Ba TipeTel va
OUUPBOUAEUTE(TE ETTOYYEAUOTIO OTOV TOPEN TNG UYELDC TTPOTOU XPNOLUOTIOIOETE TO TIPOIOV.

« Mptv amtd K&BE Yprion, TIPETIEL VO EAEYXETE KABE TTOPTIN, KOUUTIWHA, LUAVTO KAl
pLBULoN Yo va BeBaLWVESTE OTL AEITOUPYOUV UE QODAAELQL.

« Mptv amto K&Be Xprion, TIPETIEL VO EAEYXETE UATIWG UTIAPXOUV OXIOUEVESG PODE,
KOUUEVOL LHAVTEG KL XOANAOUEVES TIOPTIEG.
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« M&PTE VO XpNOLUOTIOLEITE TOV PHAPOLTTO GV AEITTOUV H €XOUV XOAGOEL KATIOLO!
eapTAPOT TOU.

» To HWpPO TIPETIEL VA EIVOIL OTPOPPEVO TIPOG GGG WG TNV NALKIO TTou Bar PTtopEl va
KPOTAOEL OPBLO TO KEDAAL TOU.

« Mavto pémel va puBuideTe Tov pAPOLTTO avAAoya e To péyeBog Tou TTadlol 6oig
oUpbwWva PE TIG 0dnyieC.

« ®povTioTe va TOTIOBETETE OWOTA PECA OTO TIPOIOV TO TIANOE OO, OTTWE KAl TO TTOSLA TOU.

« To pkpd TTatdLé UTTopEL Va TIECOUV PECO ATTO KATTOLO Gvolypa yia Ta téoLa. [péTel
VO XPNOLUOTIOLE(TE TOUG PAVTEG TTOOLWV Lo TTadLd Bépoug 3,2-4,5 kg (7-10 Ib).

« OTIOTE XPNOIUOTIOLEITE TOV HOAAKO PAPOLTTO, TIPETTEL VO TIAPAKOAOUBE(TE SlapKkwg TO
ntoldi oo

« MpeTEL va EAEYXETE TAKTIKG OV TO TTad{ 00G KABETOL Pe AoPAAELD GTOV PAPOLTTO Kall
Qv UTtopEl va avarveloel eAeVBepa.

» OPOVTIOTE VO UTTAPYEL OPKETOG EAEUBEPOC XWPOG YUPW OTIO TN PUTN KO TO OTOUA
TOU TTOLSLOU VIO VOl UTTOPEL VO AVATTVEEL OTAV VAl GTOV UAPOLTTO.

« MeyaAuTtepo kivouvo aoduiog dtatpexouv doa Bpédn éxouv yevvnBel Tpowpa,
TIAOXOUV OTIO AVATIVEUOTIKA TIPOBAALATO KAl £(VAL KATW TWV 4 UnVwv.

« ATtodUyeTE va vTUVETE TO TIaLdE oag pe uttepBoALKE (E0TA pouXa.

« Av OnAadeTe 0TOV PAPOLTTO, SLOKOWTE OAEG TIG AAAEG SPOCTNPLOTNTES KOl
TIOPOKOAOUBNOTE TO HWpPO Yia va BeBatwbeite Tt e€akoAoubel va avamvéel eAeVBepa.

» O CUYKEKPLUEVOC PHAPOLTTOG TIPOOPILETAL VIO XPAON HOVO OO £VNAIKOUG.

» MpooéxeTe OTOV OKUBETE 1| TEVIWVEDTE TIPOG EUTIPOC.

+ H loopporttia cog UTtopei va enpeaoTel Ao TIC KIVACELS TOU TTALSL0U 1) TIG SIKEG 0.

» MTTOpE(TE VO XpNOLUOTIOLCETE TOV UAPOLTTO HOVO OTAV TIEPTIOTATE, KAOEOTE 1 OTEKEDTE.

» Mnv tortoBeteite alypunpd avIikeipeva oTnv ToETN TNG {Wvng péont.

« Mnv xpnolporoleite Tov H&POoLTto OTaV KAVETE OTIOP.

» MOTE YN XpnOLUOTIOLOETE EVAV UOAAKO UAPOLTIO AV EXETE KATIOLO TIPORANUO
LOOPPOTTIOG ) KIVNTIKOTNTAG Adyw aBAnong, {&AnG 1) LoTpikng téBnong.

« [OTE pn XPpNOIUOTIOIOETE EVAV HOAAKO HAPOLTTO 0T OLAPKELD SPpAOTNPLOTATWY
OTIWG TO PaYEIpEPD KAl TO KOBAPLOPO KOTA TIG OTIOlEG XPNOLUOTIOOUVTOL TINYEG
BeppdTnTac fy uTtdpyel Kivduvog éKBeong oe XNULKES OUOIEC.

» Av xuBouv (eoTA pOPAUATO OTOV UAPOLTTO, UTTAPXEL KIVOUVOC TIPOKANGNG EYKOUUGTWV.

» Aev TIPETIEL VO OPATE TIOTE £VAV HAAXKO PAPOLTTO TNV WP TIOU OSNYEITE N
emiBaivete og auTokivnTo.

« MoTé pnv EOTTAWOETE 1) PNV KoLUNBE(TE £XOVTOG TO HWPS 0O OTOV PAPGLITO.

« A€V TIPETIEL VA XPNOLUOTIOLEITE TOV OUYKEKPLUEVO PHAPOLTTO VIO VO HETADEPETE TO
HWPEO OTNV TTAGTN 0OG.

- Omote dev XpNOLUOTIOLEITE TOV PHAPGLTTO, TIPETIEL VO TOV GUAGCOETE O€ OnpEla OTToU

Sev UTIOPOUV VO TOV BPOUV TO TTALOLA YIATL Ol LUAVTEG KL 0L BNALEG TOU PTTOPOUV VA

TIPOKOAAECOUV OTPOYYAALOHO.
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Kengursomas dalas

Saules aizsarga pogas

Galvas balsta regulétajs

Kakla un galvas balsts
Pielagosana jaundzimusajiem

Viduk|a jostas kabata

Aizmuguréjais sastiprinajums
Plecu siksnas regulétajs

Vidukla/gurnu jostas reguléSana

Saules aizsarga kabata ar
pogu

Galvas balsta spradze
Sanu spradze

Kaju siksnas poga
Kaju siksna

Viduk|a jostas spradze

Drosibas apstiprinajums:

BabyBjorn Kengursoma Hold atkariba no
tirgus atbilst standartu EN 13209-2:2015 un
ASTM F2236 drosibas prasibam.

Informacija par audumu

Kengursoma ir izgatavota tikai no
materialiem, kas nesatur kaitigas vielas. Tas
nozimé, ka tas ir saudzigas mazula adai un
nekaitigas, nonakot muteé.

Noradijumi par mazgasanu

Mazgajiet atseviski. Lietojiet ekologiski
nekaitigu, saudzéjosu mazgasanas lidzekli,
kas nesatur balinatajus. lesakam izmantot
maisinu velas mazgasanai.

W] AL 1] 24 XX
] A8 M 24 XX
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Nesanas pozicijas

Jaundzimusajiem no: 0 ménesiem, 3,2 kg, 53 cm
Lidz: aptuveni 18 méenesiem, 13,5 kg, 87 cm

Jaundzimusie no 0 ménesSiem lidz Aptuveni 5-18 ménesi
aptuveni 5 ménesiem Kad bérns var noturét galvu bez palidzibas

Kaju siksnas
zidainiem, kuri
vieglaki par 4,5 kg

Pozicija ar skatu uz Pozicija ar skatuuz  Pozicija ar skatu uz
iekSpusi iekSpusi arpusi

Nésasanas noradijumi pieaugusajiem

Sakuma atspradzéjiet visas
spradzes. Lai atspradzétu kaju un
jostas spradzes, piespiediet pogu
un velciet to uz augsu. Uzvelciet
kengursomu ka vesti.

Velkot jostas siksnas, Noregulégjiet piegulumu, velkot Ja skiet, ka piegulums ir parak
noreguléjiet tas t3, plecu siksnas, lai kengursoma ciess, paceliet spradzu malas, kas
nodrosinatu ciesu ciesi piegulétu jasu kermenim. atrodas kermena sanos.
kengursomas piegul$anu

kermenim.
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Jaundzimusie no 0 ménesiem lidz aptuveni 5 ménesiem

Bérnam jabut ar seju pret jums (ar skatu uz iekSpusi), lidz tas var patstavigi turét
galvu (Iidz aptuvenu 5 ménesu vecumam).

188

Pievelciet jaundzimusa poziciju
atbilstosi bérna augumam, kas
palidz bérnam atrasties vertikala
pozicija.

levietojiet bérnu
kengursoma ar
skatu pret jums.

Novietojiet josta virs nabas vai Lai novérstu izkriSanu, pirms bérna
piereguléjiet to péc nepiecieSamibas, ievieto$anas kengursoma aizveriet
lai bérns atrastos skdpstisanas vienu sanu spradzi.

augstuma. (skapstisanas augstums ir
paskaidrots nakamaja lapa).

Aizveriet otro sanu spradzi. Aizveriet abas galvas balsta
spradzes.

lebidiet rokas kengursoma  Mainiet jaundzimusa Noreguléjiet galvas balstu  Piestipriniet abas pusés
zem bérna dibena. Viegli iestatljlumus ta, lai bérna ta, lai bérna galva batu kaju siksnas bérniem,
paceliet un salieciet mugura batu taisna un vertikali un atbalstita. kuri vieglaki par 4,5 kg.
bérna augsstilbus pret atbalstita. Ja siksnas ir Tas samazina kaju atveru
jums. Noregulé&jiet bérna grati noregulét, méginiet izmeéru, lai bérns nevarétu
kajas ta, lai tas atrastos uzmanigi pacelt bérnu ar izkrist caur kaju atverém.
dabiska sédus stavokili, vienu roku. Kaju atverém ir ciesi

nevis karatos taisni uz leju.
Parliecinieties, ka bérna
kajas var brivi kusteties.

japiegul bérna kajam.



Parliecinieties, ka bérns ir drosa pozicija

Galvas balsts

Noreguléjiet galvas balstu t3,
lai bérna galva batu vertikali
un atbalstita. Mazakiem
jaundzimusajiem galvas balstu
var nolocit, ja tas joprojam
pilniba nosedz kaklu un
nodrosina pietiekamu galvas
atbalstu.

Skiipstisanas augstums
Novietojiet bérnu t3, lai jUs
varétu viegli noliekt galvu uz

leju un noskdpstit vina galvas
augsdalu, nesasprindzinot kaklu.
Tas palidz nodrosinat, ka bérns
var brivi elpot un vinu ir viegli
uzraudzit.

Vertikala pozicija
Jaundzimusajiem ir japievelk
reguléjumi, lai noverstu
jaundzimusa noslidésanu
kengursoma. Bérna elkoniem
jaatrodas virs noraditas linijas.
Tas palidz nodrosinat, ka bérna
zods ir pacelts no kraskurvja, lai
saglabatu atvértus elpcelus.

Elposanas telpa

Nepievelciet siksnas
jaundzimusajiem parak ciesi.
Pievelciet siksnas jaundzimusajiem
tikai tiktal, Iidz bérns ir atbalstits un
atrodas vertikali, bet parliecinieties,
ka ir pietiekami daudz vietas bérna
elposanai: jums vajadzétu bat
iespé&jai iebidit plakanu plaukstu
starp bérna un savu véderu. Jums
nevajadzétu bat viegli ciesi savilkt
ddari.

Lv
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Aptuveni 5-18 ménesi, skats uz aru

0 {

Lai novérstu izkriSanu, pirms bérna ievietosanas

Novietojiet jostasvietu siksnu nabas liment vai péc
kengursoma aizveriet vienu sanu spradzi.

nepiecieSamibas noreguléjiet to, lai sasniegtu
sklpstisanas augstumu.

levietojiet bérnu Aizveriet otro sanu spradzi. Aizveriet abas galvas balsta
kengursoma ar spradzes.
skatu pret jums.

lebidiet rokas kengursoma zem Pavelciet audumu no abam Noreguléjiet galvas balstu un
bérna dibena. Viegli paceliet un pusém, lai sédeklis bGtu plataks un  jaundzimuso poziciju ta, lai bérns
salieciet bérna augsstilbus pret atbalstitu kajas. Parliecinieties, ka sédétu vertikali un batu atbalstits.

jums. Noregulg&jiet bérna kajas bérna kajas var brivi kustéties.
ta, lai tas atrastos dabiska sédus
stavokli, nevis karatos taisni uz leju.
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Aptuveni 5-18 ménesi, skats uz aru

Kad bérns pats var noturét galvu, vinu var nest ar skatu uz aru.

Novietojiet jostasvietu siksnu nabas liment vai péc Lai novérstu izkriSanu, pirms bérna ievietosanas

nepiecieSamibas noreguléjiet to, lai sasniegtu kengursoma aizveriet vienu sanu spradzi.
skUpstidanaa augstumu.

levietojiet bérnu Aizveriet otro sanu spradzi. Aizveriet abas galvas balsta
kengursoma ar spradzes.

skatu prom no

jums.

Nolokiet galvas balstu pilniba uz lebidiet rokas kengursoma zem Mainiet jaundzimusa pozicijas
leju, Iidz tas nofikséjas sava vieta. bérna dibena. Viegli paceliet un reguléjumu, lai bérns sédétu
Parliecinieties, ka bérna deguns un salieciet vina augsstilbus prom vertikali un justos érti.

mute nav nosprostoti. no jums. Noreguléjiet bérna kajas

ta, lai tas atrastos dabiska sédus
stavokli, nevis karatos taisni uz leju.
Parliecinieties, ka bérna kajas var
brivi kustéties.
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Saules aizsargs: no 0 lidz aptuveni 12 ménesiem

Uzglabasanas vieta: Viena no sanu kabatam.

» Saules aizsargam ir divas cilpas: A un D un divas mazakas atveres: B un C.
« Augsdejas saules aizsarga pogas atrodas plecu siksnas kabatas.

Augséjas saules aizsarga pogas

Apakséjas saules aizsarga pogas

Izveidojiet trisstdra formu bérna galvas aizmugurég, piestiprinot
vienu no cilpam (A vai D) pie augséjas saules aizsarga pogas, kas
atrodas plecu kabata.

Piestipriniet atveres (B, C) pie Péc tam piestipriniet otro cilpu pie vienas no apakséjam saules
apakséjam saules aizsarga pogam. aizsarga pogam uz galvas balsta.

Aptuveni 5-12 ménesi

Piestipriniet cilpu A un cilpu D pie

Piestipriniet atveres (B, C) pie augséjam saules aizsarga pogam, kas
galvas balsta apakséjam saules atrodas plecu kabatas: vienu cilpu
aizsarga pogam. kreisaja pusé un vienu cilpu labaja pusé.
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Saules aizsarga drosibas noradijumi

Deguns un mute nedrikst bt aizsaegti.

Vienmeér parliecinieties, ka no jasu skatupunkta ir redzams
bérna deguns un mute. Ja redzamiba ir aizsegta, tas nelaus
jums uzraudzit bérna elposanu.

Lietojot kengursomu bérniem vecuma no 0 lidz 5 ménesiem,
nepiestipriniet abas cilpas (A un D) pie augséjam saules
aizsarga pogam, jo tas var ierobezot redzamibu.

Pozicija tikai ar skatu uz
iekSpusi

Nelietojiet saules
aizsargu, ja bérna skats
ir versts uz aru, jo pastav
noznaugsanas risks.

« Pastavigi bérnu uzraugiet, lai parliecinatos, ka vins ir drosiba un jatas érti.
- Parliecinieties, ka bérnam nav parak karsti.

« Nenovietojiet jakas, segas vai citus priekSmetus virs saules aizsarga.

Ka izcelt bérnu no kengursomas

1. Atverot spradzes, vienmér turiet vienu plaukstu uz bérna
2. Atveriet kaju siksnas un saules aizsargu (ja tas tiek lietots)
3. Atveriet galvas balsta spradzes

4. Atveriet vienu sanu spradzi

5. Uzmanigi izceliet mazuli
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ABRIDINAJUMS!

IZKRISANAS UN
NOSMAKSANAS RISKS

IZKRISANAS RISKS - Zidaini var izkrist caur platam kaju atvérumam vai
no kengursomas.

« Noreguléjiet kaju atverumus, lai tie érti un cieSi piegulétu mazula kajam.

- Pirms katras lietoSanas reizes parliecinieties, ka visas spradzes ir drosas
lietoSanai.

- [pasi uzmanieties, noliecoties vai staigajot.

« Nekada gadijuma nesaliecieties vidukli; saliecieties celos.

- So kengursomu izmantojiet tikai bérniem, kuri sver no 3,2 lidz 13,5 kg

NOSMAKSANAS RISKS - Bérns, kuré vé&l nav sasniedzis 4 ménegu vecumu,
$aja izstradajuma var nosmakt, ja vina seja ir ciesi piespiesta pie jusu kermena.
- Raugieties, lai bérnu nepievelkat parak ciesi klat jasu kermenim.

- Atstajiet telpu galvas kustibam.

- Vienmér raugieties, lai bérna seja batu briva.

- Ja mazuli zidat kengursoma, péc baroSanas vienmér mainiet vina stavokli,
lai mazula seja nebltu piespiesta jasu kermenim.

BRIDINAJUMS!

Pirms mikstas kengursomas uzstadiSanas un izmantosanas izlasiet visus
noradijumus.

Saglabjjiet lietoSanas pamacibu turpmakai lietosanai.

- Attieciba uz mazuliem ar pazeminatu dzimsanas svaru vai bérniem ar veselibas
traucejumiem pirms izstradajuma lietosanas konsultéjieties ar veselibas
aprupes specialistu.

« Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai visas spradzes, spiedpogas,
siksnas un iereguléjumi ir drosi lietoSanai.

- Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai nav atirusas Suves, nodilusas
siksnas vai audums un nav bojati stiprinajumi.
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« Partrauciet kengursomas lietoSanu, ja trakst vai ir bojatas kadas tas dalas.

« Bérnam jaatrodas ar seju pret jums, lidz tas sp€j patstavigi turet galvu.

« Vienmér ieregulgjiet kengursomu atbilstosi bérna augumam, ka paskaidrots
pamaciba.

« Nodrosiniet pareizu bérna poziciju kengursoma, tostarp kaju poziciju.

» Mazi bérni var izkrist caur kaju atvérumu. Bérniem, kuru svars ir 3,2—-4,5 kg,
jalieto kaju siksnas.

« Kengursomas lietoSanas laika uzraugiet savu bérnu.

« Regulari parliecinieties, vai bérns kengursoma séz drosi un var brivi elpot.

- Parliecinieties, vai kengursoma ap bérna degunu un muti ir pietiekami liela
telpa elposanai.

« Vislielakais nosmak3anas risks ir priekslaicigi dzimusiem bérniem, bérniem ar
elpoSanas traucéjumiem un bérniem, kuri ir jaunaki par 4 ménesiem.

« Izvairieties no bérna sagérbsanas parlieku silti.

- Ja barojat bérnu ar krati laika, kad bérns ir kengursoma, partrauciet visas citas
aktivitates un uzraugiet mazuli, lai parliecinatos, ka vins var brivi elpot.

- STkengursoma ir paredzéta tikai pieauguso lietojumam.

« Esiet uzmanigi saliecoties vai noliecoties uz priekSu vai uz saniem.
« JGsu vai bérna kustibas var negativi ietekmét JUsu lidzsvaru.

« Kengursomu drikst lietot tikai staigajot, séZot vai stavot.

- Nejevietojiet asus priekSmetus jostas kabata.

- Sis zidainu turétajs nedrikst bt lietots sporta aktivitasu laika.

« Nekada gadijuma nelietojiet kengursomu, ja jums ir traucéts lidzsvars vai
mobilitate, pieméram, veicot fiziskus vingrinajumus, sajatot miegainibu vai
veselibas problémas.

» Nekada gadijuma nelietojiet kengursomu, ja veicat tadas darbibas ka édiena
gatavosana vai tirisana, kas ietver karstuma avota vai kimisku vielu izmantosanu.

« Karstu dzérienu iz§|akstiSanas var radit apdegumus.

« Nekada gadijuma nevalkajiet miksto kengursomu, ja vadat transportlidzekli
vai esat transportlidzek|a pasazieris.

« Nekad neapgulieties vai neguliet ar mazuli kengursoma.

- So bérnu kengursomu nedrikst izmantot ki muguras somu smaguma
parnésasanai.

- Laika, kad kerngursoma netiek izmantota, glabajiet to bérniem nepieejama
vieta, jo siksnas un cilpas var izraisit noZznaugsanos.
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Lapsekandmiskoti osad

Katte n66bid No6obiga katte tasku

Peatoe regulaator Peatoe pannal

Kllgmine pannal
Kaela- ja peatugi
Jalarihma nupp

Vaststindinu regulaator .
Jalarihm

Puusavoo tasku Puusavod pannal

Seljapasse
Olarihma regulaator

KShu-/puusavod regulaator

Ohutussertifikaat Pesemisjuhised

BabyBjorn lapsekandmiskott Hold vastab Peske eraldi. Kasutage keskkonna-
olenevalt turust standardi EN 13209-2:2015 sobralikku 6rna valgendita puhastus-
vOi standardi ASTM F2236 ohutusnduetele. vahendit. Soovitame kasutada pesukotti.

B 28 XX
Teave tekstiilmaterjalide kohta X :@: EI E 38(

Ukski lapsekandmiskotis kasutatav materjal
ei sisalda kahjulikke aineid. See tdhendab,
et need on teie beebi nahale vastu &rnad
ja maitsmiseks ohutud.

196



ET

Kandmisasendid

Vastsundinutele alates: 0 kuud, 3,2 kg, 53 cm
Kuni: umbes parast 18. elukuud, 13,5 kg, 87 cm

Vastsiindinu 0 kuud - umbes 5 kuud Umbes 5-18 kuud
Kui laps suudab iseseisvalt pead hoida

Jalarihmad vahem
kui 4,5 kg kaaluvatele
beebidele

N&oga sissepoole Ndoga sissepoole Ndoga viljapoole
asend asend asend

Kandmisjuhised taiskasvanutele

Alustuseks avage kdik pandlad.
Kilgmiste ja puusavéd pannalde
avamiseks vajutage nuppu ja
tdmmake Ulespoole. Pange
lapsekandmiskott selga nagu vest.

Reguleerige hea sobivuse Reguleerige sobivust, Kui kott on liiga kovasti kinni,
tagamiseks, tommates tdmmates dlarihmasid, kuni tdstke Ulakeha kilgedel asuvate
puusavoo rihmasid. lapsekandmiskott on tihedalt pannalde servad Ules.

vastu keha.
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Vastsiindinu 0 kuud — umbes 5 kuud

Hoidke last ndoga enda suunas, kuni ta suudab ise pead Uleval hoida, tavaliselt
umbes 5 kuu vanuselt.

Pingutage vastsindinu regulaatorit ~ Asetage puusavdd naba kohale voi Sulgege enne lapse asetamist
vastavalt lapse pikkusele, mis aitab reguleerige vastavalt vajadusele, lapsekandmiskotti Uks kilgmine
lapsel olla pustises asendis. et saavutada musikdrgus. pannal, et laps ei saaks kukkuda.

(Musikargust on selgitatud
jargmisel lehel).

Asetage laps ndoga
enda suunas. Sulgege teine kilgmine pannal. Sulgege mélemad peatoe pandlad.

Libistage kded Reguleerige vastsindinu Reguleerige peatoe Kinnitage vahem kui
lapsekandmiskotti, regulaatoreid nii, et regulaatoreid nii, et 4,5 kg kaaluva beebi

lapse istmiku alla. Tdstke lapse selg oleks puUsti ja lapse pea oleks pusti ja jalarihmad mdlemalt

ja voltige lapse reied toetatud. Kui rihmasid toetatud. poolt. See vahendab
ettevaatlikult enda on raske reguleerida, jalaavade suurust, et laps
suunas. Reguleerige proovige last &rnalt Ghe ei kukuks jalaavadest vélja.
jalgu nii, et need oleksid kdega tosta. Jalaavad peaksid sobima
loomulikus asendis, tihedalt lapse jalgadega.

mitte ei ripuks otse alla.
Veenduge, et saared
saaksid vabalt liikuda.



Veenduge, et teie laps on turvalises asendis

Peatugi

Reguleerige peatuge nii, et
lapse pea oleks pustises asendis
ja hasti toetatud. Vaiksemate
vastsindinute puhul vite
peatoe alla voltida, kui see katab
endiselt kogu kaela ja pakub
peale piisavat tuge.

Musikérgus

Asetage laps nii, et saaksite
ornalt kallutada oma pead alla
ja teha tema pealaele musiilma
kaela pingutamata. See aitab
tagada, et lapse hingamisteed
on vabad ja hdlpsalt jalgitavad.

Plstine asend

Vastsindinu regulaatoreid tuleb
pingutada, et vastsiindinu ei
libiseks lapsekandmiskotis alla.
Lapse kilnarnukid peavad
jadma naidatud joonest
kdrgemale. See aitab tagada, et
lapse 16ug on rindkerest eemal,
et hoida hingamisteid avatuna.

Hingamisruum

Arge pingutage vastsindinu
rihmasid liiga palju. Pingutage
vaststindinu rihmasid ainult seni,
kuni laps on toestatud ja puUstises
asendis, kuid veenduge, et lapsel
on piisavalt ruumi hingamiseks:
peaksite saama libistada oma
kae lapse kohu ja enda kdhu
vahele. Rusikas ei tohiks sinna
kergesti mahtuda.

ET
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5-18 kuud ndoga sissepoole

0 {

¥

Asetage puusavod naba tasandile vai reguleerige Sulgege enne lapse asetamist lapsekandmiskott tks
vastavalt vajadusele, et saavutada musikdrgus. kilgmine pannal, et valtida kukkumist.

Asetage laps Sulgege teine kilgmine pannal. Sulgege mélemad peatoe pandlad.
ndoga enda
suunas.

Libistage kded lapsekandmiskotti, Istme laiendamiseks ja jalgade Reguleerige peatoe regulaatoreid
lapse istmiku alla. Téstke ja voltige toetamiseks tdmmake kangas ja vastsuindinu regulaatoreid nii, et
lapse reied ettevaatlikult enda mdlemalt poolt valja. Veenduge, et laps istuks pustises asendis ja oleks
suunas. Reguleerige jalgu nii, et sadred saaksid vabalt liikuda. toetatud.

need oleksid loomulikus asendis,
mitte ei ripuks otse alla.
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Umbes 5-18 kuud ndaoga valjapoole

Kui laps oskab ise pead Uleval hoida, voib teda kanda ndoga valjapoole.

Asetage puusavod naba tasandile vai reguleerige Sulgege enne lapse asetamist lapsekandmiskott tks
vastavalt vajadusele, et saavutada musikdrgus. kilgmine pannal, et valtida kukkumist.

Asetage laps Sulgege teine kilgmine pannal. Sulgege mélemad peatoe pandlad.
ndoga valjapoole.

Voltige peatugi taielikult alla, Libistage kded lapsekandmiskotti, Kohandage vaststndinu

kuni see jaab paigale. Veenduge, lapse istmiku alla. Téstke lapse regulaatoreid nii, et laps oleks
et lapse nina ja suu ei oleks reisi ettevaatlikult ja liigutage need pustises asendis ja tunneks end
blokeeritud. endast eemale. Reguleerige jalgu nii, mugavalt.

et need oleksid loomulikus asendis,
mitte ei ripuks otse alla. Veenduge, et
sdared saaksid vabalt liikuda.
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Kate: 0 kuud — umbes 12 kuud

Hoiustuskoht: Uhe 8latasku sees.

» Kattel on kaks aasa: A ja D ning kaks vaiksemat ava: B ja C.
- Katte Ulemised n66bid asuvad 6larihma taskutes

Katte Glemised n6obid

Katte alumised n66bid

0 kuud - umbes 5 kuud

Looge lapse pea tagakuljele kolmnurk, kinnitades Gihe aasadest
(A voi D) Slatasku sees oleva tlemise varjunupu kilge.

Seejarel kinnitage teine aas peatoe katte Uhe alumise nOdbi
Kinnitage avad (B, C) katte kalge.

alumiste n6opide kulge.

Umbes 5-12 kuud

Kinnitage aasad A ja D olataskute sees
Kinnitage avad (B, C) katte asuvate katte Ulemiste ndopide kilge:
alumiste nodpide kilge peatoel. Uks aas vasakule ja teine paremale.
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Katte ohutusjuhised

Nina ja suu ei tohi olla blokeeritud

Veenduge alati, et lapse nina ja suu oleksid teile ndhtavad.
Kui nahtavus on takistatud, segab see teie vdimet jalgida
lapse hingamist.

0-5 kuu vanuste laste puhul drge kinnitage mdélemat aasa
(A ja D) katte Ulemiste ndopide kilge, sest see voib piirata
nahtavust.

Ainult ndoga sissepoole

Arge kasutage katet,
kui laps on ndoga
valjapoole, kuna esineb
kagistamisoht.

- Jdlgige last pidevalt, et tagada tema turvalisus ja mugavus.
- Kontrollige, et lapsel ei hakkaks liiga palav.

« Arge laotage kattele jakke, tekke ega muid esemeid.

Kuidas laps valja tosta

1. Pandlaid avades hoidke alati Uhte katt lapsel

2. Avage jalarihmad ja kate (kui see on kasutusel)
3. Tehke peatoe pandlad lahti

4. Tehke Uks kilgmine pannal lahti

5. Tostke laps ettevaatlikult vélja
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AHOIATUS!

KUKKUMIS- JA LAMBUMISOHT

KUKKUMISOHT - Imik voib laiast jalaaugust voi lapsekandmiskotist valja
kukkuda.

« Reguleerige jalaavasid nii, et need oleks tihedalt Gmber imiku jalgade.
« Enne kasutamist veenduge, et kdik pandlad on turvaliselt kinni.

« Olge eriti ettevaatlik, kui te kummardate voi kdnnite.

« Kummardamiseks laske end alla pdlvist, mitte kunagi vookohast.

- Kasutage seda lapsekandmiskotti ainult beebide puhul, kes kaaluvad
3,2-13,5 kg

LAMBUMISOHT - Alla 4-kuused imikud vdivad tootes lambuma hakata,
kui nende nagu on tihedalt vastu teie keha.

« Arge kinnitage last liiga tihedalt vastu enda keha.
« Jatke ruumi pea lilkumiseks.
- Veenduge, et lapse nagu oleks alati takistustevaba.

« Kui toidate oma last lapsekandmiskotis, muutke parast toitmist lapse asendit
lapsekandmiskotis nii, et lapse nagu ei oleks surutud vastu teie keha.

HOIATUS!

Lugege hoolikalt kéiki juhiseid enne pehme lapsekandmiskoti
kokkupanemist ja selle kasutamist.

Hoidke juhised alles edaspidiseks kasutamiseks.

« Vaikese stinnikaaluga ja meditsiiniliste probleemidega beebide ja laste puhul
konsulteerige oma arstiga, enne kui asute toodet kasutama.

« Veenduge enne iga kasutuskorda, et koik pandlad, kinnitused, rihmad ja
reguleerimisvahendid on kindlalt lukustatud.

« Enne iga kéhukoti kasutuskorda kontrollige, et selle dmblused, dlarihmade
kinnitused ega materjal pole rebenenud ning et pandlad pole kahjustada
saanud.

- Arge kasutage lapsekandmiskotti, kui selle osad on puudu véi kahjustatud.
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« Beebi peab olema ndoga teie poole, kuni ta suudab hoida pead puUstises
asendis.

« Reguleerige lapsekandmiskott juhiseid jargides vastavaks oma lapse
pikkusele.

- Veenduge, et teie laps on kdhukotti digesti asetatud, sh jalgade asetus.

- Vaiksed lapsed vdivad jalaavast valja kukkuda. Jalarihmasid tuleb kasutada
lastel kehakaaluga 3,2-4,5 kg.

« Kui kasutate pehmet lapsekandmiskotti, jalgige oma last.

« Kontrollige korraparaselt, et teie laps istuks lapsekandmiskotis turvaliselt ning
tema hingamisteed oleksid vabad.

- Veenduge, et lapse ninal ja suul oleks lapsekandmiskotis piisavalt ruumi
hingamiseks.

« Kéige suurem lambumisoht on enneaegselt sindinud imikutel,
hingamisprobleemidega imikutel ja alla 4-kuulistel imikutel.

- Valtige lapse liiga soojalt riietamist.

« Kui toidate oma last lapsekandmiskotis, Idpetage kdik muud tegevused ja
jalgige last, et hingamisteed oleksid vabad.

« Lapsekandmiskott on ettendhtud kasutamiseks vaid taiskasvanutele.

- Olge ettevaatlik, kui painutate voi kallutate end ette voi kdrvale.,

- Teie tasakaal voib olla hairitud teie voi teie lapse lilkumisest.

« Lapsekandmiskotti voib kasutada vaid siis, kui kdnnite, istute voi seisate.
» Arge pange puusavdo taskusse teravaid esemeid.

« Lapsekandmiskott ei sobi kasutamiseks sportliku tegevuse ajal.

- Arge kunagi kasutage pehmet lapsekandmiskotti, kui teie tasakaal v&i liikuvus
on piiratud harjutuste tegemise, uimasuse vdi haigusseisundi tottu.

- Arge kunagi kasutage pehmet lapsekandmiskotti, kui tegelete
toiduvalmistamise ja koristamise voi muu tegevusega, mille kdigus olete
kuumaallika voi kemikaalide lahedal.

« Kuumade jookide pritsmed véivad tekitada pdletushaavu.

- Arge kunagi kandke pehmet lapsekandmiskotti, kui juhite mootorsaidukit v3i
olete kaasreisija.

- Arge heitke pikali ega magama, kui laps on lapsekandmiskotis.
- Lapsekandmiskotti ei tohi kasutada lapse seljas kandmiseks.

« Kui te lapsekandmiskotti ei kasuta, hoidke seda valjaspool laste kdeulatust —
rihmad ja aasad vdivad pdhjustada ldmbumist.
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Contact Us

10 find the answers to most questions and contact our customer service,
pleasevisit www.babybjorn.com
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