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ThleS

vohnen und leben

Wir - das sind Kathrin, Thorsten, Friederike, SGnke, Brendan
und Abby - haben uns einen Traum erfullt... den Traum vom
gemeinsamen Arbeiten als Familie! Unserer Philosophie
entsprechend mochten wir einen Platz schaffen fur
Menschen, die sich ZEIT nehmen zum Geniel3en und guten
Dinge wertzuschatzen.

Nachhaltigkeit und Regionalitat bestimmen unser Handeln:
Wir arbeiten mit lokalen Produzenten und Lieferanten
zusammen, mit denen uns eine Idee verbindet.Unsere Weine
stammen ausschliel3lich aus biologischem Anbau von
Winzern, die wir personlich kennen.

Die Kuche ist inspiriert durch Tinks Heimatland Australien.
Unser Wunsch ist es, der Welt bei uns ein Zuhause zu geben.
FUr uns ist das ein Weg, den wir gemeinsam mit unseren
Mitarbeiter*innen und euch gehen maochten.

Wir héren gerne eure Anregungen und sind offen fur gute
Gesprache.

WIR heif3en euch wilkommen -
Lasst uns gemeinsam eine gute ZEIT haben!

ZEIT FUR NEUES
vi0Adliw.

CONCEPT STORE. MAGDEBURG




THIES WOHNEN & LEBEN
|

SEIT 2020

ZEIT FUR...

GRANOLA .«

Knuspriges Musli. Joghurt. Frichte. Chia. NUsse. ..
9.8

OBSTSALAT

Frisches saisonales Obst. Chia. Joghurt..
8.5

LIEBLINGSFRUHSTUCK ...

Brotkorb. Butter. Mini-Obstsalat & Du wahlst drei weitere Aufstriche:
Quark, Erdnussbutter, Marmelade, Hummus,Honig, Herzhafter Frischkase,
Schokocreme. .o

11.5

UNSER SIGNATURE AUSTRALISCHES ,SMASHED
AV O' viverer

Avocado. Zitronenol. Tomaten. Pflicksalat. Pochiertes Ei. Hausbrot.
Haselnusse. ,..cuon
14.5

KASEPLATTE ..

Bio-Kase. Brotauswahl. Honig. Frichte. NUsse. sz
15.5

SCHINKEN- UND KASEPLATTE <

Schinken. Salami. Bio-Kase. Pesto. Brotauswahl. Frichte. NuUsse. sss
16.5
ALOHA TOAST .

Hausbrot. Currybutter. Kochschinken. Karamellisierte Ananas. Salat.
Tomaten. Kase. Mango-Chutney. Pinienkerne. s

15.9

ZEIT FOR EXTRAS *BIS 15 UHR %

Pochiertes Ei 3.0
Gekochtes Ei 3.0
Halbe Avocado 4.0
Bacon 3.5
mit kleinem Obstsalat 4.5

KUCHENZEITEN: DI. - SA. 9 - 18:30 UHR
SO.9-17:30 UHR

*V = Vegetarisch / VG = Vegan Méglich / GF = Glutenfrei Méglich
*Im Falle von Allergien oder Unvertraglichkeiten sprecht uns gerne an.




THIES WOHNEN & LEBEN
L
SEIT 2020

ZEIT ZUM TEILEN & SNACKEN

VERSCHIEDENES AUF DER FLIESE

Schinken. Bio-Kase. Oliven. Eingelegtes Gemuse. Brot. Butter
GR 28.5
KL 16.5

KASE AUF DER FLIESE .«

Bio-Kase. Honig. Brot. Butter. NUsse. s

GR 27.5
KL 15.5

ZEIT FUR BREZELN .

Zwei Brezeln. Frischkase-Dip. Rote Zwiebeln. ..ss
7.9

ZEIT FUR OLIVEN ..

Brot. Ol. Balsamico. Bio-Oliven s
7.8

ZEIT FUR SUPPE

TAGESSUPPE«

Finde unsere Suppe am Tresen!,,...

GR 8.5
KL 6.0

KUCHENZEITEN: DI. - SA. 9 - 18:30 UHR
SO.9-17:30 UHR

*V = Vegetarisch / VG = Vegan Méglich / GF = Glutenfrei Méglich
*Im Falle von Allergien oder Unvertraglichkeiten sprecht uns gerne an

GF

. NUsse. ssom0
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L
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ZEIT FUR SANDWICHES

#%% CHEF'S FAVOURITE***
GRILLED CHEESE SANDWICH v

Hausbrot. Kase. Hausgemachte Chipotle Mayo und BBQ Sauce. Eingelegte
Gurke. zses
11.5

***UPGRADE DEIN GRILLED CHEESE ***

Crispy Bacon 2.9
Kochschinken 2.8
Gebackene Champignons 2.5
Tomaten 2.5
Rucola 2.0

ZEIT FUR KINDER

GRANOLA & MILCH .
Hausgemachtes Granola. Milch. s
5.5
MINI GRILLED CHEESE .
Hausbrot. Kase. Ketchup. Mayo. 2se
8.5

IN DER VERTRINE

FRISCHE SANDWICHES -

Finde deinen Favoriten in unserer Vitrine! ows

KUCHEN, COOKIES, MUFFINS... .

Taglich wechselnd. Such dir am Tresen etwas aus!

KUCHENZEITEN: DI. - SA. 9 - 18:30 UHR
SO.9-17:30 UHR

*V = Vegetarisch / VG = Vegan Méglich / GF = Glutenfrei Méglich
*Im Falle von Allergien oder Unvertraglichkeiten sprecht uns gerne an.
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ZEIT FUR KAFFEE

Kaffee von der Kaffeerésterei KROM aus Magdeburg

Espresso

Doppelter Espresso
Espresso Macchiato

Long Black (Americano)
Iced Long Black (Americano)
Cappuccino

Flat White

Latte Macchiato

Iced Latte

Milchkaffee
Moccamaster Filterkaffee

Matcha Latte
Iced Matcha Latte

Chai Latte
Vanille - Masala - Cardamon

ZEIT FUR TEE

Bio Tee
Heaven on earth - Frichtetee

Life is vanilla - Rooibos
Glicksmoment - Krautertee
Grlner Tee

English Breakfast - Schwarzer Tee
Earl Grey - Schwarzer Tee

Frischer Tee
Minze - Zitrone - Ingwer

& b WhbhbhA,bhbwWwwwpNmWwWwNDN
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lced Chai Latte
Vanille - Masala - Cardamon

Golden Chai
Kurkuma

ZEIT FUR H20

Dirty Chai

Vanille - Masala - Cardamon
STILLES WASSER

HeiRBRe Schokolade . *mit Zitrone oder Minze*
Vollmilch - Dunkel
SPRUDEL WASSER

*mit Zitrone oder Minze*

LEITUNGSWASSER- GLAS

Mocha
Vollmilch - Dunkel

Alle Kaffees und heiRen Getranke werden mit
Biomilch zubereitet

Auf Wunsch erhaltet ihr auch:
laktosefrei Biomilch
Oatly Barista Hafermilch +0.3

KUCHENZEITEN: DI. - SA. 9 - 18:30 UHR
SO.9-17:30 UHR

*V = Vegetarisch / VG = Vegan Moglich / GF = Glutenfrei Moglich
*Im Falle von Allergien oder Unvertraglichkeiten sprecht uns
gerne an.
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ZEIT FUR SAFT

BIO Orangensaft
Voelkel

BIO Apfelsaft
Voelkel

ZEIT FUR LIMOS

Now - Sunny Orange

Now - Fresh Lemon

Now - Passion Crush

Voelkel - Apfelschorle

Voelkel - Rhabarberachorle
Voelkel - Matcha Mango

Voelkel - Ingwer

Voelkel - Zitrone LIGHT

Voelkel - Orange Maracuja LIGHT
Voelkel - Eistee Himbeer Hibiskus
Wostock - Zitrone Minze
Premium Cola

Sinalco Cola Zero

Almdudler

Gu&Wa - Wassermelone Basilikum
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Flétzinger - Kracherl

KUCHENZEITEN: DI/
S0.9-1

*V = Vegetarisch / VG = Vegan

APERITIF

ITALIANO SPRITZ

Orangen Maémo ltaliano Spritz.
Secco. Orangen. Eis.

HELMUT SPRITZ WEISS

Wermut Helmut WeilR. Tonic.
Zitrone. Eis.

HELMUT SPRITZ ROT

Wermut Helmut Rot. Ginger Ale.
Minze. Eis.

GIN & TONIC

Magdeburger Gin. Tonic.
Grapefruit. Eis.

WODKA EARL GREY
LEMON

Kakuzo Wodka. Bitter Lemon.
Grapefruit. Eis.

BIER O'CLOCK

Helles 5.
Herren-Pils 5.
Kellerbier 5.
Hefeweizen 5.
Alkoholfreies Hefeweizen 5.

WEIN O'CLOCK

Bitte sehen Sie sich die
Weinauswahl auf der Tafel an.

-SA.9-18:30 UHR
:30 UHR

oglich / GF = Glutenfrei Moglich

*Im Falle von Allergien oder Unvertraglichkeiten sprecht uns

gerne an.
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WINE O'CLOCK
APERITIF

BUBBLES
ITALIANO SPRITZ

Orangen Maémo ltaliano Spritz. SECCO WEISS 01/5.
Secco. Orangen. Eis. Andres, Deidesheim Flasche 26.

SECCO ROSE 0,1/5.

HELMUT SPRITZ WEISS . Andres, Deidesheim Flasche 26.

Wermut Helmut Weil3. Tonic. BLANCET NOIR SEKT 0,1/ 6.
Zitrone. Eis. Andres, Deidesheim Flasche 36.

HELMUT SPRITZ ROT
Wermut Helmut Rot. Ginger Ale.

Minze. Eis. W E | S S

WEISSBURGUNDER
GIN & TONIC . Forster, Nahe

Magdeburger Gin. Tonic.
Grapefruit. Eis. SCHEUREBE

Forster, Nahe

WODKA EARL GREY .
LEMON BLANC DE NOIR

Kakuzo Wodka. Bitter Lemon. Andres, Deidesheim

Grapefruit. Eis.

BIO WEINSCHORLE ) ROSE

Bio Wein. Sprudel Wasser. SPATBURGUNDER ROSE

Forster, Nahe

ROT

PRIMITIVO

Masseria Cuturi, Manduria

KUCHENZEITEN: DI. - SA. 9 - 18:30 UHR
SO.9-17:30 UHR

*V = Vegetarisch / VG = Vegan Moglich / GF = Glutenfrei Méglich
*Im Falle von Allergien oder Unvertraglichkeiten sprecht uns
gerne an.
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	THIES WOHNEN & LEBEN
	SEIT 2020


	APERITIF
	ITALIANO SPRITZ
	Orangen Maémo Italiano Spritz. Secco. Orangen. Eis.

	9.5
	HELMUT SPRITZ WEISS
	Wermut Helmut Weiß. Tonic. Zitrone. Eis.

	9.0
	HELMUT SPRITZ ROT
	Wermut Helmut Rot. Ginger Ale. Minze. Eis.

	9.0
	GIN & TONIC
	Magdeburger Gin. Tonic. Grapefruit. Eis.

	8.5
	WODKA EARL GREY LEMON
	Kakuzo Wodka. Bitter Lemon. Grapefruit. Eis.

	8.0
	BIO WEINSCHORLE
	Bio Wein. Sprudel Wasser.

	7.5

	WINE O'CLOCK
	BUBBLES
	SECCO WEISS
	0,1 / 5.5
	Flasche 26.5

	SECCO ROSÉ
	0,1 / 5.5
	Flasche 26.5

	BLANCET NOIR SEKT
	0,1 / 6.5
	Flasche 36.5


	WEISS
	WEISSBURGUNDER
	0,1 / 5.5
	0,2 / 7.5
	Flasche 27.0

	SCHEUREBE
	0,1 / 5.5
	0,2 / 7.5
	Flasche 27.0

	BLANC DE NOIR
	0,1 / 6.2
	0,2 / 9.0
	Flasche 29.5


	ROSÉ
	SPÄTBURGUNDER ROSÉ
	0,1 / 5.5
	0,2 / 7.5
	Flasche 27.0


	ROT
	PRIMITIVO
	0,1 / 7.0
	0,2 / 9.5
	Flasche 34.0



