
Entspannen  
am Tag.  

Gut schlafen  
in der Nacht.

Heel GmbH 
Dr.-Reckeweg-Straße 2–4 
76532 Baden-Baden 

www.neurexan.de

Neurexan®. Mischung, Zul.-Nr.: 16814.00.00, Tabletten, Zul.-Nr.: 16814.00.01, Anw.
geb.: Sie leiten sich von den homöopath. Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören:  
Schlafstörungen u. nervöse Unruhezustände. Warnhinweise: Mischg.: Enth.  
36 Vol.-% Alkohol. Tabl.: Enth. Laktose. 1 Tabl. = 0,025 BE. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder 
in Ihrer Apotheke.
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Jetzt Entspannungs- 
und Schlafmusik anhören

Ein gutes Mittel, um natürlich zu entspannen und 
in den Schlaf zu finden, ist Entspannungsmusik. 
Hier finden Sie Playlists mit speziell komponierten 
Musiktiteln. (https://neurexan.de/playlist/)

Unsere Musik Playlists



den neuen Tag beginnen

Entspannt
& ausgeruht 

Neurexan® – mehr als nur Einschlafen
Hektik, Druck und Überforderung – viele Menschen 
leiden im Alltag unter einem hohen Maß an Stress. 
Das bleibt häufig nicht ohne körperliche Folgen: Denn 
wenn die Belastungsgrenze dauerhaft überschritten 
wird, schüttet die Nebenniere u.a. vermehrt das Stress­
hormon Cortisol aus.

Cortisol stört den Schlaf
Zu viele Stresshormone im 
Blut können zu Unruhe und 
Unkonzentriertheit führen. 
Viele Menschen können 
noch schlechter ein- und 
durchschlafen. Nicht selten 
versuchen Betroffene dann, 
mit Medikamenten Ruhe und 
erholsamen Schlaf zu finden.

Chemische Beruhigungs- und Schlafmittel können eine 
kurzfristige Hilfe sein, sind aber keine Dauerlösung. 

Schnelle Hilfe kann das natürliche Arzneimittel  
Neurexan® leisten. Es entspannt tagsüber bei Nervo­
sität und sorgt so nachts für einen besseren Schlaf.

Neurexan® reguliert natürlich
Neurexan® reguliert die Ausschüttung des Stress-
hormons Cortisol* in Belastungssituationen. Es trägt  
ganz natürlich zur Entspannung bei und unterstützt  
das bessere Ein- und Durchschlafen in der Nacht.  
Dabei macht es nicht schläfrig oder abhängig. 

Neurexan®
  �Reguliert den Cortisolspiegel* bei Stress

  Man ist entspannter am Tag

  �Und kann abends schneller einschlafen

  Besser durchschlafen & erholter wieder 
	 aufwachen

*	 gemessen im Speichel, Doering et al. (2016): Effects of Neurexan® in an experimental 
acute stress setting--An explorative double-blind study in healthy volunteers. Life  
sciences, 146, 139–147.; doppelblinde, randomisierte, placebokontrollierte Studie mit 
n=64 gesunden Probanden



Neurexan® enthält eine bewährte  
Wirkstoffkombination

Wirkt
schnell

& natürlich 

Passiflora incarnata (Passionsblume) wirkt 
beruhigend und entspannend auf das zentrale 
Nervensystem und stellt bei Ruhe- und Rast- 
losigkeit das innere Gleichgewicht wieder her.

Avena sativa (Hafer) stärkt die Nerven, fördert 
die Konzentration und wirkt allgemein kräftigend.

Zincum isovalerianicum (Zinksalz der Baldrian- 
säure) hilft bei nervösen Schlafstörungen und 
entspannt.

Coffea arabica (Kaffee) wirkt in potenzierter 
Form beruhigend bei nervöser Erregung und 
hilft dabei, abschalten zu können.



Wem hilft Neurexan®?

Neurexan® ist für alle geeignet, die gestresst sind und 
schlecht schlafen. Mit Neurexan® kann die nächste 
Herausforderung kommen: Es hilft dabei, z.B. familiäre 
Spannungen, berufliche Aufgaben oder Prüfungsstress 
ruhig und konzentriert zu meistern.

Durch die Kombination bewährter, natürlicher Inhalts-
stoffe gelingt es, wieder erholsam schlafen zu können. 
Innere Unruhe und Nervosität bauen sich ab. Die Balan-
ce kehrt zurück. So können Sie wieder richtig gut durch-
starten.

Menschen  
mit Schlaf- 
störungen 

Frauen in  
den Wechsel- 

jahren

Menschen  
mit Nervosität

Menschen  
unter Doppel- 

belastung

Viele weitere Informationen zu Neurexan®,  
nervöser Unruhe und Schlafstörungen finden  
Sie im Internet unter:  

www.neurexan.de

Darreichungsform

Neurexan® gibt es als Tabletten in den Packungs- 
größen 50, 100 und 250 Tabletten.

Alternativ gibt es Neurexan® auch  
in Tropfenform.

Dosierung

Bei chronischen Verlaufsformen:  
1- bis 3-mal täglich je 1 Tablette im Mund zergehen 
lassen.

Bei akuten Zuständen:  
Alle halbe bis ganze Stunde, höchstens 6-mal  
täglich, 1 Tablette im Mund zergehen lassen.

Verträglichkeit

Das natürliche Arzneimittel Neurexan® zeichnet sich 
durch eine hervorragende Verträglichkeit aus. 

Es macht nicht müde und erhält die volle Konzen- 
trationsfähigkeit. Es kommt zu keinem Hangover. 

TIPPNehmen Sie Neurexan® schon am Tag ein. 
So sind Sie tagsüber entspannt und können 
nachts gut schlafen.


