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Atividades realizadas
no ambito do U.ACADEMY

Atividades realizadas
no ambito do U.PURPOSE

Sonhos
U.DREAM

Outras atividades realizadas
pela UUDREAM em 2022

Evolucao da atividade
da Associacao




Durante o ano de 2022,

a Assoclacao exerceu a
sua missao em varios
contextos e sob a forma
de inUmeros projetos com
diferentes publicos-alvo,
nomeadamente jovens -
U.ACADEMY: adultos em
contexto empresarial -
U.PURPOSE; e

comunidade geral -
U.COMMUNITY.
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Antes de
mergulhar nas
atividades

de 2022
é imp+rtante
recordar a

n+ssa Mmissao,
fazé-lo é
lembrar o
propodsito de
tudo o que
fazemss.

U.DREAM

A U.DREAM é um plano para mudar o mundo que vé
no potencial de cada pessoa o caminho certo para
transformar as comunidades. Criamos solugdes que
ajudam as pessoas a compreender e a intervir nos
problemas das suas cidades. De forma paralela, cria-
mos condi¢bes para que aprendam a descobrir e a uti-
lizar o seu potencial, bem como o potencial dos seus
amigos/familia, para transformar os desafios sociais
que os rodeiam.

Nascemos em 2013 com a missdo de concretizar son-
hos a criangas que estivessem numa fase complicada
de vida e fomos caminhando para uma solugdo de
impacto sistémico, capaz de aumentar a participacao
ativa dos cidaddos na transformacdo dos problemas
das suas cidades, em contexto e publicos diversos
(criancas, jovens, estudantes universitarios, adultos
em contexto empresarial, reformados, entre outros).
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ATIVIDADES
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E nesta
dimensao que
trabalhamos
com OS] vens,
do ensino superior
ou secundario,
a sua capacidade
de transtf rmar

a comuni e

em que estao
inseridos.

ATIVIDADES
REALIZADAS
NO AMBITO DO

Ao longo do ano de 2022 foram implementados os
programas ja desenvolvidos, para estudantes do Ensino
Superior, de 1 e 3 semestres.

» 61 estudantes, de Aveiro, Braga, Lisboa e Porto, termina-
ram o programa de 3 semestres. Cada programa teve
uma vertente formativa compreendida entre 66h e 88h de
formacgéo.

» 152 estudantes do Porto, Braga e Lisboa, terminaram o pro-
grama de 1 semestre, tendo cada programa uma vertente
formativa compreendida entre 22 e 44h de formacao.

Foram realizados 2 processos de recrutamento de
estudantes universitarios ao longo do ano, para as
cidades de Lisboa, Braga e Porto.

» Nos dois processos somamos um total de 702 candidatos.

» No ambito do processo de selecdo reportamos ainda
como resultados indiretos a realizagdo de cerca de 388
acoes simples de impacto comunitario pelos estudantes
candidatos, em diversos problemas sociais, como parte in-
tegrante dos exercicios e dindmicas do processo.

Relativamente ao impacto indireto dos programas
U.DREAM para universitarios, de 1 e 3 semestres, este
consiste na realizacdo de acdes de impacto (voluntariado)
continuas, ao longo do semestre, com varios parceiros so-
ciais ou com a comunidade geral.

Virar a Pagina

Casa do Professor
UMSumario - AAUM
APCB

Geracgéo Tecla

ABRA Braga
Oficinas de Sao José

Minilares do Bomfim

SPEAK
Porta Solidaria
Postigo do Sol

O Meu Lugar no
Mundo

Centro Porta Amiga do
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Animais de Rua Porto
Associacdao Mimi

Associacéo do Porto
de Paralisia Cerebral
(APPC)

APPACDM Porto
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O que este programa/organizacao me
proporcionou é muito dificil de explicar
por palavras, foi algo que eu precisava
e que tenho pena de nem toda a gente
poder experienciar isto, porque é
mesmo transformador.

Eu posso dizer que desde que a
U.DREAMentrou na minha vida,

a minha vida mudou. Mudou para
melhor, sou uma pessoa mais atenta,
principalmente aos outros, sou
uma pessoa mais paciente e menos
preocupada com as coisas simples do
dia-a-dia que me consumiam.

ANA CARINA
Estudante de Engenharia Quimica

ATIVIDADES
REALIZADAS
NO AMBITO DO
U.ACADEMY

Em 2022 foram realizadas 5100h de voluntariado jovem
continuo, semanal, em 20 instituicdes sociais parceiras,
estimando-se cerca de 5500 beneficiarios finais das orga-
nizagdes.

Foram ainda realizadas ac¢es pontuais de voluntariado
nos eventos formativos de verdo e inverno, os bootcamps
U.DREAM, onde se contabilizaram 325h de voluntariado
em 3 dias de evento, com a participacdo de 130 estudantes,
em 16 organizagdes parceiras, atingindo cerca de 300
beneficiarios finais.

Outro projeto importante de impacto realizado pelos es-
tudantes foram os sonhos U.DREAM, tendo sido realiza-
dos 15 sonhos em 2022. Os beneficiarios foram criancgas
com problemas de saude, familias de refugiados/migran-
tes e idosos, num total de 100 beneficiarios indiretos do
Programa.

Os estudantes do Programa U.DREAM realizaram ainda 8
campanhas urbanas de impacto na comunidade geral,
contando com o envolvimento de 140 estudantes com
um alcance de cerca de 1000 beneficiarios finais.

Em 2022 os nossos estudantes foram ainda desafiados
para desenvolverem micro projetos de empreendedo-
rismo social para mitigacdo das consequéncias da pan-
demia, em parceria com a Transforma Portugal, tendo
sido aprovados, financiados e concluidos 2 projetos
inteiramente desenvolvidos pelos nossos estudantes,
para apoiar familias refugiadas.

Centro de Dia Salvador
Caetano e Ana
Caetano

APC
McDonald

Centro Anténio
Candido

Serve the City
Obra Padre Grilo

Banco Alimentar
Contra a Fome -
Lisboa

Refood (Santa Clara)
Casa das Cores

ARAL - Associacdo de
Residentes do Alto do
Lumiar

Associacdo Santa
Teresa

O Companheiro

Animais de Rua Lisboa

Fundag¢éo Mata do
Bussaco

Centro de Santo
Amaro - APPACDM de
Anadia

Associacdo Quatro
Patas e Focinhos
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Foram realizados 2 Bootcamps (U.ACT) para jovens ndo
participantes no programa, que envolveu a participa-
¢do de 50 jovens, com 6 parceiros sociais, produzindo
120h de voluntariado jovem, chegando a cerca de 175
beneficiarios finais.

Foram dinamizadas 3 palestras inspiracionais/forma-
¢des para o impacto social, para grupos de jovens uni-
versitarios no IPCA, num evento nacional de Estudantes
de Gestdo e para estudantes do EXUP, tendo abrangi-
do 88 estudantes.

Foram realizadas 15 ac¢des de inspiracdo, em sala de
aula, para estudantes universitérios, fora do recruta-
mento, abrangendo 332 alunos.

A U.DREAM esteve presente em 4 feiras de volunta-
riado em 2022 (FEP, FEUP, FDUP e UP).

Foi realizado um evento para a rede alumni U.DREAM,
atingindo 40 participantes.

Tendo como publico os estudantes do ensino secunda-
rio, foram realizadas 10 sessGes de consciencializacdo
social em varias escolas secundarias, atingindo cerca
de 462 jovens.

Grupo de Acdo Socio
Caritativo da Mealhada
(GASC)

Hospital Arcebispo
Jodo Criséstomo
Cantanhede

Misericérdia S. Pedro
Sul

ASSOL - Lar de Apoio
José Pedro

Canil Municipal

Centro de Apoio a
Deficientes S.Estevao

Domus VI
Mon na mon
Afetu

ADAV

Entrei na com o intuito de

melhorar o meu Eu. Sai de |4 com
valores que nao sao apenas para mim
mas também para a Comunidade.

Como “tudo o que é bom passa

depressa”, as sessdes passaram a voar,
como se ninguém as pudesse apanhar.
Mas estas foram sempre de grande
intensidade e de demasiadas

emocoes acopladas.

DANIEL SILVA
Estudante de Engenharia Mecénica
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Num mund+ em permanente
mudanca e de elevada
complexidade, é fundamental
para os lideres e para as
organizacoes terem uma
clara nocao do seu propdsito.
E a partir desta base que
se constrdéi agilidade e

A nossa proposta é simples, Em 2022 foram realizadas 12 iniciativas de impacto
alinhar o que parece com empresas:

impossivel: os interesses
» Com a empresa Colep Packaging realizamos um

U.DREAM RELATORIO DE ATIVIDADES 2022

resiliéncia. Ter um pr+pédsito
é, sobretudo, colocarmos
oF nossose da
organizacao ao servi¢co dos
outr+s e ha muito que
as empresas nao servem
s6 para distribuir dividendos
pelos seus acionistas.
Novos tempos exigem novas
respostas e ca estamos nos,
pront¢s para ser a vossa.

econémicos das empresas,
os interesses individuais
dos colaboradores e as
necessidades das
comunidades.

Desenvolvemos, nos tltimos
anos, modelos capazes de
desenhar e executar planos
que dao resposta a estas trés
dimensées, que parecem
sempre muito distantes.

O desenho do propésito
organizacional nao tem de
ser distante do propésito
individual de cada individuo
e estamos aqui para provar
isso mesmo.

programa que envolveu uma campanha, 3 sessdes
formativas e a realizacdo de 1 sonho a uma familia,
envolvendo 11 colaboradores.

Com a empresa Decathlon realizamos um programa que
compreendido por uma campanha, 3 sessdes formativas
e a realizagdo de 2 sonhos partilhados a institui¢des, com
idosos e criangas, envolvendo 15 colaboradores.

Com a empresa Marsh-McLennan realizamos:

» um dia de impacto em Vendas Novas, envolvendo
350 colaboradores, envolvendo 11 parceiros sociais,
atingindo 1770 beneficiarios indiretos.

» umacampanhaurbana, envolvendo 75 colaboradores,
na cidade de Lisboa, atingindo cerca de 800 de
beneficirios indiretos.

Com a empresa ATEPELI realizamos uma tarde de impacto
no Porto, envolvendo 30 colaboradores, envolvendo 5
parceiros sociais, atingindo 395 beneficiarios indiretos.

Com a empresa Natixis realizamos:

» uma tarde de impacto no Porto, envolvendo 37
colaboradores, com 5 parceiros sociais, atingindo 150
beneficirios indiretos.
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» um evento de Natal de consciencializacdo para o
impacto social, para cerca de 250 criancas.

» Com a empresa KATOA realizamos um dia de impacto no
Porto, envolvendo 10 colaboradores, com 2 familias com
dificuldades sécio-econdmicas, atingindo 15 beneficidrios
indiretos.

» Com a empresa CLEVA foram realizadas 2 invasdes de
felicidade ao escritério, com oferta de kits de impacto,
atingindo 250 colaboradores.

» Com a empresa Aguas do Porto foi realizada 1 invasio
de felicidade ao escritério, com oferta de kits de impacto,
atingindo 250 colaboradores.

» Com a empresa Unilabs foi realizada 1 invasdo de
felicidade ao escritério, com oferta de kits de impacto,
atingindo 250 colaboradores.

» Com a empresa Mindera, participamos no projeto com a
Mindera School, num total de 3 sessdes de 4 horas cada,
para os 12 alunos.




The U.DREAM team was very helpful
and kind. It was easy to start a
conversation with them and feel an
automatic connection. | believe when
people unite for a cause, great things
can be accomplished, and even if as an
individual you think your impact isn't so
big, remember to see the whole picture
to see how grand the gesture was.

| felt that this day was wonderful in so
many ways that I'll never forget. I'm
very proud of being part of a company
that is demanding workwise but still
finding the time to contribute
to society, without excuses.

COLABORADORES DO GRUPO MARSH MCLENNAN
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Por fim,
a dimensao que
abraca toda a
comunidade.
AqQqul encontram
todas as s lucoes
que desenhamos
para desenvolver
competéncias de
lideranca social
em toda a comunidade.

De pequen s a graudos,

aqui todos tém espaco
para crescer enquanto
lideres sociais.

» Foi lancada a plataforma de Lideranca

Social U.DREAM, onde ¢é possivel encontrar
formacdes, acdes de voluntariado para
quem quer fazer a diferenca, bases de dados
para encontrar organizacgoes e lideres sociais
inspiradores e ainda sugestdes de centenas
de pequenas agdes de impacto para que
qualquer pessoa possa dar os primeiros
passos na construcdo de uma comunidade
mais justa.

Foi dinamizada uma tertalia sobre o tema
voluntariado, com 2h de duracgéo, para 30
membros da comunidade U.DREAM.

Foi dinamizado um jantar de impacto, com
4 palestrantes convidados da é&rea social,
para 30 membros da comunidade U.DREAM.

Foi realizado um Impact Day, um dia de
voluntariado para a comunidade U.DREAM
participar, envolvendo 6 parceiros e 35
voluntérios da comunidade.

Dinamizacdo de uma palestra para pessoas
em situagdo de desemprego na Associagdo
Empresarial de Braga, com cerca de 20
participantes.

Dinamizagdo de uma masterclass por parte
do Diretor Executivo e Fundador Diogo Cruz
para 30 alunos da Porto Business School.

ATIVIDADES
REALIZADAS NO

» Dinamizagdo de uma campanha, com jovens

em situacdo de risco na cidade de Aveiro, em
Parceria com a Associagdo Mon na Mon,
envolvendo 12 jovens.

Dinamiza¢do de uma palestra sobre ser lider
social com a Camp Inspiring Future, para 20
pessoas.

Como convidados da U.Porto/Santander, dina-
mizamos 2 sessées de mentoria individual
(5h) para 28 pessoas (alumni, alunos e docentes
académicos) sobre a descoberta da causa e
missao social de cada um.

U.DREAM RELATORIO DE ATIVIDADES 2022
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Fantastico, transformaram dois
espacos. A sala de visitas esta fabulosa!
O impacto para as pessoas de fora foi
“Wow, esta tao diferente,
esta acolhedor!”.

A parte de cima para as miudas ja
nao é um espaco tao frio. Permitiu
reorganizar o espaco e torna-lo mais
funcional. E vieram na hora certa! Nao
estava nada a espera, foram brutais em

o | R
I:'.L‘ P -
[ Foi de encontro ao que pedimos e

2 ultrapassaram largamente aquilo que

L HOTE £ 0 i
Wil ;;. %@g‘% esperavamos.
) 30 R I TE TERES FSQUECIDD -
g - PAB[NSI = LAR BETANIA VENDAS NOVAS




SONHOS
-DREA

&7/



Como é habito,
todos os anos
decidimos abracar
a dimensa# do sonho
e relembrar a quem
tem vindo a perder
a esperanca
que se cuidarmos
uns dos outros
tud+ fica mais facil.
Figuem aqui
com alguns dos
15 sonhos

concretizad#s
em 2022.

SONHOS
U.DREAM

SEINRI© [0y
STAN D/RVANE
0© EARILOS

A Sandra e o Carlos sdo um casal bem
conhecido da U.DREAM. H& 7 anos
realizamos o sonho do filho Luis que,
infelizmente, acabou por falecer. Anos mais
S tarde, decidimos voltar a vida desta familia
para celebrar o amor, algo que por muitos
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A familia Saavedra é uma familia grande, composta por uma jovem
mae que vive com os seus 4 filhos, no Porto, num contexto de apoio a
vitimas de violéncia doméstica. Decidimos preparar-lhes um fim de
semana magico, cheio de aventuras novas!

Comecgamos por ir a Magikland (ou terra magica para fazer justica ao

nome) onde andamos em mil diversdes, corremos, saltamos e
brincamos. Terminamos o dia a dar & mae Andreia um momento de

descanso, que ela muito merece e que poucas vezestem a possibilidade
de ter. Passaram a sua primeira noite num hotel, e depois de um

pequeno almoco reforcado, comegamos mais uma aventura a viajar

[ = pelo mundo dos animais no Zoo de Santo Inécio. Terminamos a tarde
' @f A § EAM D LLIDA com uma caga ao tesouro onde, com a ajuda dos piratas da U.DREAM,
a familia descobriu um tesouro: um puzzle que que revelou que iriam
levar para casa roupa, brinquedos e material escolar na esperanca de

%@@ ll % tornar esta casa cheia de amor um bocadinho mais recheada.

SONHO
E/AYEAVITEVA
A dona Maria do Céu, o Narciso e o Bruno sao uma fami- gMWE @ M

lia muito unida que vive com algumas dificuldades eco-
némicas.

O dia de sonho desta familia comecou com uma manh3a
de aventura para os filhos e de relaxamento para a mae.

Ao almoco relembramos a comida angolana que a D.
Maria tanto gosta e, no final, fomos visitar o museu do
FCP, clube do coracdo desta familia, que teve direito a
duas camisolas personalizadas e ainda bilhetes para um
jogo da préxima temporada.

O resto da tarde foi passado num picnic a beirario, onde
fizeram um passeio de teleférico.

O dia terminou com uma grande surpresa - uma noite de
hotel - onde puderam descansar em familia e passar
uma noite de luxo, tratados como verdadeiros super-he-
réis.
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A familia Monteiro é uma familia monoparental constituida pela mae

Alda e 2 filhos encantadores - o Gabi e a Sara.

O dia de sonho desta familia comecou com uma surpresa (ndo fossem
eles até vendados) , uma visita ao estadio e ao museu do FCP, onde o
Gabi realizou o seu primeiro sonho — “gravar um tiktok num estadio”.

A Familia Monteiro é verdadeiramente apaixonada por animais, entéo,
depois do almocgo, o dia de sonho continuou no Zoo e por |a também
aconteceu um maravilhoso piquenique.

A Sara e a dona Alda passaram o resto da tarde a ser mimadas no
cabeleireiro de onde sairam umas verdadeiras princesas.

Seguiu-se um jantar romantico para a dona Alda e o seu namorado,
enquanto o Gabi e a Sara jantaram com a sua equipa de sonho.

Depois de um dia cheio de surpresas e felicidade, chegou a altura de
deixarmos a maravilhosa Familia Monteiro em casa, mas ndo sem antes
revelar as Ultimas ofertas: uma camisola do FCP personalizada e
bilhetes para um jogo da préoxima temporada, 2 computadores
oferecidos pela ABACO (que muita falta fazem uma vez que a Sara e o
Gabi iam ter que devolver os que usavam no final da escola), uma
experiéncia de danca para a Sara na Associacdo de Bailado das Antas
e ainda muita roupa e jogos educativos que esperamos que preencham
um pouco mais a casa desta familia que é ja repleta de amor.

O Senhor Jorge mora sozinho com o seu gatinho. Tem um diagnéstico
de esquizofrenia e depresséo, esteve institucionalizado num centro
para pessoas com doengcas psiquidtricas, tendo saido para cuidar da
sua mae. Como revelou autonomia, ndo voltou a ser institucionalizado.
A sua saude mental deteriorou-se com o falecimento da mae, ha 10
anos. E um senhor muito acarinhado pelas pessoas da sua comunidade,
que tenta ajudar os vizinhos como consegue (fazer recados, ir as
compras, etc).

O senhor Jorge é um adepto fervoroso de futebol, especialmente do
seu Benfica e da selecédo, por isso, no dia de Sonho ndo podia faltar
assistir a um jogo do Benfica. Gosta muito de comida tradicional
portuguesa, especialmente Bacalhau a Gomes de S, que péde comer
no seu dia de sonho, num dos melhores restaurantes do Porto. Quando
tem oportunidade, gosta muito de passear e de visitar museus e
conhecer novos sitios, por isso, no sonho ainda demos um passeio de
barco e visitamos o Palécio da Bolsa. Além disso, ainda ajudamos o Sr
Jorge com a limpeza, arrumacdo e organizagdo da sua casa, tendo
comegado com este sonho uma amizade para a vida.

SONR© [2©
SRYUORGE
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RER/ALT

O Renato tem 26 anos e, aos 19, teve um acidente que o
deixou um ano e meio em coma. Desde entdo que sonha
voltar a recuperar todas as habilidades que perdeu. A
U.DREAM decidiu dar uma ajuda e juntamos, num sé dia,
tudo aquilo que o Renato mais amava fazer. Desde fazer
"drift” em carros de corrida, fazer um passeio de canoa no
rio e até organizar uma festa techno sé para ele. A par
destas atividades, organizdmos um dia de relaxamento e
valorizagdo para a mae, que desde o acidente dedica
todo o seu tempo a cuidar do Renato.

U.DREAM RELATORIO DE ATIVIDADES 2022
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Participagdo no QSPSummit, com uma ag¢édo de impacto e
consciencializacdo, atingindo cerca de 200 pessoas.

Foi realizada uma campanha de Natal que envolveu o
langcamento de 7 mini-cursos de impacto sobre diferentes
probleméticas sociais e a comercializagdo de decorac¢des
para a arvore de Natal com base nesses cursos. Neste
ambito foram vendidos 2361 kits de decoracéo.

Em 2022 a U.DREAM ganhou 2 candidaturas de
financiamento para o impacto social (BPI e Delloite).

Continuacdo da execugdo dos 3 programas vencidos de
Parcerias para o Impacto do Portugal Inovagdo Social, no
Norte, Centro e Lisboa, que visam a consolidacdo da
metodologia U.DREAM junto dos estudantes.

Inicio da execucdo do programa vencido de Parcerias
para o Impacto do Portugal Inovacdo Social, no Norte,
que visa o desenvolvimento de uma plataforma digital
para o impacto social.

Continuagdo do processo para nos tornarmos uma
Academia de Conhecimento Gulbenkian.

Execugdo do projeto Social Leapfrog da Nova Business
School.

.
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_EVOLUCAO DA
ATIVIDADE DA
ASSOCIACAO

Wy
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Para o ano de 2023, a Associacao tem planeado:

» Realizar 2 processos de recrutamento nas cidades do
Porto, Braga e Lisboa, integrando cerca de 100 a 120
estudantes.

» Continuar a exercer impacto social indireto através de
parcerias institucionais, onde os estudantes realizam
voluntariado, aumentando a rede de parceiros da éarea
social.

» Organizar dois bootcamps no verdo de imersdo na
comunidade e desenvolvimento de competéncias de

lideranca comunitaria e um bootcamp de inverno.

4

» Continuacdo do desenvolvimento de uma plataforma
digital U.DREAM, financiada pelo Portugal 2020.

» Fortalecimento do processo de expansao, garantindo que
o impacto social e educacional existe nos publicos-alvo a
quem nos dirigimos atualmente.
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