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Ihre Spende wirkt!

Engagieren Sie sich gemeinsam mit uns
fur eine faire Medizin im Norden Sri Lankas!

Wir suchen Sie. Mit [hrer finanziellen Beteiligung helfen Sie mit, den benach-
teiligten Menschen im Norden Sri Lankas eine medizinische Versorgung zu
ermoglichen. Mit [hrer Unterstutzung starken wir das offentliche Gesundheits-
system in den Bezirken Jaffna und Kilinochchi so weit, dass auch sehr abgele-
gen lebende Menschen, solche mit Behinderungen sowie alleinstehende
Mutter das Recht bekommen, gesund zu leben. Denn nur wer gesund ist, hat
eine Chance, aus dem Teufelskreis von Armut und Krankheit auszubrechen!

Mit einem Beitrag von
140 Franken finan-

zieren Sie zum Beispiel die Mit einem Beitrag von

funftagige Ausbildung 280 Franken realisie-
Mit einem Beitrag von in VernaChléSSigten ren Sie zum Beispiel den
80 Franken unterstiit- Tropenkrankheiten Bau einer Rampe fir
zen Sie eine alleinstehende fur funf Gesundheits- die bessere Zuganglichkeit
Frau beim Erwerb des mitarbeitende. fir Menschen mit Behin-
Lebensunterhalts fur derungen an offentlichen
ihre Familie.

Platzen oder in ihren
Hausern.
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Ayubowan!?

Jedes Jahr besuchen viele Menschen aus der ganzen
Welt unser Land, darunter auch viele Schweizerinnen
und Schweizer — vielleicht auch Sie? Menschen, welche
die beeindruckende Natur und vielfaltige Tierwelt, die
Elefanten, Leoparden und bunten Vogel erleben méch-
ten, die unsere reiche Kultur mit uralten Tempeln und die
atemberaubenden Strande sehen mdéchten oder sich so-
gar einer traditionellen Ayurveda-Kur unterziehen. Was
Sie dabei vermutlich nicht sehen, ist, dass viele Menschen
in Sri Lanka, vor allem im Norden, keine angemessene
Gesundheitsversorgung erhalten. Wer krank wird, muss
oft stundenlang laufen, um das nachste Krankenhaus zu
erreichen — nur um festzustellen, dass wichtige Medika-
mente und qualifiziertes Personal fehlen. Deshalb haben
wir im Norden Sri Lankas vor zwei Jahren das Projekt
«Vaiharai» (tamilisch fur Morgendammerung / Hoffnung)
ins Leben gerufen, mit dem wir Menschen, die an ver-
nachlassigten Tropenkrankheiten wie Lepra leiden, Men-
schen mit Behinderungen, alleinerziehenden Muttern
sowie sehr armen und abgelegen lebenden Menschen
eine medizinische Versorgung ermoglichen.

Dank lhrer grosszugigen UnterstUtzung ist es uns gelun-
gen, in diesen zwei Jahren die gesundheitliche Situation
der im Norden lebenden Menschen nachhaltig zu ver-
bessern. Lesen Sie in diesem Magazin, wie sich so vieles
im Leben dieser Menschen durch lhre Solidaritat zum
Besseren gewendet hat. Vielen Dank, dass Sie wie wir der
Meinung sind, dass Gesundheit nicht ein Privileg von rei-
chen Menschen bleiben darf, sondern dass jeder Mensch
das Recht hat, ein wurdiges und gesundes Leben zu fuh-
ren. Ihre Solidaritat ist vor dem Hintergrund der massiven
Kurzungen von weltweiten Entwicklungsgeldern wichti-
ger denn je — vielen herzlichen Dank!

Ich wunsche lhnen eine kurzweilige Lekture. Newatha

Hamuwemu!?

Ihre Nayani Suriyarachchi,
Landeskoordinatorin FAIRMED Sri Lanka

ttraditioneller singhalesischer Gruss, Ubersetzt:
«Mbgest du ein langes Leben haben.»

2singhalesisch fur: «Wir sehen uns wieder.»
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er 12-jahrige Tishanthan in Jaffna

leidet seit Geburt an Muskelschwache
der Beine, Fusse, Arme und Hande. Mit
den Physiotherapietubungen, die FAIRMED-
Mitarbeiter Saseekanth ihm gezeigt hat,
sind seine Finger starker und beweglicher
geworden. «Inzwischen kann ich den
Schreibstift so gut halten, dass ich Klassen-
bester geworden bin!», sagt Tishanthan.

ein Wille 1st, -

istenWeg =




Seit Tishanthan drei Jahre alt
K« ist, geht er am Rollator», sagt
seine Mutter Sriskantharasa. «Wenn
wir ihn zur Schule bringen, nehmen
wir den Rollstuhl, weil das schneller
geht. Aber wissen Sie, Tishanthan
ist sportlich, er nimmt in der Schu-
le sogar an Wettkdampfen teil, bei
denen er sitzen kann. Er ist sehr gut
darin, den Ball vom Rollstuhl aus zu
werfen.»

Aktuell

D ie 46-jahrige Sriskantharasa Vijayakumari hilft
ihrem Sohn Tishanthan jeden Tag eine halbe
Stunde bei den Physiotherapie-Ubungen zu zweit:
«Tishanthan ist mit schwachen Armen, Beinen und
Handen geboren worden. Er kann nicht allein gehen.
Die Arzte sagten, es gebe Hoffnung. Wenn wir seine
Beine trainieren und Muskelkraft entwickeln, werde
Tishanthan eines Tages allein gehen kdnnen. Daran
glauben wirl»

u der halben Stunde, die er

taglich mithilfe seiner Mutter
Physiotherapielbungen macht,
trainiert Tishanthan immer auch
allein, zum Beispiel das Gehen an
den Stangen. An seiner Seite sei
immer sein Hund, erzahlt Tishan-
than: «Er beschutzt mich rund um
die Uhr und erlaubt niemandem,
mich anzufassen, der sich nicht
vorher mit ihm angefreundet hat.
So musste sich auch FAIRMED-
Mitarbeiter Saseekanth zuerst mit
meinem Hund anfreunden, bevor
er beginnen konnte, mit mir zu
arbeiten», sagt Tishanthan lachend.
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m Rollator kann ich schon

K« ziemlich schnell geheny,
sagt Tishanthan. «Mein nachs-

tes Ziel ist es, selber an Kricken
gehen zu lernen. Denn eines Tages
mochte ich auf meinen eigenen
Beinen gehen, laufen und Fussball
spielen kbnnen!»

M it der Rampe und dem Was-
<< sertank, die FAIRMED fur uns

eingebaut haben, kann Tishanthan
sich zu Hause selbststandig bewegen
und waschen, das erleichtert uns das
Leben», sagt Mutter Sriskantharasa.
«Und ich bin froh, dass ich mit dir
Uber meine Sorgen sprechen kann,
Saseekanth.» «Ja», antwortet dieser,
«du machst auch Fortschritte als
Mutter! Du lasst deinen Sohn jetzt
mehr wagen, oder? Darf er jetzt auch
mit den Nachbarskindern spielen
gehen?» «Ja», sagt Sriskantharasa,
«ich lasse ihn. Zwar habe ich immer
noch etwas Angst, es konnte ihm
etwas passieren. Aber ich weiss, dass
es wichtig fur seine Entwicklung ist,
sich frei zu bewegen.»
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M eine Finger sind viel

K« flexibler geworden, seit
ich die Physiotherapieubungen
von FAIRMED-Mitarbeiter Sasee-
kanth mache», erzahlt Tishanthan.
«Vorher waren meine Hande und
Finger ganz steif, jetzt kann ich den
Schreibstift viel besser halten. Ich
bin im Sport mit anderen Kindern
mit Behinderungen zusammen,

in den anderen Fachern binich in
einer normalen 7. Klasse. Ich bin
jetzt in allen Fachern ausser Sport
Klassenbester. Mein Lieblingsfach
ist Englisch, ich wurde gerne Eng-
lischlehrer werden.»




Aktuell

«FAIRMED hat die Unabhangigkeit von Menschen mit
Behinderungen revolutioniert.»

B

Der Leiter der Sozialdienste in Jaffna, Nadarajah
Rathikumar, lobt FAIRMEDs Einsatz fir Menschen mit
Behinderungen im Norden Sri Lankas und die Sen-
sibilisierung fiir den Umgang mit dem Rattenfieber.
Und der 45-Jahrige erhofft sich auch ein Umdenken
von Miittern, die in seinen Augen zur Uberfiirsorg-
lichkeit neigen.

FAIRMED vor Ort: Seit zwei Jahren engagiert sich
FAIRMED in Ihrem Einsatzgebiet. Wie schatzen Sie die
Wirksamkeit unserer Arbeit ein?

Nadarajah Rathikumar: Ich finde den Beitrag von FAIR-
MED zur Selbststandigkeit von Menschen mit Behinde-
rungen sehr eindrucklich: Ihre Mitarbeitenden besuchen
die Betroffenen zu Hause und unterstutzen die Familien
dabei, inre Mitglieder mit Behinderungen besser zu inte-
grieren.

«Erst wenn die Integration in den
Familien gelingt, ist eine Integration
in der Gesellschaft moglich.»

Warum ist dies noétig?

Weil es nichts nutzt, wenn nur die Mutter die besonderen
Bedurfnisse der Betroffenen verstehen. Auch die Vater
und Geschwister mussen mitziehen, damit eine vollstan-
dige Integration gelingt. Erst wenn die Integration in den
Familien gelingt, ist eine Integration in der Gesellschaft
moglich. Viele Mutter im Norden sind Uberfursorglich,
was die Betroffenen daran hindert, selbststandig zu wer-
den. Das fuhrt zu einer Ubermassigen Abhangigkeit selbst
erwachsener behinderter Kinder von ihren alteren Eltern,

die sie pflegen. Hier leisten die FAIRMED-Mitarbeitenden
einen wichtigen Einsatz, indem sie besonders die Mutter
dabei unterstitzen, inre Uberfiirsorglichkeit loszulassen.

Gibt es noch weitere wichtige Beitrage von FAIRMED
flir Menschen mit Behinderungen im Norden?

Ja, ich denke, dass FAIRMED die Selbststandigkeit von
Menschen mit Behinderungen im Norden revolutioniert
hat, da sie als einzige NGO hier diese Menschen zur Prio-
ritat macht. Die vielen Rampen und behindertengerech-
ten Toiletten, die FAIRMED ermoglicht hat, sind das Fun-
dament fUr die Betroffenen, am gesellschaftlichen Leben
teilnehmen zu kdnnen. Und denken Sie daran, allein in
Jaffna leben 10'000 Menschen mit Behinderungen, viele
davon durch den Krieg verursacht. Ich wurde sagen, dass
in unserer Gesellschaft immer mehr selbstbewusste und
autarke Menschen mit Behinderungen unterwegs sind,
und dies ist auch FAIRMED zu verdanken.

«Allein in Jaffna leben 10'000
Menschen mit Behinderungen,
viele davon durch den Krieg
verursacht.»

Was schatzen Sie, wie viele Menschen mit Behinderun-
gen sind denn bereits autark unterwegs?

Ich wirde sagen, dass bereits etwa 35 Prozent sich um
sich selber sorgen kdnnen, ihren Lebensunterhalt selber
verdienen oder sogar ihre Familien ernahren. Die ande-
ren 65 Prozent sind noch abhangig von ihren Familien
und von der Gesellschaft.

Inwiefern unterscheiden sich Menschen mit Kriegsbe-
hinderungen von Menschen mit anderen Behinderun-
gen, was ihre Selbststandigkeit betrifft?

Viele Kriegsversehrte waren einst korperlich leistungsfa-
hig und zeichnen sich durch eine hohe Willenskraft und
Motivation aus, sich um sich selbst und um ihre Fami-
lien zu kimmern. Etwa 90 Prozent der Kriegsversehrten
haben kdrperliche Behinderungen, etwa 10 Prozent psy-
chische. Dieser Anteil ist aber seit 2009 am Steigen, wir
sehen immer mehr Menschen mit Kriegsbehinderungen,
denen es an Tatkraft und Widerstandsfahigkeit fehlt.

Worauf fiihren Sie das zuriick?

Wir wissen es nicht genau. Wirtschaftlicher Stress und
familiare Grunde, auch Traumata konnten die Ursache
sein. Wir sehen, dass die Zahl von Kriegsversehrten mit
mentalen Problemen stetig steigt. Generell scheint mir
die Widerstandsfahigkeit von Erwachsenen wahrend des
Krieges besser gewesen zu sein. Sie hat sich nach dem
Krieg zusehends verschlechtert.
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«Dank der Schulung von
FAIRMED zum Rattenfieber
konnten wir die Katastrophe
viel besser eindammen.»

Was sind lhre Beobachtungen tiber Menschen mit
anderen Behinderungen?

Egal, wie sehr sich die Medizinbranche weiterentwickelt,
wir sehen nicht, dass Geburtsfehler zuruckgehen. Tat-
sachlich scheint die Zahl der Kinder, die mit Geburtsfeh-
lern geboren werden, zuzunehmen. Obwohl wir in Zu-
sammenarbeit mit FAIRMED bereits viel erreicht haben,
Kinder mit Behinderungen in ihren sozialen Fahigkeiten
zu starken und ihnen eine bessere Zuganglichkeit zu
Bildung zu ermdglichen, fehlt es an den insgesamt 35
Sonderschulen in Jaffna an speziell ausgebildeten Lehr-
kraften. Ich wurde es begrussen, wenn FAIRMED auch
Lehrkrafte ausbilden kdnnte in den besonderen Bedurf-
nissen von Kindern mit Behinderungen, so wie es FAIR-

Wie FAIRMED den Ausbruch von
Rattenfieber eingedammt hat

Rattenfieber, nicht zu verwechseln mit dem Ratten-
bissfieber, ist eine Variante der Leptospirose. Bei dieser
Zoonose werden Bakterien der Gattung Leptospira
tiber Urin, Blut oder Gewebe von infizierten Tieren auf
den Menschen Ubertragen. Die Symptome bei erkrank-
ten Menschen sind grippeahnlich, kénnen aber auch
zum Tod fuhren.

Im Dezember 2024 kam es im Distrikt Jaffna nach starken
Monsunregenfallen zu Uberschwemmungen, welche die
Verbreitung der Leptospirose férderten, da stehendes
Wasser die Ausbreitung der Krankheit, die uber den Urin
von infizierten Ratten erfolgte, begunstigte. Bei vielen
erkrankten Menschen wurde zuerst falschlicherweise In-
fluenza diagnostiziert, doch das Gesundheitsministerium
vermutete Leptospirose, was durch Labortests bestatigt
wurde. FAIRMED, die einzige NGO, die mit dem Gesund-
heitsministerium zusammenarbeitet, hat rasch reagiert
und zusammen mit den staatlichen Gesundheitsbehor-
den Massnahmen ergriffen. So wurden sogleich 69 Arzte
und Gesundheitsinspektoren geschult, die Gemeinden
informiert, Plakate aufgestellt und die besonderen Risi-
kogruppen wie Landwirte, Schulkinder und Tageldhner
in Hochrisikogebieten wahrend des Ausbruchs Uber die
Krankheit, die Ubertragungswege und die Schutzmass-
nahmen informiert. Mit diesen Massnahmen ist es ge-
lungen, den Ausbruch der Leptospirose unter Kontrolle
zu bringen, so dass es zu keinen weiteren Ansteckungen
und Todesfallen mehr gekommen ist und die zuvor er-
krankten Menschen vollumfanglich genesen sind.
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MED auch mit Familienmitgliedern und medizinischem
Personal erfolgreich macht. Und ich finde es auch wich-
tig, dass FAIRMED dabei nie den Bezug zu den Tropen-
krankheiten ausser Acht lasst. So haben Ihre Kollegen zu-
fallig vor ein paar Monaten eine Schulung zum Umgang
mit Rattenfieber durchgefthrt.

Kdénnen Sie uns mehr dazu sagen?

Wir fanden, dass die Schulung von FAIRMED uber Sicher-
heitsvorkehrungen und Behandlung des Rattenfiebers
ausserst nutzlich war. Ich erinnere mich, dass ich damals
mit Verwunderung daran dachte, dass FAIRMED uns pra-
ventiv eine so rechtzeitige und wertvolle Schulung ge-
geben hatte, als wir kurz davorstanden, sie zu brauchen.
Dadurch konnten wir die Katastrophe viel besser ein-
dammen. Es war eine bisher seltene und wenig bekannte
Krankheit in unserer Gegend.

FAIRMED hat gemeinsam mit den
staatlichen Behorden Arzte und
Gesundheitsinspektoren geschult
und die Gemeinden informiert.



«Die Leute gehen erst zum
Arzt, wenn sie sterbenskrank
sind»

Der 25-jahrige Sathananthan Saseekanth arbeitet seit
zwei Jahren als FAIRMED-Projektbeauftragter fir

die Orte Kayts, Velanai, Uduvil, Kopay und Delft im
Grossraum Jaffna im Norden Sri Lankas.

FAIRMED vor Ort: Was motiviert dich, fur FAIRMED zu
arbeiten?

Sathananthan Saseekanth: Meine Arbeit ist sehr vielsei-
tig und sinnvoll, weil ich tagtaglich dazu beitragen kann,
dass es den Menschen besser geht, dass sie gestnder,
selbstbewusster und selbststandiger werden.

Was sind deine Aufgaben?

Ich erfasse Gesundheitsfragen, verfolge vernachlassigte
Tropenkrankheiten, mache das Contact Tracing bei an
Lepra erkrankten Menschen, beteilige mich an Sensi-
bilisierungskampagnen zum Beispiel fur den Umgang
mit Ausbrichen des Rattenfiebers oder Schlangen-
bissen. Mein Schwerpunkt ist die Gesundheitsversor-
gung, Starkung und Rehabilitation von Menschen mit
Behinderungen.

Woran fehlt es ihnen am meisten?

Oft haben sie keine Ahnung, dass sie Anspruch auf Un-
terstltzung vom Staat haben. Darum besuche ich sie
personlich in ihren Hausern, spreche direkt mit ihnen,
identifiziere ihre besonderen Probleme und versorge sie
so gut wie moglich mit dem, was sie bendtigen. Dann
helfe ich ihnen zum Beispiel, ihre Wohnungen mit Zu-
gangsrampen, Pipelines und fliessendem Wasser anzu-
passen, die Toiletten behindertengerecht umzubauen,
oder versorge sie mit massgeschneiderten Rollstuhlen
und Krucken.

Und du hilfst ihnen auch, sich zu vernetzen und zu
organisieren.

Ja, das ist sehr wichtig, denn oft fuhlen sich Menschen
mit Behinderungen einsam, weil sie nicht vernetzt sind
mit anderen Menschen, welche die gleichen Probleme
haben. Deshalb ist es auch Teil meiner Arbeit, Menschen
mit Behinderungen mit ihresgleichen bekannt zu ma-
chen und daflr zu sorgen, dass sie Zugang zu Selbst-
hilfegruppen bekommen. Ich unterstutze sie auch dabei,
sich als Selbsthilfegruppen zu organisieren, mit der Be-
reitstellung von Computern und Schreibwaren mit offi-
ziellem Briefkopf. Wenn sie als organisierte Gruppe mit
aufgedrucktem Briefkopf eine Petition einreichen, haben
sie viel bessere Chancen, gehdrt zu werden, als wenn sie
dies als einzelne Menschen tun.

Gibt es noch andere Liicken, welche FAIRMED in der
Gesundheitsversorgung von benachteiligten Men-
schen im Norden Sri Lankas zu schliessen hilft?

Ja, wir arbeiten auch an der Starkung von Frauen, die im

Aktuell

«Ich helfe, Wohnungen mit Pipelines
und fliessendem Wasser anzupassen
oder Toiletten behindertengerecht
umzubauen.»

Zugang zu Gesundheit benachteiligt und oft so arm sind,
dass sie erst aufhoren zu arbeiten und zum Arzt gehen,
wenn sie nicht mehr kdnnen. Wir unterstutzen verschie-
dene Gruppen von benachteiligten Frauen, die nicht sel-
ten allein ganze Familien zu erndhren haben, beim Er-
wirtschaften von Geld und sorgen fur ihre medizinische
Versorgung. Abgelegen lebende, sehr armliche Gemein-
schaften untersuchen wir kostenlos auf nicht Ubertrag-
bare Krankheiten wie Bluthochdruck und Diabetes. Es ist
erschutternd zu sehen, wie viele Menschen seit Jahren
an diesen Krankheiten leiden und erst jetzt behandelt
werden!

Ist dies vor allem auf dem Land ein Problem?

Das wlrde man denken, ist aber leider nicht so. Selbst
in der Stadt Jaffna, wo wir ein gutes Spital haben, gehen
die Menschen erst zum Arzt, wenn sie sich sterbenskrank
fuhlen. Da die meisten Menschen unter einem enor-
men wirtschaftlichen Druck stehen und um ihre Existenz
kampfen, kdnnen sie es sich nicht leisten, krank zu sein.
Denn wer krank ist, kann nicht arbeiten. Und wer nicht
arbeitet, kann kein Essen kaufen, die Schulblcher der
Kinder nicht bezahlen. Um diesen Teufelskreis von Armut
und Krankheit durchbrechen zu helfen, stehe ich jeden
Morgen gerne auf!
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Aktuell

Gesundheitsprojekt
«Vatharai»

Mit dem Gesundheitsprojekt «Vaiharai» (tamilisch
fiir Morgenrote und Hoffnung) im Norden Sri Lankas
haben wir seit Anfang 2023 bereits vieles erreicht.

Mit Ihrer Unterstltzung ist es uns gelungen, die Ge-
sundheitsversorgung von benachteiligten Menschen
in den Bezirken Jaffna und Kilinochchi massgeblich zu
verbessern. Das Gesundheitsperso-
nal ist geschult darin, wie wichtig
die Bekampfung und rechtzeitige
Behandlung von vernachlas-
sigten Tropenkrankheiten wie
zum Beispiel Lepra ist. Men-
schen mit Behinderungen
haben leichteren Zugang
zu Hilfsmitteln, Unterstut-
zung und Selbststandigkeit.
Alleinstehende Frauen
haben mehr Chancen,
ihre Familien durchzubrin-
gen. Abgelegen lebende
Menschen haben bessere
Untersuchungs- und Be-
handlungsmoglichkeiten.

Konkret haben wir seit anfang 2023:

bei Haus-zu-Haus-Screenings 10'500
Personen auf vernachlassigte Tropenkrank-
heiten und nicht Ubertragbare Krankheiten

{:‘% wie Diabetes und Bluthochdruck untersucht.

1607 Gesundheits- und Verwaltungsange- ﬁ
stellte in vernachlassigten Tropenkrankhei- ;
ten und den besonderen Bedurfnissen von
Menschen mit Behinderungen ausgebildet. (N

o) 2240 Schulkinder, Bauern und Gesund-
heitsfachkrafte fur Lepra, Dengue, Tollwut,
Schlangenbisse, Tuberkulose und Typhus
sensibilisiert.

292 Menschen mit Behinderungen regel-
massig besucht und beraten, sie mit Ram-
pen, Toiletten und Hilfsmitteln unterstutzt,
387 pflegende Familienmitglieder geschult
und 105 Gesundheitsfachkrafte in den be- e @
sonderen BeduUrfnissen von Menschen mit
Behinderungen ausgebildet.
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Gesundheit und Reisen —
Schlangenbisse

Jahrlich sterben mehr als 100'000 Menschen an
Schlangenbissen, mehr als an den weit bekannteren
Tropenkrankheiten Dengue oder Schlafkrankheit.
Die WHO will Massnahmen ergreifen, um besonders
in armeren Landern guinstiges Gegengift zur Verfii-
gung zu stellen. In Sri Lanka leben rund 100 Schlan-
genarten, von denen jede vierte giftig ist. Experten
schéatzen, dass rund 60'000 Menschen pro Jahr von
Schlangen gebissen werden und rund 200 daran
sterben.

So beugen Sie Schlangenbissen vor:

Tragen Sie festes und hohes Schuhwerk, da die Tiere
meist aus niedriger Hohe an den Kndcheln angreifen.
Seien Sie besonders vorsichtig im Dickicht und Unter-
holz und warnen Sie die Schlangen allenfalls mit ei-
nem Wanderstock durch Schlagen vor. Treffen Sie mit
einer Schlange zusammen, versuchen Sie sich mit ru-
higen Bewegungen zurlickzuziehen und der Schlange
einen Fluchtweg zu lassen.

So verhalten Sie sich am besten, wenn Sie oder lhre
Begleitperson von einer Schlange gebissen worden
sind:

Nicht alle Schlangen, die beissen, sind giftig, und
selbst Giftschlangen verwenden in mehr als der Halfte
der Falle beim ersten Biss kein Gift. Die tatsachliche
Gefahr eines Schlangenbisses ist also immer schwie-
rig einzuschatzen. Behandeln Sie also einen Schlan-
genbiss IMMER als medizinischen Notfall! Lagern Sie
die betroffene Person ruhig und vermeiden Sie einen
zweiten Biss. Alarmieren Sie umgehend professionelle
Hilfe und lassen Sie die Person ins Spital transportie-
ren. Lagern Sie sie moglichst ruhig und tief und be-
ruhigen Sie die Person, da Panik die Verbreitung des
Gifts im Korper beschleunigt. Entfernen Sie einengen-
de Kleidung und Schmuckstlcke, markieren Sie den
Biss mit einem Stift und merken Sie sich das Ausse-
hen der Schlange. Dies sollten Sie auf keinen Fall tun:
Unbedingt unterlassen sollten Sie das Abbinden, Aus-
schneiden, Absaugen oder Ausspulen der Bisswunde
auf eigene Faust, dadurch erhéht sich die Gefahr, dass
die betroffenen Gliedmassen absterben.

Diese Informationen wurden freundlich zur
Verfugung gestellt vom deutschen Tropeninstitut,
Dr. Gontard.

i

www.tropeninstitut.de




Die todlichste Armuts-
krankheit 1st der Biss

einer Schlange

In der Klimadebatte stehen oft extreme Wetterphanomene und
Naturkatastrophen im Fokus. Aber der weltweite Temperatur-
anstieg konnte auch weitere, eher unerwartete Auswirkungen

haben: Giftige Schlangen siedeln sich naher bei den Men-
schen an und eine Zunahme von Schlangenbissen
stellt arme Lander vor neue Herausforderungen. In
Sri Lanka sterben pro Jahr etwa 200 Menschen
an Schlangenbissen. Aber auch in Nepal, wo
FAIRMED arbeitet, sind Giftschlangen ein

zunehmendes Gesundheitsproblem.

Ein Gletscher, der sich l6st
und das Dorf Blatten im Wal-
lis unter einer gigantischen La-
wine aus Geroll und Eis begrabt.
Eine giftige Schlange in Nepal, die
plotzlich im Kinderzimmer auftaucht
und ein kleines Madchen beisst. Bei-
des Ereignisse, die sich an unterschiedli-
chen Ecken der Erde ereignen und auf den ersten Blick
nichts gemeinsam haben. Doch in beiden Fallen stellen
sich Fachleute die Frage, warum ehemals sichere Ge-
genden plotzlich unsicher werden. Und in beiden Fal-
len wird diskutiert!, ob die Klimaerwarmung gewisse
Faktoren zumindest ungunstig verstarkt hat. Das Thema
Klimawandel weckt haufig Emotionen, und oft werden
Schlussfolgerungen nicht nur wissenschaftlich, sondern
auch politisch gezogen?.
In diesen Diskussionen stehen in der Regel die Zunah-
me an extremen Wetterereignissen und die damit ver-
bundenen Naturkatastrophen im Vordergrund. Bei unse-
rer Arbeit in Nepal sehen wir Anzeichen dafur, dass die
Folgen der weltweiten Erwarmung auch ungewohnte
Formen annehmen kénnen. Konkret die Arten von Gift-
schlangen, die vermehrt in den Hausern der Menschen
in Nepal auftauchen. Rund 40'000 Menschen® werden
im nepalesischen Flachland jahrlich von Schlangen ge-
bissen und in mehr als 3000 Fallen endet die Vergiftung

todlich. In manchen Fallen
mussen den Betroffenen Glied-

massen amputiert werden, was
ihnen die Arbeit auf dem Feld ver-
unmoglicht und sie noch tiefer in die
Armut drangt.

Gegengift als logistische Herausforderung

Auch in vielen anderen Landern mit tropischem Klima
verursachen Vergiftungen durch Schlangenbisse viel
Leid. Die Weltgesundheitsorganisation WHO zahlt in ih-
ren Statistiken* allein fur Asien rund zwei Millionen Men-
schen, die jahrlich gebissen werden und Vergiftungen
erleiden. Die Anzahl Bisse und die teilweise gravierenden
Folgen einer Vergiftung haben die WHO dazu bewogen,
Vergiftungen durch Schlangenbisse als Armutskrank-
heit einzustufen und sie zusammen mit Krankheiten
wie Lepra zu den sogenannten vernachlassigten Tro-
penkrankheiten zu zahlen. Und wie viele dieser Krank-
heiten zeichnen sich auch Schlangenbisse dadurch aus,
dass ihre Bekampfung fUr arme Lander eine grosse He-
rausforderung darstellt: Schlangengift kann sich je nach
Schlangenart massiv unterscheiden, und fur das Produ-
zieren eines Gegengifts ist mitunter das Gift von meh-
reren Schlangen notwendig — fur arme Lander oftmals
eine logistische Unmoglichkeit.

Droht Nepal bis 2070 eine «Schlangeninvasion»?

Dass unsere Teams in Nepal melden, Kobras und Co. sei-
en immer ofter anzutreffen, ist daher keine erfreuliche
Nachricht. Aber warum treten die Giftschlangen plotz-
lich viel haufiger in der Nahe von Menschen auf? Eine
Studie aus dem Jahr 2024° liefert hierzu mogliche Erkla-
rungen. Statistisch belegbar ist der Einfluss des mensch-
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lichen Handelns auf den Lebensraum der Schlangen:
Rund 75 Prozent aller Schlangenarten leben in Waldern
und diese werden durch Abholzung, Landwirtschaft und
Urbanisierung tendenziell weniger. Veranderungen beim
Klima und Naturkatastrophen wie Uberschwemmungen
verstarken diesen Effekt und fUhren dazu, dass Schlan-
gen ihre Umgebung verlassen und in neue Gebiete vor-
dringen. Von rund 2500 bekannten Schlangenarten stuft
die WHO knapp 10 Prozent als «medizinisch wichtig»
ein. Dies, weil sie eine Gefahr fUr den Menschen dar-
stellen oder weil ihr Gift fur Medizin und Forschung von
Bedeutung ist. Die Autorinnen und Autoren der Studie
vermuten, dass viele Giftschlangen bis zum Jahr 2070
keine geeigneten Orte zum Uberleben mehr finden wer-
den und aussterben kénnten.

Lost sich das Problem der Schlangenbisse in Zukunft
somit von selbst? Leider nein, denn die Studie berech-
net, dass sich eine kleine Gruppe von Giftschlangen den
Veranderungen anpassen und naher an bewohnte Ge-
biete ansiedeln kénnte. Die Anzahl der Giftschlangen in
Nepal kdnnte bis 2070 sogar um vier zusatzliche Arten
aus den Nachbarlandern zunehmen. Diese Schlangen
werden nicht nur eine Gefahr fur die Menschen vor Ort
darstellen, sondern auch fur deren Nutztiere und somit
auch fur die finanzielle Zukunft ganzer Familien und
Gemeinschaften. Das Auftreten von Schlangen, die
zuvor nicht einheimisch waren, wird die komple-
xe Behandlung von Schlangenbissen weiter
erschweren. Verstarkt wird dieses Problem
durch

FAIRMED bildet Fachpersonal

und freiwillige Gesundheits-
helfende mit grundlegendem
Wissen im Umgang mit Schlan-
genbissen aus.

die Erkenntnis aus der Studie, dass sich Giftschlangen
hauptsachlich von armen in noch armere Lander ver-
schieben werden. Lander, die bereits jetzt damit kamp-
fen, Gegengift herzustellen oder zu organisieren.

Giftschlangen dringen in Bergregionen vor

Bei unseren Projekten in Nepal gehort der Umgang mit
giftigen Schlangen immer mehr zur Arbeit und zum All-
tag. FAIRMED ist aktuell in elf Distrikten tatig, acht da-
von im Flachland. Im landlichen Terai sind Vergiftun-
gen durch Schlangenbisse schon seit langerer Zeit ein
bekanntes Problem, neuerdings treten Giftschlangen
aber auch in den hoher gelegenen Hugelgebieten und
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Bergregionen auf. Ob menschengemacht, durch den
Klimawandel bedingt oder durch eine Kombination aus
beidem verstarkt: FAIRMED muss sich in Nepal den Her-
ausforderungen stellen, dass immer mehr Menschen von
giftigen Schlangen gebissen werden.

Wir gehen beim Kampf gegen Schlangenbisse nach dem
Schema vor, das sich auch bei unserem Einsatz gegen
Armutskrankheiten wie Lepra oder Elephantiasis bewahrt
hat: Wir bilden Fachpersonal und freiwillige Gesundheits-
helfende aus und weiter, damit sie Uber grundlegendes
Wissen im Umgang mit Schlangenbissen verfligen. In der
Region Baglung unterstutzen wir die lokalen Behdrden
beim Aufbau von einem Zentrum fur Schlangenbiss-Be-
handlung und tragen zur medizinischen Ausstattung von
weiteren Gesundheitseinrichtungen bei. So leisten wir
unseren Beitrag dazu, dass sich das Gesundheitssystem
in Nepal schrittweise auf die Herausforderung der zu-
nehmenden Schlangenbisse vorbereiten kann.

twww.srf.ch/wissen/klimawandel/
katastrophe-im-loetschental-
klimawandel-ja-oder-nein-gute-frage

2www.watson.ch/schweiz/wallis/918209128-
wallis-will-nach-katastrophe-in-blatten-
klimawandel-bekaempfen

3Swww.thelancet.com/journals/langlo/
article/Pl1S2214-109X(22)00028-6/fulltext

4www.who.int/news-room/fact-sheets/
detail/snakebite-envenoming

*www.thelancet.com/journals/lanplh/
article/Pl1S2542-5196(24)00005-6/fulltext




Gutes tun Uber den Tod hinaus

Ein Leben fur die Gesundheit der Armsten

Richard Hehl hat sich seit
mehr als 60 Jahren fur
die Organisation FAIR-
MED, die bis 2009 Lepra-
hilfe Emmaus Schweiz
hiess, engagiert:

zuerst als Handchirurg,
der in den Sechziger-
jahren im Auftrag der
damaligen Leprahilfe in
Indien Lepra-Betroffene
operierte, in den letzten
Jahrzehnten als enga-
gierter ehrenamtlicher Stiftungsrat. Richard Hehl, der
FAIRMED mit feinem Humor, zugewandter Mensch-
lichkeit und klugem Rat zur Seite stand, ist mit 91 Jah-
ren gestorben. Er wiinschte sich nicht etwa Blumen
zu seiner Beerdigung — sondern Spenden zugunsten
von FAIRMED.

Noch bis kurz vor seinem Tod nahm Richard Hehl an
den Treffen mit den Landesverantwortlichen von FAIR-
MED teil, stets mit einem verschmitzten Lacheln auf den
Lippen, interessiert Fragen stellend, geduldig zuhoérend —
ein freundlicher Mensch und ein erfahrener Arzt, allseits
geschatzt. «Ilch habe im Herbst 1963 mit meiner Frau und
zwei kleinen Séhnen in Venedig ein Schiff bestiegen und
eine Reise ins Ungewisse angetreten», hatte uns Richard
Hehl vor sechs Jahren erzahlt, als wir ihn zum 60-jah-
rigen Jubilaum von FAIRMED als Zeitzeugen befragten.
Der Facharzt fur Orthopéadische Chirurgie und Hand-
chirurgie operierte jahrelang von Lepra betroffene Men-
schen an damals noch exotischen Orten. «Nach zwolf
Tagen sind wir in Bombay angekommen, von wo die
Reise nach Sudindien in eine komplett andere Welt wei-
terging.» Er habe sich auf dieses Unternehmen gefreut,
es habe aber auch viele ungewohnte Herausforderun-
gen gegeben, mit denen er und seine Familie zurecht-
kommen mussten. «Die drickende Hitze in einem Haus
ohne Fensterscheiben war schon belastend, zudem war
auch die Sprachbarriere schwierig. Und meine erste Be-
gegnung mit indischem Curry hat mir echt die Sprache
verschlagen», erzahlte uns Richard Hehl.

Ungebetene Gaste

Auch war die Arbeit nicht mit den Bedingungen in der
Schweiz zu vergleichen. «Die Einheit fur Leprachirurgie,
wo die Patientinnen und Patienten ambulant vor- und
nachbehandelt wurden, war in einem kleinen Neben-
gebaude des grossen Missionsspitals untergebracht, in
dem wir die Wiederherstellungsoperationen durchfuhr-
ten. Und manchmal operierte ich auch in einer winzigen
Aussenstation mit primitivstem Operationsraum, dessen
vergitterte Fenster zwar die Krahen fernhielten, nicht
aber die zahlreichen Klchenschaben», erzahlte Richard
Hehl mit einem Schmunzeln.

Arzteschaft mied Lepra-Betroffene

Operiert wurde neben den Vor- und Nachbehandlungen
an drei Tagen pro Woche, und zwar maéglichst zugig, da
viele Patienten mit geldhmten Handen und Fussen dar-
auf warteten dranzukommen. Dadurch habe er sich eine
grosse Routine erwerben kdnnen, erzahlte Richard Hehl
weiter. Insgesamt blieb die kleine Familie ein Jahr in In-
dien, bevor sie mit Sack und Pack fur drei Jahre in die
Turkei Uberschiffte. Dort baute Richard Hehl am Univer-
sitatsspital von Ankara eine Operations- und Rehabilita-
tionsabteilung fUr von Lepra betroffene Menschen auf,
die damals noch zahlreich waren, aber von den einhei-
mischen Arztinnen und Arzten dngstlich gemieden wur-
den. Ende 1967 endete dieser Einsatz und die Familie,
inzwischen durch eine Tochter vergréssert, zog zurtck
nach Bern, wo Richard Hehl eine Stelle am Inselspital
antrat. «Mitgebracht habe ich wichtige Erfahrungen zur
Entwicklungsarbeit, spezialisierte operative Fertigkeiten,
ein reiches Mass an schoénen Erinnerungen und einen
Angora-Kater aus Ankara, der in Bern alle Konkurrenten
im Quartier terrorisierte», erzahlte uns Richard Hehl la-
chend.

Engagiert tiber den Tod hinaus

Nun ist Richard Hehl nach einem reich erfullten Leben
gestorben, und wir kbnnen uns lebhaft vorstellen, dass er
sich mit diesen Worten, die auf seinem Leidzirkular zitiert
werden, verabschiedet hat: «I ha mis Goferli packt mit
vile Erinnerige und Ougeblicke, mit eme Gedicht, war-
me Socke, zwoi weiche Chussi u Musig vom Brahms im
Ohr.»

Wir sind traurig und dankbar.

Gutes tun — auch tiber den Tod hinaus

Am 13. September ist der internationale Tag des
Testaments. Sichern Sie die zukunftige Gesund-
heitsversorgung der Armsten, indem Sie FAIRMED
berucksichtigen. Wir beraten Sie gerne.

https://www.fairmed.ch/
was-sie-tun-koennen/
legate-und-erbschaften
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Mit einem kleinen, aber wirkungsvollen Team von 169
Mitarbeitenden — davon lediglich 21 in der Schweiz —
haben wir im letzten Jahr fast 1,8 Millionen Menschen
erreicht und ihnen Zugang zu Gesundheit erméglicht.

Jede*r einzelne FAIRMED-Mitarbeiter*in hat im Schnitt
mehr als geholfen. Das ist nur mog-
lich, weil unser Ansatz auf echte Nahe und tiefe lokale
Verankerung setzt. Unsere Kolleginnen und Kollegen le-
ben in den Projektlandern zusammen mit den Menschen,
die sie unterstutzen. Weil sie vor Ort sind, entfallen lange
Flugreisen und wir bendtigen keine kostspieligen Buros
fur sie in der Schweiz. Sie sprechen die Sprache, kennen
die Kultur und verstehen die alltaglichen Herausforde-
rungen ihrer Mitmenschen. Sie wissen deshalb, wie sie
ihnen am besten helfen kdnnen. So haben wir im letz-
ten Jahr rund gegen vernach-
lassigte Tropenkrankheiten wie Lepra, Buruli und Fram-
bosie behandelt, uber
ausgebildet, ermoglicht und

wie z.B. Naturkatastro-
Lesen Sie mehr in unserem Jahresbe-

Jahresbericht 2024

Unsere Lernende Ilayda Keklik
hat erfolgreich ihre Ausbildung
zur Diplom-Kauffrau EBA abge-
schlossen. Mit der Note 5,3 hat
sie, mit einer anderen Schule- -
rin zusammen, den besten No- ‘“g »
tendurchschnitt erreicht. llayda

musste ihre Lehre aufgrund einer - .~
schweren Krebserkrankung ein gan-

zes Jahr unterbrechen (siehe Dezembermagazin 2023).
Dass sie es nun mit viel Einsatz, Fleiss und Ausdauer ge-
schafft hat, ihren Abschluss zu schaffen und erst noch
mit Bestnoten, macht uns unglaublich stolz. Das ganze
Team gratuliert llayda von Herzen!

Am 16., 17. und 18. September 2025 fiihren wir
gemeinsam mit SANTD* und der Organisation END-
FUND auf dem Waisenhausplatz in Bern die Foto-
ausstellung «Reframing Neglect» zu vernachldssigten
Tropenkrankheiten durch.

Bild des somalischen Kiunstlers Mustafa Saeed

Die Veranstaltung beginnt um 17 Uhr auf dem Waisen-
hausplatz und endet um rund 19 Uhr an der Aarber-
gergasse 29 in Bern. Kunstexperten fuhren durch die
Ausstellung von afrikanischen Fotos, anschliessend re-
ferieren Gesundheitsexperten zu vernachlassigten Tro-
penkrankheiten. Die Teilnehmendenzahl ist auf 20 Per-
sonen pro Abend beschrankt. Wenn Sie am kostenlosen
Anlass teilnehmen mochten, melden Sie sich hier an:
info@fairmed.ch.

*Swiss Alliance against Neglected Tropical Diseases

Auch Vanessa Muko, die bei uns vor einem Jahr die KV-
Lehre abgeschlossen hat, gratulieren wir von Herzen! Sie
hat erfolgreich die Berufsmatura bestanden, ebenfalls
mit Bestnoten. Vanessa hat zusatzlich
zum strengen Berufsmatura-Jahr
Teilzeit bei uns weitergearbeitet
und uns mit ihrer klugen, zu-
verlassigen und herzlichen Art
grosse Dienste geleistet. Nun
lassen wir Vanessa ziehen und
wunschen ihr alles Gute fur ihr
Studium.
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