
F A H R R A D P E D A L E  M O N T I E R E N 
Gewinderichtung Pedale: 
Der wichtigste Hinweis beim Wechseln der Fahrradpedale: Beachte die 
unterschiedliche Gewinderichtung!  

Einfach zu merken:
Rechtes Pedal => Rechtsgewinde. Linkes Pedal => Linksgewinde.

Montage der Pedale:
1. Lege dir das benötigte Werkzeug bereit.
 a.  15 mm Maulschlüssel    b.  6 mm Inbus-Schlüssel
2. Auf den Pedalen ist die Pedalseite eingestanzt.  
       Die Richtung richtet sich immer nach der Fahrtrichtung. 
3. Pedale fetten um spätere Korrosion zu verhindert 
4. Pedal ansetzen und Gewinderichtung beachten.  
 Rechtes Pedal => Rechtsgewinde. Linkes Pedal => Linksgewinde.
5. Pedale werden immer in Richtung Vorderrad angeschraubt und festgezogen.
6. Pedale müssen sehr fest (35 Nm - 45 Nm) angezogen werden. 
7. Wir empfehlen die Festigkeit der Pedale vor jeder Fahrt zu kontrollieren.

I N S T A L L I N G  B I K E  P E D A L S 
Thread direction pedals:
The most important note when changing bicycle pedals:   
Note the different thread directions!

Easy to remember:
Right pedal => right-hand thread. Left pedal => left-hand thread.

Mounting the pedals:
1.  Get the tools you need ready.
 a.  15 mm open-end wrench    b.  6 mm Allen key
2.  The pedal side is stamped on the pedals.  
        The direction always depends on the direction of travel.
3.  Grease the pedals to prevent later corrosion
4.  Put on the pedal and note the direction of the thread.  
 Right pedal => right-hand thread.  
        Left pedal => left-hand thread.
5.  Pedals are always screwed on and tightened towards the front wheel.
6.  Pedals must be tightened very firmly (35 Nm - 45 Nm).
7.  We recommend checking the tightness of the pedals before each ride.
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