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Dit ben ik!

Over de poster ‘Dit ben ik’

word je opgenomen in een ziekenhuis of zorginstelling? Dan is het vaak
spannend en komen er veel mensen langs. Met deze poster kunnen
zorgverleners in één oogopslag zien wie jij bent. Ze zien meteen wat je
goed zelf kunt, wat je nodig hebt en hoe ze het beste met je kunnen praten.
De poster nodigt zorgverleners uit om met jou in gesprek te gaan. En niet
alleen met je ouders.

Zoals bij Eline. Zij gebruikt een spraakcomputer om met anderen te praten.
In het ziekenhuis spraken zorgverleners meestal alleen met haar ouders.
Ze werd letterlijk over het hoofd gezien. Eline was daar heel duidelijk over:

“Mensen die over mij praten in plaats van mét mij, die vind ik stom.”

Haar moeder maakte een poster en plakte die op haar kamerdeur.

Heel eenvoudig en overzichtelijk. Er stond boven:

“Hallo, ik ben Eline. Wie ben jij?"

Het effect was groot. Zorgverleners keken haar aan, stelden zich voor en
begonnen een gesprek. Zo ontstond er écht contact.

Met deze poster geef je dezelfde duidelijke boodschap: praat niet over mij,
maar meét mij. Je zult zien dat zorgverleners het prettig vinden. Ze voelen
zich geholpen om nog beter met jou in gesprek te gaan. En dat is belangrijk,
want alleen dan kunnen ze je écht meenemen in beslissingen — groot en
klein — over jouw behandeling en zorg. Want daar heb jij recht op!

Kan jij ook zo'n poster gebruiken?

Het idee ontstond vanuit kinderen met een (ernstige) meervoudige
beperking. Maar de poster is er voor alle kinderen die worden opgenomen
en zich niet altijd goed kunnen uitdrukken. Bijvoorbeeld ook voor jonge
kinderen of kinderen met neurodiversiteit.

Deze poster is mede mogelijk gemaakt door

financiering van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport

in het project Informatietafels. Deze poster is gemaakt in samenwerking
met Kim Rabbie-Baauw van baauwopmij, naar aanleiding van de poster
die zij ontwierp voor haar dochter. Deze poster hielp zorgverleners bij de
communicatie met haar dochter in het ziekenhuis en heeft al veel ouders
geinspireerd. Via social media deelt Kim haar ervaringen als ouder in het
zorglandschap.
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