
Ieder kind telt mee -
ook met beperking of chronische aandoening
Wat gemeenten kunnen betekenen voor kinderen en hun gezin

De realiteit

Het leven van kinderen met een beperking of 
chronische aandoening wordt dagelijks 
geraakt door lokaal beleid: jeugdhulp, Wmo, 
onderwijs, vervoer, sport en toegankelijkheid.

Voor gezinnen is beleid geen abstractie, maar 
direct voelbaar. 

Versnippering tussen domeinen en het 
ontbreken van samenhang maken meedoen 
onnodig ingewikkeld.

De oplossing
Lokaal beleid dat meedoen en inclusie als 
randvoorwaarde ziet. 

Beleid dat zorg, onderwijs en ondersteuning 
over domeinen heen verbindt, werkt met één 
herkenbaar aanspreekpunt en ruimte biedt 
voor maatwerk en vertrouwen. 

Zo sluit ondersteuning beter aan bij het dagelijks 
leven van kinderen en hun gezin.

Wat gemeenten 
mogelijk maken
Gemeenten maken het verschil door binnen 
bestaande verantwoordelijkheden te kiezen 
voor samenhang, vertrouwen en maatwerk.

Door beleid over domeinen heen te verbinden 
en meedoen expliciet te verankeren, blijft 
ondersteuning preventief, menselijk en dichtbij.

Dat versterkt gezinnen én de sociale basis in de 
gemeente.

De impact

Stichting Kind & Zorg en platform (Sch)ouders 
geven kinderen, jongeren en ouders een stem 
in lokaal beleid en praktijk.

Voor het kind:
• Minder sociaal isolement en uitval
• Meer regie, meedoen en ontwikkeling

Voor gezin
• Minder zorgen en overbelasting
• Meer participatie en kansengelijkheid

Waarom (Sch)ouders en
Stichting Kind & Zorg
Ieder kind heeft het recht om kind te zijn, mee 
te doen en zich zo goed als mogelijk te 
ontwikkelen. 

Vanuit dat uitgangspunt:
• Verbinden wij zorg, onderwijs en 

sociaal domein
• Brengen wij ervaringskennis van ouders 

en kinderen structureel in beleid en praktijk –
lokaal en landelijk

Klik hier of Scan 
de QR-code

Samen 
impact 

maken voor 
kind & gezin
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https://kindenzorg.nl/
https://schouders.nl/onderwijs/av1-robot/
https://schouders.nl/
https://schouders.nl/vrije-tijd/ouderplatforms/


Ieder kind telt mee – maatschappelijk probleem
Wat gemeenten kunnen betekenen voor kinderen met een beperking en hun gezin

Stichting Kind & Zorg zet zich in voor zorg die kinderen en gezinnen 
ondersteunt om zo gewoon mogelijk te leven en mee te doen, want ziek 
zijn of een aandoening hebben is al vervelend genoeg. Gemeentelijk beleid 
bepaalt in belangrijke mate of kinderen kunnen meedoen en of gezinnen het 
volhouden. 

Onze belofte waar dit aan raakt
Wij zetten ons in voor zorg en ondersteuning die:
• Kinderen en gezinnen helpt om zo gewoon mogelijk te leven en mee te doen.
• Aansluit bij het dagelijks leven en eigen regie, veiligheid en kwaliteit van leven 

versterkt

Het maatschappelijke probleem
Kinderen met beperking of chronische aandoening hebben dagelijks te maken 
met gemeentelijk beleid: van jeugdhulp en Wmo tot onderwijs, vervoer en 
toegankelijkheid. 

In de praktijk ervaren veel gezinnen:
• versnippering tussen Jeugdwet, Wmo, onderwijs en andere domeinen
• gebrek aan samenhang en één herkenbaar aanspreekpunt
• beperkte ruimte voor maatwerk en vertrouwen
• onvoldoende aandacht voor het hele gezin, inclusief brussen en jonge 

mantelzorgers
• te weinig mogelijkheden om sociaal mee te doen en verbonden te 

blijven

Dit leidt tot overbelasting van ouders, minder meedoen van kinderen en 
vaak zwaardere en duurdere zorg op de lange termijn.

Onze oplossing
Samenhangend lokaal beleid dat werkt in het dagelijks leven van kinderen 
en gezinnen. Dit is beleid dat zorg, onderwijs, ondersteuning en meedoen 
met elkaar verbindt, uitgaat van vertrouwen en ruimte biedt voor maatwerk.

Meedoen en inclusie zijn daarbij geen extra’s, maar randvoorwaarden.

Door te investeren in samenhang, één aanspreekpunt en aandacht voor het 
hele gezin, blijft ondersteuning preventief, menselijk en duurzaam.
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Wat kinderen en gezinnen lokaal nodig hebben
Kinderen met een beperking of chronische aandoening en hun gezin hebben 
geen behoefte aan nóg een regeling, maar aan beleid dat werkt in het 
dagelijks leven. Dat vraagt om:
• samenhang tussen zorg, onderwijs, ondersteuning en meedoen
• één herkenbaar aanspreekpunt voor gezinnen
• ondersteuning die meebeweegt met levensfasen en overgangen
• toegankelijkheid: fysiek, sociaal en digitaal
• erkenning van ouders als gelijkwaardige partners
• aandacht voor brussen en jonge mantelzorgers
• ruimte voor ontmoeting, inclusie en netwerkversterking

Wat gemeenten concreet kunnen doen
Gemeenten kunnen verschil maken door binnen bestaande 
verantwoordelijkheden andere keuzes te maken:
• organiseer één herkenbaar aanspreekpunt voor gezinnen
• stimuleer betere aansluiting tussen Jeugdwet, Wmo en onderwijs
• maak ruimte voor maatwerk en vertrouwen
• neem meedoen en inclusie expliciet mee in lokaal beleid
• betrek ervaringskennis van kinderen en ouders structureel
• versterk en ondersteun lokale ouderplatforms

Dit zijn geen extra taken, maar keuzes die samenhang en preventie 
versterken.

Waarom samenhangend lokaal beleid loont
Samenhangend, kind- en gezinsgericht lokaal beleid voorkomt dat kleine 
problemen onnodig groot worden. Door zorg, onderwijs, ondersteuning en 
meedoen met elkaar te verbinden, ontstaat meer rust en overzicht voor 
gezinnen en professionals. Dit leidt tot:
• minder escalatie en crisissituaties
• minder langdurige en zwaardere zorg
• meer participatie en kansengelijkheid
• sterkere veerkracht van gezinnen en wijken
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Ieder kind telt mee – wat is er nodig en wat loont?
Wat gemeenten kunnen betekenen voor kinderen met een beperking en hun gezin

Samenhang niet als extra ambitie, maar als randvoorwaarde 
voor effectief en mensgericht lokaal beleid.
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Wat samenwerking oplevert
Samenwerking met Stichting Kind & Zorg en Platform (Sch)ouders zorgt voor:

• beleid dat beter aansluit op de praktijk

• vroegtijdige signalering van knelpunten

• sterkere betrokkenheid van kinderen en ouders

• preventie door samenhang in plaats van crisisgericht handelen

Koppeling aan onze impactdoelen (2026–2030)
Deze impactsheet draagt direct bij aan:

• Impactdoel 2 – Eén samenhangend netwerk rond kind en gezin (MKS)
• Impactdoel 6 – Ervaringskenniscentrum (Sch)ouders en lokale ouderplatforms

En indirect aan:
• kinderparticipatie en kinderrechten

• overzicht, regie en meedoen

• preventie van overbelasting en uitval
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Wat Stichting Kind & Zorg en platform (Sch)ouders doen
Stichting Kind & Zorg brengt het perspectief van kinderen, jongeren en 
ouders structureel in beleid en praktijk, lokaal en landelijk. Wij werken 
aandoeningsoverstijgend en politiek neutraal, vanuit wat in het dagelijks 
leven werkt.

Dat doen wij onder andere via platform (Sch)ouders:

• het ervaringskenniscentrum voor ouders en gezinnen

• een plek voor herkenning, informatie en onderlinge steun

• een bron van signalen, knelpunten en oplossingsrichtingen

• een schakel tussen gezinnen, gemeenten en professionals

Via (Sch)ouders en lokale ouderplatforms wordt ervaringskennis gebundeld 
en teruggebracht naar beleid en uitvoering.

Ieder kind telt mee – wat samenwerking oplevert
Wat gemeenten kunnen betekenen voor kinderen met een beperking en hun gezin
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1) Ga in gesprek met kinderen en hun gezinnen
Goed lokaal beleid begint niet bij systemen, maar bij het dagelijks leven van 
kinderen en gezinnen in uw gemeente.
Ga in gesprek en vraag:
• wat helpt om mee te kunnen doen?
• waar loopt het vast in het dagelijks leven?
• wat kan lokaal anders of beter?

2) Kijk met een brede blik
Zie kinderen met een beperking of chronische aandoening niet alleen als 
zorgontvanger, maar ook als:
• Leerling
• vriend of vriendin
• broer of zus
• inwoner van uw gemeente

En zie ouders niet alleen als uitvoerder, maar als gelijkwaardige partner.

3) Werk samen aan beleid dat werkt
Samenhangend lokaal beleid vraagt om:
• verbinding tussen zorg, onderwijs en sociaal domein
• benutten van ervaringskennis van kinderen en ouders
• keuzes die preventie, meedoen en inclusie versterken

4) Maak samenhang een expliciete beleidskeuze 
Verbind zorg, onderwijs en ondersteuning zó dat kinderen kunnen blijven 
meedoen en gezinnen het volhouden. Samenhang is geen extra ambitie, 
maar een randvoorwaarde voor goed lokaal beleid.

5) Investeer in preventie door te organiseren wat werkt.
Door vroeg, samenhangend en mensgericht te handelen, voorkomt u 
escalatie en zwaardere zorg. Dat is niet alleen sociaal verstandig, maar ook 
duurzaam voor gemeenten.
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Ieder kind telt mee – 5 uitnodigingen aan gemeenten
Wat gemeenten kunnen betekenen voor kinderen met een beperking en hun gezin

Samen zorgen we dat ieder kind telt!
Stichting Kind & Zorg en platform (Sch)ouders denken graag 

mee met gemeenten die werk willen maken van 
samenhangend, mensgericht lokaal beleid.
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