Hemofilia y dolor:

Guia del manejo integral
del dolor articular

Con la colaboracion de los doctores Rubén Cuesta
y Roberto Ucero, del Grupo de Investigacion
en Hemofilia y Fisioterapia (InHeFis).




El dolor en la hemofilia:
una prioridad para la calidad de vida

El dolor es la manifestacion clinica mas frecuente y una de las principales
variables que impactan negativamente en la calidad de vida de las personas
con hemofilia.” Tradicionalmente asociado unicamente a los episodios
hemorréagicos agudos (hemartrosis), el dolor en la hemofilia se presenta también
como una condicidn crénica (por artropatia hemofilica y sinovitis)."*°

El dolor, por tanto, no es solo una sensacion fisica
localizada, sino una experiencia sensorial y
emocional compleja.2® En este contexto, su manejo
eficaz trasciende el uso de analgésicos requiriendo
un abordaje integral y coordinado por un equipo
multidisciplinar.’*®

El objetivo fundamental para abordar el dolor es
promover un estilo de vida activo y la educacién en
neurocienciadeldolor para desvincular la actividad del
miedo al dolor (quinesiofobia) y del dolor persistente.?*
En este proceso, el fisioterapeuta especializado se
posiciona como uno de los profesionales clave dentro

del equipo multidisciplinar para guiar la actividad
fisica segura y terapéutica,*® esencial tanto para la
prevencion de nuevas lesiones articulares como para
laneuromodulacién deldolor crénico establecido.?®

Con este material tienes a tu alcance una serie de
videos que sirven como una guia para entender y
abordar el dolor de la mano de especialistas.’ Los
doctores Rubén Cuesta y Roberto Ucero, del Grupo
de Investigacion en Hemofilia y Fisioterapia (InHeFis),
abordan todo tipo de cuestiones y consejos para el
manejo adecuado del dolor y la mejora de tu dia a
dia.?®

Recomendaciones clave
para el manejo del dolor

El manejo adecuado del dolor en la hemofilia
requiere de una participacion activa del paciente
y un enfoque global.** Ten en cuenta

las siguientes recomendaciones:

Movimiento controlado: ¢l ejercicio activo adaptado es una de las herramientas
mas importantes para el tratamiento y la prevencion de la artropatia hemofilica con
un efecto analgésico relevante.®’ Evita el sedentarismo, que debilita la estructura
musculoesquelética.*®

Miedo al dolor (quinesiofobia): el miedo al movimiento debe abordarse
mediante el entrenamiento progresivo y pautado bajo supervision fisioterapéutica
para desvincular la actividad del dolor.®

Uso del frio y el calor adecuados: utiliza el frio (vasoconstriccion) solo durante

los sangrados o tras un traumatismo para ayudar a controlar el dolor y la inflamacién
asociada al sangrado. Reserva el calor (analgesia) exclusivamente para el dolor
muscular sin sangrado.™**

Aprende como funciona tu sistema nervioso: entiende que el dolor puede ser
amplificado por la sensibilizacion central.” Utiliza técnicas de relajacién, como el control
de la respiracién, para modular la hiperactividad del sistema nervioso.™

Factores psicosociales: mantén una higiene del sueio adecuada, una nutricién
equilibrada y busca apoyo psicolégico, ya que estos factores influyen directamente
en la percepcion y tolerancia al dolor. ™3

Colaboracion multidisciplinar: tu equipo de referencia

Recuerda que el éxito en el manejo del dolor se basa en la coordinacion de tu equipo

de profesionales sanitarios.** Consulta siempre a tu médico y a tu fisioterapeuta

de referencia antes de iniciar cualquier programa de ejercicio o modificar tus pautas
de autocuidado.’*" La practica fisica debe estar siempre adaptada a tus condiciones
clinicas, rango articular y tratamiento farmacoldgico, garantizando la seguridad y eficacia
del abordaje.*®
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Acceso a videos

¢ Por qué me duele? Entendiendo
el dolor en hemofilia
En este video exploramos la naturaleza del dolor, qué tipos

de dolor existen y como el abordaje integral del dolor es clave
para una calidad de vida adecuada.

Calor, frio y otros aliados cotidianos

Aprende a usar adecuadamente el frio y el calor, asi como
otros aliados cotidianos, que te ayudaran a abordar diferentes
situaciones en tu dia a dia.

Gestion emocional del dolor

El dolor en la hemofilia es una experiencia global, no solo fisica.
En este video, entenderas la conexion entre tu estado de animo
y el sistema nervioso, y suimpacto en el dolor.

.
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Video 7

Consejos para pacientes pedidtricos
con hemofilia
El ejercicio en pacientes pediatricos no es solo recomendable:

es fundamental. Descubre la importancia de la actividad fisica
y del abordaje activo en fisioterapia.

Consejos para pacientes adultos
con hemofilia

El sedentarismo es el primer error en un adulto con hemofilia.
Descubre como la educacién en dolor y el ejercicio fisico
adaptado es el mejor abordaje para combatir el dolor crénicoy
recuperar la confianza en el movimiento.

Importancia del ejercicio fisico
y el equipo multidisciplinar
En este video, entenderemos por qué el equipo de profesionales

sanitarios debe alinearse y adaptar la actividad fisica a cada caso,
teniendo en cuenta limitaciones y necesidades de cada persona.

El papel del fisioterapeuta

En este video, profundizamos en la importancia de la fisioterapia
y el papel crucial del fisioterapeuta especializado. Repasaremos
cuando acudir a este especialista y donde poder encontrarlos.
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