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Comprender la enfermedad y
su impacto en la calidad de vida



:Qué es el cancer de mama HER2+?

®

®
®

ELHER2 es una proteina que favorece el crecimiento rapido de las
células del cancer de mama.’

Los pacientes con células del cancer de mama que presentan niveles de
HER2 superiores a lo normal se denominan «<HER2+».!

Estos tipos de cancer tienden a crecer y propagarse mas rapidamente
que los canceres de mama HER2-negativos, pero tienen muchas mas
probabilidades de responder al tratamiento con farmacos dirigidos
contra la proteina HER2."

(A quién afecta y como se diagnostica?

~15-20% de los canceres de mama tienen niveles elevados de la
proteina HER2.

Todos los canceres de mama invasivos deberian analizarse para HER2."

Para su diagndstico se utilizan la inmunohistoquimica o hibridacién in
situ fluorescente.’

:.Como se trata el cancer
de mama HER2+?

Las decisiones terapéuticas deben basarse en un analisis individual de
riesgos y beneficios que tenga en cuenta:?

Caracteristicas del paciente
Caracteristicas de la enfermedad
Comorbilidades

Preferencias del paciente



¢ Qué tratamientos se usan para este
tipo de cancer de mama?

© Confrecuencia se utiliza una combinacién de cirugia y tratamientos
sistémicos, como quimioterapia y terapias dirigidas contra HER2,
dependiendo siempre del estadio de la enfermedad.

© Todas las decisiones terapéuticas deben tomarse en el marco de un
proceso de toma de decisiones compartida con el paciente.?

:Qué aspectos son importantes
en el abordaje de la enfermedad?

Para que el proceso terapéutico sea lo mas equilibrado posible, es
fundamental considerar factores que van mas alla del diagndstico clinico,
buscando siempre la adaptacion a la realidad de cada paciente

@ Forma de administracion:
La forma en que se recibe el tratamiento puede adaptarse a las necesidades
de la paciente sin comprometer la eficacia ni la seguridad del tratamiento.*

@ Tolerabilidad y continuidad:
Un tratamiento con buena tolerancia facilita que el paciente pueda seguir el
plan terapéutico de forma estricta (adherencia), lo cual es clave para obtener
los mejores resultados posibles.®

@ Gestion de efectos adversos:
El uso de terapias dirigidas contra HER* permite un manejo mas preciso de
los eventos secundarios, buscando minimizar su impacto en la rutina diaria
de las pacientes.®

® Decisiones compartidas y comunicacién:
Mantener un dialogo abierto con el equipo sanitario permite que el paciente
reciba el apoyo emocional necesario y participe activamente en la eleccion
de su tratamiento.®



. Como cuidar el bienestar
emocional durante el proceso?

Afrontar un diagnostico de cancer de mama supone un gran esfuerzo
para la paciente, que debe gestionar nuevas situaciones y tomar
decisiones importantes en un contexto de estrés. Es natural que
durante el curso de la enfermedad surjan diferentes necesidades
emocionales:

© Gestién delimpacto emocional:
Es frecuente experimentar sentimientos de incertidumbre, ansiedad o
cambios en el estado de animo vinculados a la preocupacion por el futuro
0 a los efectos secundarios del tratamiento.

© Imageny autopercepcién:
La enfermedad puede influir en la imagen corporal o en la esfera intima,
aspectos que también forman parte del proceso de adaptacion.

© Elvalor del apoyo profesional:
Contar con acompanamiento psicoldgico durante todo el proceso
oncoldgico es fundamental, ya que ayuda a mejorar la vivencia de la
enfermedad y favorece la continuidad del tratamiento (adherencia).

© Habitos que suman:
Adoptar un estilo de vida saludable, que incluya ejercicio fisico regular
y el mantenimiento de un peso adecuado, contribuye positivamente al
bienestar general.

© Otrasredes de apoyo:
Ademas del apoyo clinico, las asociaciones de pacientes como FECMA o
AECMM son recursos fundamentales para encontrar acompanamiento,
informacion y una comunidad que comparte experiencias similares, asi como

el acompanamiento de familiares y amigos.



:Quieres profundizar sobre
el cancer de mama HER2+?

Escanea este codigo QR para acceder a nuestros
contenidos en Roche.es

Siguenos en nuestros canales
para estar actualizado sobre
el mundo de la salud:

XEOE@@W@
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