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Manger, boire, dormir. Telle est la routine bien étre
de 'Humanite depuis toujours, de Cro-Magnon et
sa chasse comme geste "miracle morning” a nos
brunchs instagrammables du dimanche. Si le fait
de manger reste fondamental dans nos vies, jamais
le syjet de l'alimentation na ete aussi complexe
quaujourd hui. Bref, ¢a valait bien la peine quon
zoome sur la question, non ? Bon appétit !

N. B.: Ce numéro de Zoom pourrait heurter la sensibilité des choux de
Bruxelles les plus sensibles. Pour leur sécurité, veillez a les garder éloignes.
Merci.



Les comptes
Instagram

food les plus
instagrammables
Page 58

La recette Colorz
Pages 59 - 60

Foodrama 2020
Pages 4 - 51

Si le lundi matin
était un plat..?
A vos votes !
Page 61

La yummynterview
de Yann Couvreur
Page 52

L’instant Mantra

Gourmand
Page 62

Kit de survie

pour se la raconter
a un diner mondain
en 2020

Pages 53 - 55

Votre horoscope

culinaire
Pages 56 - 57






Un rapport Hﬁ@ntatlon plus

complexe que jamails...




Un nouvel elan
entre plaisir et
necessite

Jamais le domaine de la food n'a été autant en ébullition.
Jamais il na été autant au coeur des préoccupations. D'abord
par plaisir de cuisiner et de manger mais également - et de
plus en plus - par nécessiteé conjoncturelle, de nouveaux
enjeux se dessinent pour les institutions, les représentants

de la profession mais aussi pour chaque gourmet.

Bref, cest la révolution de l'assiette !

Pour un gourmet
plus exigeant ...
et contradictoire
que jamais

Un secteur en plein bouleversement qui stimule autant
quil dépasse le consommateur. Tiraillé entre l'envie de
bien faire solidaire et collective et les plaisirs coupables et
individualistes, le gourmet na jamais autant fait le grand-
ecart gustatif et na jamais €te aussi difficile a suivre.
Nouvelles et hautes exigences et tendance a la méfiance
cohabitent avec faux pas et relachement... Parce quapres

tout, le Gourmet est un étre humain, avant tout.







enoouement
entrQe au
dessert .

27

de

des Francais considerent le fait de
cuisiner comme un vrai plaisir.

Etude Quitoque - Avril 2018

Les Francais champions du monde de la
consommation de desserts
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Deux fois plus de desserts
consommes que les voisins
europeens.

Cabinet NPD - 2018

des Francais se

déclarent gourmands.

Enquéte BVA - 2018




Quelle
que soit Ia

g QllQl‘atlell 61% des Mlllenmals

preferent investir
dans un diner dans

o le dernier restaurant
a la mode plutdt que
dans une paire de
° chaussures.

Plus de la moitié (52%) lls sont 17% a avoir déja pris
deS Millennials COHSidéfeIlt que la nourriture choisissent un festival des cours de cuisine pour
est le premier plher du bien-étre. culinaire plutét qu'un réaliser des recettes dignes

événement musical. de Pinterest.

Etude Disko - 2018 Etude Disko - 2018




Insane la queue devant Popolare ! #success

soit e canal,
le point de —
contact

Lancé en 2015 dans ka ::tpital-:, Taste of Paris, ouvre ses portes oo jeudt sair au Grand Palais. Les
visiteurs y découvrinont les plats réalisés sur place par des chefs « stars = quils pourront diguster
moyennant finance. L'évinement du glant américain IMG existe dans une vingtaine de pays.

Quel que v

Les habitants de 'Hexagone prennent
1repas sur 7 a I'extérieur (c€tait 1 sur 8
I'année preécedente).

BVA 2019

[Les Millennials consacrent 44%
de leur budget nourriture aux
restaurants.

Etude Disko - 2018 festivaliers en 2018
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Lafood:
incontournable des
1€SRAUX SOCIaAUX

\

#food
373 884 044 publications

sissymua @ IEEEESEN B -

La f““d : \ 1618 publications B2k abonnds 588 abonnements #ifoodnom
thématiq[‘Q Qngaggante : mﬁmliﬁlmu@m.m“. ) 218 718 643 publications

#foodstagram
62 BB6 738 publications

par excellence

4dx 18

alizeewil T B

262 publications 182k abonnds 56 abonnemeants

ALIZEE WILLIOT

#foodphotography
49 095 855 publications

#foodie
143 879 960 publications
plus de contenus connexions en
consommeés par les moyenne / jour pour les : 0 > #foods -
“foodlovers”. passionnes de Food. La rubrlque fOOd devenue 21807 792 phcations
JDN - 2017 JDN - 2017 incontournable chez les influenceurs

#foodblogger
38 566 872 publications

#foodies
24 062 674 publications

=
#
i
#
#
*
#
+




"Le Meilleur péatissier” s'offre un triple
record d'audience sur Mé&

De lI'estomac a l'oreille : les
podcasts food 2019

1

TR IoL, Chef’s Table : 1a série qui
LE SUCCES DE TOPCHEF : LE CONCOURS TELEVISE aiguise les appétits.

D'EXCELLENCE EN CUISINE

12 / 64






Guillaume Sanchez:
« Aujourd’hui tu peux
la Nouvelle dire ‘je suis patissier’ et

# République.fr ~ .
en etre fier »

Les chefs patissiers, nouvelles stars

Publié le 21/05/2018 3 04:55 | Mis a jour le 21/05/2018 3 04:55

Powerfood

"Superstar Chef" : bientot une nouvelle

émission culinaire avec des célébritées sur
TF1

AINMENT

The 25 Most Influential TV Chefs of
All Time, Ranked




Powerfood

4 emi1Sss1ons sur
Mo pour le Cheft
Etchebest

Top Chef,

Objectif Top Chef,
Cauchemar en cuisine,
Secrets de cuisson




cedricgrolet &

744

Publications

114

Abonnements

Autant de fans de Cedric Grolet que de fans
de Roméo Elvis, nouveau chouchou de la
scene musicale francaise.

1,5 mio
Abonnes

789

Abonnements

1778

Publications
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7 Q3
milli
dabonnés pour

Jamie Oliver sur
Instagram




Les publicités court-meétrages pour les
distributeurs qui racontent de jolies
histoires et qui gagnent tous les prix.
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Monoprix

Les clips musicaux qui mettent en scene
des repas démesureés.

DAYIS SINLP
WART PCANNE-SOPHIE ML

ra nc ees kll AU NS EENE “Yummy” - Justin Bieber “Bon appétit’- Katy Perry




La food qui
décloisonne et
sort de 'assiette,
la food comme
lifestyle.
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Jacquemus, Kitsune,
Versace ouvrent leur cafe

Deéfilés caloriques
pour Moschino et
Jour/né

Arizona Tea
x Adidas




Mood
food

Le restaurant parisien
a la carte liee aux
humeurs

CURE

RESTAURANT
D'HUMEURS

’ .

= - e, N
a - -
' COULLo:QLRE IHTI:F'M'IIFH-'IL

ALISERTATION = SANIE = BIE |'||: oo |

~Je suis
ce gue je
Jyimange?

VENDREDI 29 IAMVIER 2016 E

T D e e Tl Tl i & L T e Plaige e
Hrapy el o e g Py 1 REe Ppera B ople !

L'app qui vous dit quoi
manger en fonction de
votre humeur

we < _
canned Mf‘*

a feeling

Mot tired, not wired. Recess ls a sparkiing
wrater infused with hemp extract and
ndaptogens for Datancs and obarity,

Une humeur,
sa boisson




Expérience food

|
L'ADN
v ® Diners en réalité virtuelle, chefs-robots, burgers élevés en

laboratoire... Vous étes préts ? Voici les 5 tendances food qui
feront 2018. Une étude de J1.1..

(@)L

Artigo

are ,
How restaurants ar
serving up entertainment -

like never before

YHUFFPOSTI

DIVERTISSEMENT 19/02/2020 15:52 CET | Actualisg 1t

Paul Pairet de Tnj:i Chefa inventé une
nouvelle forme de restaurant

|
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Paul Pairet, maitre de
lexperience, €lu meilleur
restaurateur 2018







e
a i

/.
4
O
~
™
N

Un besoin d’apprendre dont
les marques se saisissent.

L
57

=

.|‘

A [a maison, tifEuisinge:

—

1sine en

i_,.|

surface de préparation
de cu

Angleterre, 20 000 recettes mais
aussi 1 500 cours
replay sur i-Chef.

15 ateliers en France et en

ibre.
- 2018
-

E.

=X

e

des Francais qui regardent “Top
Chef” déclarent cuisiner lors de

leur temps |
Publicis Media

DR WA OFFERT LN ABONREMENT
oy A -.- o

ESSAYER LE 1% MOIS GRATUIT

-
- -
=
5
5

m

d’apprendre
2.83 355%

JEVEUX DFFRIR UM ABONNEMENT

pour la finale de “Top
Chef 2019” saison 10.

Source - M6

Millions 4- téléspectateurs

Une envie

n
L



/.
4
O
~
4
N

=
2
el
A
~aJ
=
~J
: (=7
U o
S -]
2 S
= o
= | E
e ... ulm
o) = i3
L m “.___._..ﬂ

] . — ]
- =
S5 =
s & 3
~ERdy mm
C v M
| - vl_ =
O = ...q.u...
drn_lu_ =]
S o ]

= ad
: : = J
: &5
: 5 o

L
v—t

int-
=JRaLues
persll

.

orama Iraichs

Sa
Jacques
lat

Inguine aux

isir ce p

Pates, coguille Sain

L
Cho

UV »n
Y QO
=B
Vs
e )
9 o L
Mo
> D
,ﬂd
Q mW .mm MM
um O ¢
o L] O Q
9 r ., v
o g o X
o
0
.m 0,

inaire au quo

le livreur
Rutabago léve 1,8 million d'euros
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FoodTech

Pour prendre son envol

oy, rm wms La

QUITOQUE mimin e




De facon plus ou

JEAM-LAURENT CASSELY

REVOLTE

s PREMIERS
DSt LA CLASSE

L LA COM, QUETE DE SENS
HET'E‘??:&“QWEH&\QN?, URBAIMES

CES CADRES QUI PASSENT UN
CAP POUR DEVENIR ARTISAN

moins radicale

Du bureau aux fourneaux,
nouvelle tendance au sein =¥ T 10 T
des Millenials = @ - SR =

o 1 personne sur 3
appartenant a la
o generation Y et Z a

des actifs sont des slashers* dé_]é envisagé de se
Source - LADN - 2018 reconve rtir.

Source - IPSOS

« Quand je suis arrivé a Paris, mon diplome de la

Toulouse Business School en poche, je révais de fonder

. . . ma propre entreprise. Tout a nourri mon inspiration : les
* Travailleurs qui exercent plusieurs Prop P P

activités, en référence au signe “/” qui immiscions de cuisine a la télé, les nouveaux concepts

sépare les différentes activités quand de cuisine, la déco et 'architecture des boutiques. »
ils les énumerent (notamment sur _
Linkedin) ——  Julien Cantenot

25 / 64






L'ecologie sest
imposée au coeur
de la campagne
des €lections

europeennes
L'équation N
impossible :
de plus en plus -

avec de moins

En Lo Parisien |
]

il'y aura @ milliards d’humains a nourrir.

Kantar

GENERATION
LEADERS

THE TEENAGER
ON STRIKE FOR
THE PLANET
GRETA

THUNBERG




des Francais déclarent que
'Environnement est un sujet
qui les préoccupe au quotidien.

BVA 2018

il HAEL

AT HAwAY  CHASTAIN

i AT THE'S -
M COMNAUGHEY

Pour plus d'un | _ e
Francais sur deux, v a Mt _"':::.' Sl 5 T
la protection des - | pes
animaux doit faire
partie du grand
débat national.

Ifop 2019
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GRS L 1on of THE DARK KHIGHT — " . i
= © st un sujet qui

- IHCEFTIOHS,

NOVEMBER 7
des consommateurs

Y 4
disent que les pratiques I
es preoccupe au

Quand la fiction devraient maintenant

attrape (presque e quotidien

28 | 64
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CONSOMMATEURS

Lundi sans viande ni poisson : on commence maintenant !

Prés de 500 personnalités s'engagent & ne plus manger de chair animale le
premier jour de la semaine. Un geste bon pour la planéte, la santé et la
cause animale.

70% v

Les plus beaus jardins partages prés de chez

LLLINE

des Francaises et des Francais sont
préts a changer leur consommation pour
des produits plus responsables.

IFOP

8 Francais sur 10
consomment régulierement
une alternative a la viande
chez eux.

BVA 2019

Des repas végétariens a la cantine : 59% des
Francais sont pour

LES MILLENIALS
LES PREMIERS

Les chiffres concernant les

consommateurs d’aliments végétaux
sont assez impressionnants : en dix ans,
les moins de 40 ans ont augmentée leur
consommation de légumes de plus de
50%.

| 'achat de produits alimentaires bio a
grimpé de 17% entre 2016 et 2017.

Barométre 2018 de 1’Agence Bio

42%

des vegans ont

entre 15 et 34 ans.

IFOP 2019




We Food : le
supermarché

ECONOMIAM = ==

Always fresh,
someatimes normal,

P [rialeae et -m] i Ty Wy Fie g
B E&T paa Fan iy e pom

" social qui vend des
Ugly is the new cool . q

—
|  E—

produits périmes.

POUR .
VOTRE SANTE
MANGEZ

5 FRUITS Misfits Market : le
E&EE?ES supermarché cool qui livre

I |
] B=
oHgp) o=

EE)%_I_‘—'_L

L
|5 >

| PAR JOUR. ’
\‘ ] des légumes moches. ] ]
I\ 1 Une question nationale
| EJ _— IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. [ B E ]
‘\ FLAHLTI
j \/ \/ ~< [.es Chefs contre le Bientot des « doggy bags » dans tous
E: | | ‘\ _ , _ les restaurants ?
- gaspillage et I'exclusion s
D U D - | ~ | « Nous offrons le soir un service de
| — restauration accueillant pour les

personnes en situation d’exclusion Les apps qui livrent les articles et
et de précarité, en transformant les plats non vendus ou courts en date

ingrédients provenant des surplus

DU COTE DES
ENTREPRISES ET

alimentaires - qui seraient sinon
gaspillés - en délicieux plats. »

Refettorio
Paris

A Fover de b Madeleine

LondDon

=

oM THE ROGF
AT SELFRIDGES

DES INSTITUTIONS

Refettorio et Wasted : les restaurants

étoilés anti gaspillage.

Too Good To Go




Carrefour sengage Fleury Michon dit “bye bye” au

jambon rose et supprime les nitrites.

DS
AT e NUDENIAM
| [ [ -
W s \r Le regne de la
\/ —L m @ transparence chez
J\ - @ J\ les distributeurs i
] \( J N ] et les marques
U E JJ k 1 : m E nationales
I
\( \/ \/ U En 2019, 7.023 exploitations se sont converties a l'agriculture Herta se sépare _
ET @ J\ M M _L\ biologique, selon les derniers chiffres de 'Agence Bio. des conservateurs. a e T Scone

T T ——
ENTREPRISES ET 6"
DES INSTITUTIONS

A TRUE STORY

urbaines

Nespresso et son

film “Atrue Story’,

retracant les origines

Agricool et ses fraises

31 / 64

de son cafeé. parisiennes




St-Michel rend
hommage a ses

poules
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DU COTE DES
ENTREPRISES ET
DES INSTITUTIONS

)

=
— &
=

:§<
:§<
|Jl
[ A J

Ohoo, la
bouteille deau

comestible
Stand “Le flexitarien” tenu

par I'’Association nationale
interprofessionnelle du bétall
et de la viande, au Salon de

I'agriculture, Paris.

La chaine Coop et son film qui

incite & consommer moins de - Les packs
7

viande et a partager ses repas \‘ doeufs en

végeétariens sur Instagram pour L'alimentation végétale, grande tendance 2018 u fOil’l

obtenir des reductions.
32 / 64
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Growing Potatoes on Mars Could Actually Work,
Says NASA-Backed Experiment

scienceatert

POUR DEMAIN :

L]

feNionde

La viande cellulaire va-t-elle révolutionner
nos assiettes ?

Das start-up do la Slicon Valley, d'Europe ou d'lsrakl, savent désormals produlse de baoviande

ﬁ 'H

Regenerative farming
revolution

Food brands are tackling climate change through
regenerative farming.

Les steaks-éprouvette sont-ils la
viande de demain ?

Série « Manger, demain » (3/6). Pour répondre a la consommation mondiale, des
scientifigues élaborent de la viande in vitro, a partir de cellules souches issues du
muscle de vache.

Ynsect, le spécialiste des protéines
d'insectes, léve 125 millions de dollars

«Food has always been a technology;
it's just that it wasn't branded like a
technology,»

Yn SECt — Impossible Foods COO and CFO David Lee

Les fermes urbaines du futur

Pres de 60% de 'Humanite se concentre
aujourd’hui dans des zones urbaines. D'ici
2050, cette proportion devrait atteindre
80% et la planete gagnera au bas mot 3
milliards d’habitants. Méme en anticipant
certaines évolutions technologiques,
I'agriculture traditionnelle ne pourra pas
repondre a la demande alimentaire.

Des nuggets a base de plumes

Allmentation Une société américaine va commercialiser d'ici la fin de I'année
des beignets de poulet oréés b partic de cellules prise sur ung des pennes de
I'piseaw.

33 / 64
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- RETROMIAM -

Consommation durable : le grand retour du vrac

—
|  E—

Le premier e-commerce 100% consignes

La consigne ou le succes du retour a
I'envoyeur

Partoutl en France, [a :migrll:r des boutoblles en verre so dbdweloppe. Une tradition gui renait
LOUE |'ir'|I|Ju|5il:|r'l du 2o dichaol, du vrac at des circulls courts,

|?%:

=
— 3
g@@7z

|
|5 |f
£l Gl
AllJ(lllﬂll Hlll

Nostalgie des
commerces de
proximite

Le retour de
la cuisine de
Mamie

o
JEANIVIBERIE

i Mﬂ[!l‘l Y st NOStaIgie & La rue du Nil, aux couleurs

savoir-faire dantan du commerce de proximité ~ TERROIRS
Des farines et semoules moulées avec Terroirs d’Avenir. D'AVENIR

Le Bristol et son propre moulin sur place pour emerveiller les

pour du pain a I'ancienne.

papilles.




BACK
T0 BASICS

Graines de pasteque ou
encore graines africaines,
ces dernieres sont au
centre des preoccupations
alimentaires.

BASIC
ALIMENTS

Les super farines qui
offrent plus de protéines et
de fibres.

BASIC
EXPERIENCE

Quelles seront les grandes tendances culinaires de 2020 ?

Camille Yernin | Publié le 30 décembea 2018 | Mes & jour le 30 décambre 2019

Le pain a de beaux jours devant lui

(aucun doute, on est bien en France &)

Les restaurants non
instagrammables

Le Lucky Cat: le
restaurant de Gordon
Ramsay aux couleurs
sombres pour dissuader
de prendre et poster des
photos.

Méme combat pour le
Marcus, a Montreal.
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BIG

GOURMET
<

IS
WATCHING
—>YOU



X l‘ &
/\ L e Gourmet de 2020
ne compte rien laisser <

passer
Yo ’%
\ /A
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Génération Génération
—>exigence zapping

MARKFTING
72% des Millennials infideles a leurs marques
preferées, comment l'expliquer ?

LesEchos

— Le consommateur francais est un des
plus difficiles a satisfaire

Eﬂnmrﬁmmﬁm

Les Francais et I'alimentation: de

des Francais ont fait une
nombreuses attentes a combler

infidélité ou ont abandonnée

[Sondage] une marque a laquelle
B ils étaient habituées ces
derniers mois.
B | (s ' . L'Observatoire des Comportements
uD 4 . . f . ET0DES ' ANy A et ' de Consommation - 2018
€¢O15-1mO1 1.me" O15 T e e 4% des Francais Pt
et je te quitte i infideles & 05 0 xpérience client

39 / 64




10 millions

d'utilisateurs en France pour Yuka

Génération
—>INsSpecteur

LesEchos
Yuka, retour sur un succes
phénomeénal

LKA

Nutrition : le consommateur en quéte de

preuves
NN rg
9 Usbek & Rica 13/02/201907:00 &5antd &5ociétéd
Plus de 26 millions de |
personnes ont déja fait un test oo
ADN en vente libre 4 Excellent
11 products
Good

. & products
- , . o Une obsession des Y
des Francai-se's déclarent chercher plus qu’il y a 5 ans, l'origine o . pr Poor
| 6 products
des produits quiils et elles achétent. Origines, a COommencer :

IPSOS 2018 par les siennes.
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1ROP DE.
CONSCIENCE TUE LA
CONSCIENCE




DES DISCOURS
NEGATIFS PARIOIS
EFFRAYANTS ET

MORALISATEURS...

Mﬁl’i 5% AGTNOW

WITH CRANS AELCASSEL

Décryptage:

SF s v mr IS MURDE
r. I WIEGAR.

Eco-anxiété, dépression verte ou
« solastalgie » : les Francais gagnés par
I'angoisse climatique

The, .
Guardian
Eco-anxiety: Do you have climate change

anxiety? What is the mental health
condition and how to deal with it

N %

des consommateurs pensent que
les produits durables sont moins
« luxueux » et plus « hippies ».

Rapport J. Walter Thompson

Ehe New York Times

It's Not Sexy Being Green (Yet)

~QUI PEUVENT
CREER L'AMALGAME
ET POUSSER Isk
CONSOMMATEUR DANS
SES RETRANCHEMENTS
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Loop : quand le [.a beauté et
l'excellence au service
du bon et du bien

POUR SEDUIRE LE quelonon responable.
GOURME'T DE 2020
IL FAUT DU BON,

BEAU ET FUN

Le chef Massimo

Le melange des
genres, la fusion des
disciplines

Bottura et son
restaurant pour lutter

Beau et bon ou contre le gaspillage et
bon et beau ? I'exclusion.

Une bonne question pour

la marque Raised Real.
Virgil Abloh x Evian

Ora Ito x Thierry Marx

KALE"
WHITE GUINDA

GaELK"
AVOCADD OIL

La Recyclerie, un lieu a la fois

onirique et responsable.
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D’ABORD
INSTAGRAMMABLE,
ENSUITE BON ?

Les Millennials sont 50% a
déclarer poster des photos

de leurs plats sur les réseaux
sociaux. Ils sont 30% a preferer
eviter un restaurant avec

une mauvaise presence sur
Instagram.

— LADN






Un Gourmet Conscients oui, mais

pas seuls responsables

COntra_-d ictoire, #syndromepatatechaude
conscient par

[ | ||
I n te r m I tte n c e fac e des consommateurs pensent que

les entreprises/marques qui polluent

A N
a d e s c h an ge m e n ts 'environnement devraient se voir infliger

d'une amende.

aussi importants

que rapides

pensent que pour limiter le
rechauffement climatique, c’est surtout
aux Etats et aux industries d’agir.

BVA 2019

des Francais pensent gu’ils ne devraient

des consommateurs essaient de vivre de pas avoir a payer plus cher pour obtenir
. o e des produits responsables.
facon plus durable, mais 54% pensent quils Rapport | Walter Thompson (2018

pourraient en faire plus

Rapport J. Walter Thompson (2018)
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“Je me suis achete une
voiture pour aller faire
des cuelillettes”




Dr Jekylil... ... and Mister
Plus lent, plus sain, Bad Habits

plus responsable

VS toujours

des Francais aimeraient plus, toujours
7 e IR el adopter de meilleures I o t
boycotter le Black Friday pratiques pour éviter le p us vite Les Francais jettent en moyenne

gaspillage. 155 kg de nourriture par an, dont
/ kg d’aliments encore emballés, soit

- lls sont 40%  utiliser une oo I'equivalent d’'un repas par semaine
: Fedl application pour compter '
= leurs apports caloriques v | OpinionWay 2018

n .. NETFLIX
ou controler leur regime L | i
et 27% des Millennials }ﬁ ‘ = | USSP Y & Le marche de la

: T TIDYINGUP, : : :
SOCEIEL O TR T A s En 2016, les Francaises et IIVYaISOIl cn hgne
consommer d'alcool. = | Jﬂrﬂz—;‘l ’ ¢ ]
— oAl T — les Francais ont consommé prend t()u] ours plus
LADN 2018 1,2 milliard de burgers, un d’ampleur ot totalise
La quasi-totalité des Francais déclarent marché de 9,5 milliards o d
. prendre en compte au moins de temps en d'euros. 40% des achats de
o ) 3 temps la saisonnalité des produits (92%), le fait nourriture.
e que cela soit produit en France (90%) ou dans _
=, .. Disko 2018
Ny leur région (85%).
BVA 2019
LADN
L'essor de l'alimentation Le marché des D ——
3 base de CBD pour R R thone. T
bénéficier des propriétés progresse de 30 %
par an

de la plante.
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BREF,VOUS
AVEZ DI
COMPLEXE 7




@ ONU Info

Covid-19 : pas d’école donc pas de repas pour plus de 11
millions d’enfants dépendant du PAM

Eric Birlouez affirme que le coronavirus est sans doute aussi déja en train de
modifier une prise de conscience relative a la valeur méme de la nourriture que
noas sociétés industrialisées ont tendance a nous faire oublier.

Slate

el OUl, VOUS AVEZ BIEN
chute d'Uber, Deliveroo et Lyft? 9
Le chiffre d'affaires des applications de WTC seffondre et “
DIT COMPLEXE... IRES
7

L'ambivalence des consequences du Covid-19: a la fois
geénerateur de prise de conscience et de catastrophe

EEXPRESS

b F 2 T

Avec le coronavirus, le risque d'une crise
alimentaire mondiale

L'ONU et 'OMC s'inquiétent des retards de marchandises qui
entrainent un "gichis de produits périssables et une hausse du

gaspillage alimentaire”.

Diassier : Covid 19 - Les réponses de nos experts

== Covid-19, France Bleu 100% Solidaire, soutenons les
producteurs locaux
'HUFFPOS r. i lan~-Wichel Plardoy France e Slonds, Francoe Bley Peripard
ACTUALITES 0020

Pour Philiﬁpe Etchebest, 40% des bars et
restaurants ne pourront pas rouvrir

Le chef cuisinier @time que prés de b mcitié des restaurants, calés
21 hotois ne pourrant pas rouvrir au moament du Séeonfinement faute
dé irésaredie

E.Leclerc(@)

USENGAGE N
POURVOUS. ™ il
BLOQUONS o e it

=

RODTU .
JUSQU'A @

LA RENTREE.

Les supermarchés basculent vers

100 % de

LesEchos

fruits et légumes francais

Les grandes surfaces s'engagent pour offrir des débouchés auy producteurs frangals gui ne
pourront plus vendre sur les marchiés et ont perdu leurs clienns restauratenrs. Hypers ¢ supers
s'efforeent aussl de tenlr oaverts lears rmfons b service, Boucherie, poissonnerie et fromagerie.
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étre la star de 2020 ?

Celui que les gens C’est quoi, manger
vont aimer commander en 2020. Yann ?

et recommander.

C’est s’'intéresser au produit,
! c’est savoir sa provenance,

par quelles mains est-il

passé, ou il a été produit...

Le roti de boeuf de ma
maman le dimanche.

T’aurais pas la recette du

Et ton pire ennemi ?
bonheur par hasard ?

(Plat détesté)

C’est celle qui est

Tout ce qui est a base de ,
faite avec amour.

fromage. Hormis la pizza !

Une chanson pour cuisiner ?

L'ingrédient magique
pour réussir une recette ?

“Beast of Burden”

d e v a n n co ’ - u r des Rolling Stones.
La fleur de sel.
1

Sucre blanc ou sucre roux ?

! . ) : Team #ChouxdeBruxelles
Pour ce numero dedie a nos papilles, c’est le |

talentueux Yann Couvreur, avec lequel nous avons la
chance de travailler, qui nous parle de food ... Et de
choux de Bruxelles (NooooNNNNNnnnnnnnnnn pas
les choux de Bruxelles ! Tout mais pas ca, pitie !)

ou pas ? Si tu les aimes, Sucre roux !

déclare-leur ta flamme.

2 1 6




¢

il DE
SURVIE

o~ Do

Vous avez envie de faire

bonne impression en societe
ou simplement de faire taire
Belle Maman autour du fraisier
du dimanche ? Rien de plus
simple ! A tout moment vous
pouvez piocher I'un de nos fun
facts qui impressionneront

a tous les coups !

pour se la raconter a un diner mondain N.B. : Fonctionne egalement via conf-call.

[ (ou juste familial) en 2020

Contexte oblige.

Ao
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———————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Bonne impression #3

LA LACHANOPHOBIE
DESIGNE LA PEUR

de consommer tout ce
qui ressemble de pres ou
de loin a des légumes.

- LAPECHEEST
- LEPREMIER FRUIT

LES KNACKIS
DOIVENTLEURNOM

a avoir ete consomme
sur la lune.

au bruit gu’elles font
sous la dent.

Bonne impression #5 Bonne impression #8

LE MIEL EST
EN FAIT

du vomi d’abeille.

LE FROMAGE EST
LA NOURRITURE

la plus volee du monde.

Bonne impression #10

UPSTCHE  omRE

NOUS PASSONS
PRES DE 6 ANS

a manger au cours
d’'une vie.

EST EN FAIT

un fruit.

de transformer du
beurre de cacahuetes
en diamants.

___________________________________________________________________________



———————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Bonne impression #15

SANS MOUCHE
ILN'Y AURAIT PAS

de chocolat car une des
especes est essentielle a la
pollinisation du cacao.

. LES TOMATES
ETAIENT UN POISON

c'est ce que pensaient les
personnes au XVllle siecle.

LALTITUDE PEUT
CHANGER LE GOUT

percu des aliments.

. . Bonne impression #20
Bonne impression #17

LES CACAHUETES
ECRASEES PEUVENT

étre utilisees comme ingrédient
pour fabriquer de la dynamite
maison (Big up MacGyver).

LES POMMES
FLOTTENT

car elles sont composées
d'un quart d’air.

Bonne impression #22 .
Ben ouli,

LESPACE SENT CASARRETE A 23.
LES PIEDS ETALORS ?

et le steak brulé selon 25, ca aurait éte plus
les astronautes. académique, c'est ca ?

|

|

|

|

|

-~ ENMANGEANT
|

|

-~ AVEC LA POINTE
|

|

I d'un couteau, votre plat vous

| . , !

. paraitra plus salé que si vous le
: mangez avec une fourchette.
|

|

_________________________________________________



o CAPRICORNE
"-_ v) Vous ne le savez pas encore mais
' vous aimez passionnément les
choux de Bruxelles (comment
¢a, ‘non”?)

VERSEAU

Avez-vous pensé a acheter
le pain ?

AN POISSON
\é(: ' / Avec un nom pareil, dans un

numero consacreé a la food...
No comment, du coup.
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BELIER

Vous avez la banane !
(oui, on aime les blagues
ringardes... et alors quoi ?)

CANCER

Non, vos chaussettes fantaisie
avec des légumes dessus ne
comptent pas dans les 5 fruits
et légumes par jour.

TAUREAU

Vénus, en alignement avec la
ratatouille de Mamie vous mijote
une journée aux petits oignons.

LION

Ben... évitez de manger les
autres, pour commencer. Et
sinon,ménagerie-vous. Euh,
ménagez-vous. On est sur une
petite perte de tonus, la.

BALANGE

Pesez le pour et le contre
d’une détox.

GEMEAUX

Vous n’aimez pas les endives
cuites ? Vous-étes vous déja dit
que c’était peut-étre elles qui
ne vous aimaient pas ?

VIERGE

Ouvrez vos chakras, mettez les
pieds dans le plat.

SCORPION

La vie, c’est comme une boite
de chocolats, on ne sait jamais
sur quoi on va tomber.

SAGITTAIRE

Mercure en retrograde. Voila.
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Les comptes Instagram food -

Parce que... c’est
Witfuckement utile !

11:13

le_wining

50 497

Fublications Abonnegs

/

les plus instagrammables

Parce que... c’est
beau et inspirant !

11:14

desserted_in_paris @

1238 312 K 649

Pubhicatians Abonnes Abonnemants

Dessorted in Paris
Pastry chef @tal splegal
Avuthar of "Palisserias de Parig®
[
|

WE CAN ALL |

USE A BREAK =

-
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Parce que... c’est
beau et utile !

11:12

fraiseetbasilic

826 421K

Fublications Abonnés

Sandrine Saadi @ &

Froelance art direclodr, stylist and lood pholographar « Lyan France

Parce que... le sourire
commence dans l'assiette !

11:11

idafrosk

~
g~ AN 1182 249 K 496
; 'ﬂ' i Fublications Abonngs Abonnements

idafrosk
I'm lda Skivenss Trom MNorway. All the fTood art is made and ealen by

ma. Buy my book oan Amazan or in bookstoras!




La recette

Colorz va vous partager sa
recette inedite pour reussir et
étre heureux.

Mais non, voyons ! En fait, on Attendez donc de lire, faire et

va juste vous partager une déguster la recette spéciale du

délicieuse recette facile a faire Guacamole de Loic, officiellement

chez vous et c’est déja un petit développeur front chez Colorz,

pas vers le bonheur. officieusement Head of
Guacamole.

Gourmet et geek ? Et oui, ca
existe ! On sent un ocean de
doute... c’est moche.
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Homempde food
M FR TR T
Pase, Franca

lolomakesfood

23 72
Posts Followers

Message
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137
Fallowing

1/ Choisir ses avocats

[l faut qu'ils soient bien murs ! Comment savoir si c’est
le cas ? Facile : il suffit de vérifier quils soient muris de
facon uniforme. Si la téte est toute molle mais pas le
reste, 'avocat est sGrement abimé. Un peu mou mais
pas trop, donc !

2/ Ingrédients

(tout est multipliable par 4 évidemment)

4 avocats bien murs

1 poivron — Le top, c’est un demi poivron jaune et un
demi poivron rouge

2 citrons verts (2 suffisent en général s'ils sont bien
juteux)

1 Oignon rouge

1 piment

Huile d'olive

Epices (a vous de voir, moi je préfere rester simple) :
cumin, piment, coriandre fraiche (ou pas. Je sais que
c’est un débat houleux), sel, poivre.

Tips spécial de pro : un mélange type Garam Masala
est bien mieux qu’un «mix Guacamole» tout fait !

3/ Préparation

Dans un saladier, on commence par couper l'oignon, le
piment, le poivron, en tout petit morceaux, on écrase
tout ca a la fourchette pour faire ressortir les goUts.
Ajouter de I'huile d'olive, du citron et du sel.

Tout ¢a doit déja sentir tres bon si vous vous étes pas
planté | Le mélange doit étre assez relevé, I'avocat va
venir adoucir cette préparation.

On continue avec les avocats : s'ils sont bien mars, le
noyau doit s'’enlever sans forcer.

On les ajoute, et on écrase a la fourchette (c’est la clef
#FortBoyard).

Assaisonner avec ce qui reste : citron, cumin, sel, poivre
et coriandre fraiche (oui oui, pas forcément, on I'a dé€ja
dit) !

Pour conserver le guac au frigo, le recouvrir d'un peu de
jus de citron pour qu'il garde sa couleur verte.

A déguster a la louche (ou avec des tortillas
éventuellement).

Si vous voulez vraiment vous la péter, vous pouvez
servir le guacamole directement dans 'avocat vidé : ¢ca
fait pile une portion (pour certains) et c’est joli !

Hop !

N.B : Ok, c’est trés bon mais c’est quand méme a
réaliser avec modération (la culture d’avocats nécessite
beaucoup de ressources). Et si on peut privilégier les
avocats bio et issus de pays proches lorsque c’est la
saison (Espagne, Israél) c’est encore mieux !
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LE
PENNE RIGATE

de la loose

Sile lun
= Matin et
un plat

A vos votes !

LES CHOUX
DE BRUXELLES

beaucoup trop cuits




« Cest lintention qui compte, nan ? »

W doppit=l"
iR

Oadeline







