efch eit. Lebendigketit.



KENNST DU DAS?

Du bist viel im Tun. Viel im Kopf. Viel im Auf3en.

Dein Alltag ist voll. Dein Kalender auch. Aber dein Nervensystem ist
mude. Du wunschst dir Momente, in denen du:

- nichts leisten musst

- nichts planen musst

- nichts optimieren musst

- einfach nur sein darfst, genief3en darfst

Momente, in denen du lachst, atmest, genieft.
In denen du dich wieder spurst.
In denen du dich erinnerst, wie sich Leichtigkeit anfuhlt.

Junn & deses Defoed] Tary dfuch




Du wachst auf, im weichen Hotelbett mit weif3er Bettwasche.

Du atmest tiefer als sonst. Dein Korper fuhlt sich weich an. Dein Kopf ist ruhig.
Du hast Zeit.Fur dich. Fur Genuss. Fur Nichtstun.

Du lachst. Du zeigst dich authentisch. Du spurst dich. Du bist einfach da, ohne Rolle, ohne Maske, ohne et
mussen. Dieses Wochenende ist kein "Retreat zum Optimieren®.

Es ist ein Retreat zum Genief3en. Zum Landen, bei dir selbst.




COMING HOME TO YOURSELF

Coming Home to Yourself ist ein liebevoll gestalteter Raum,

In dem du nichts verbessern musst, sondern dich wieder erinnerst,
wie es sich anfuhlt, bel dir zu sein.

Kein Leistungsdruck. Keine To-do-Listen. Kein ,Ich sollte".

Sondern:

Tiefe Entspannung

Korperliche Verbindung zu dir selbst
Emotionale Leichtigkeit

den Moment bewusst genief3en

Lebensfreude

Verbundenheit zu anderen wunderbaren Frauen




rlicher Austausch (oh
ein wunderschoner, rul







ABLAUFPLAN:

FREITAG . | | e

ab 13.00 Uhr: Ankunft, die Zimmer sind bezugsfertig, Spa ist auch schon vorher fiir dich gec
17.00 bis 18.30 Uhr: Retreat Auftakt Session .
19.00 Uhr: Abendessen im Eten + Austausch an der Bar (optional)
Der Spa bereich ist bis 22 Uhr getffnet

SAMSTAG

08.00-9.16 Uhr Morning Yoga Session & Meditation

ab 09.30 Uhr Fruhstiick

11.00 - 13.00 Uhr Journaling und Impuls Session

13.00 Uhr gemeinsame Lunch Break mit Snack

14.30 Uhr Silent Walk am Meer

16.00 - 18 Uhr Impuls Session - Interaktive Ubungen

19:00 Uhr Abendessen im Eten + Austausch an der Bar (optional)
20:30 Uhr Late Night Spa Session & Goodnight (optional)

SONNTAG

07.00 Uhr Eisbaden im Meer (optional)

08.00 - 09.16 Uhr Morning Yoga Session & Meditation
ab 09.30 Uhr Fruhstuck

11.00 Uhr (Checkout aus den Zimmern )

11.00 - 138.00 Uhr Empowerment Session

13.00 Uhr gemeinsame Lunch Break mit Snack
14.00-18.00 Uhr Abschieds-Session

ab 16.00 Uhr Abreise i
(optional) danach: Spa-Time, Quality Time & Austausch bei Spaziergang oder einer heif3en Sc¢



