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Body-Mind-Soul

Timetable.

Jreidag

16:00 - 16:00 Uhr Anreise & Check-in

16:00 Uhr Start mit Vorstellungsrunde und Progammvorstellung
16:30 - 13:00 Uhr Breath & Yogaflow
19:00 - 20:00 Dinner (danach optional: Entspannung im Wellbee)

samstag

07:45 - 08:15 Uhr Wake up gym

08:30 - 9:30 Uhr Yoga

09:30 - 11:30 Uhr Fruhstuck im eten

11:30 - 13:30 Uhr Zuruck in einen gesunden Schlaf finden

13:30 - 16:30 Uhr Freie Zeit

16:30 - 17:30 Uhr Electric Motion Breath

18:30 - 20:00 Uhr Dinner (danach optional: Entspannung im Wellbee)

sornlag

07:40 - 8:15 Uhr Wake up gym
3:30 - 9:30 Uhr Breathe & Flow
9:30 - 11:00 Uhr Fruhstuck im eten

11:00 Uhr Check-out



