Bazen belirli bir yonimuziin gic¢li olduguna inaniriz, ancak diger
2. Etkinlik kisiler bu gucll yonimuzu farkl algilayabilir. O zaman, kimliginiz
(kendinizi nasil gordiginiiz) ile itibariniz (bagkalarinin sizi nasil
g6rdiigi) arasinda bir fark vardir. insanlar gézlemledikleri
davraniglar 1siginda bizi ise alirken, gelistirirken ve (umarim

°
B a I( : l 1 : l rlnd l n olmaz) isten gikarirken, kendimize dair gergekgci bir tablo
olusturmak igin glivendigimiz insanlarla i¢ hikayemizi karsilikli

kontrol etmemiz dnemlidir.

icgoriiler edinin

1. Egzersiz

Bagkalarinin gézlinde

Bu etkinlik, bagkalarinin sizi tanimlamak igin kullanacagi en dnemli 5 6zelligi size
sunarak itibarinizi daha iyi anlamanizi saglar.

@ CSizi en iyi tanimlayan ve en az birinin zayif bir ydnlnlz olmasi gereken 5 6zelliginizi belirtmeleri
icin iki aile Uyeniz, iki arkadasiniz ve iki is veya okul arkadasinizla iletisime gecgin. Bunu su sekilde
ifade edebilirsiniz:

@ Yanitlari karsilastirin — en guc¢li 4 yonilinlz igin nerede uyusuyorlar?
Kendinizi nasil gordiuguntzden farkhlar mi?

@ istediginiz izlenimi birakmak igin hangi davranislarinizi degistirmeniz gerektigini yazin.

@ Red Bull Wingfinder


https://www.wingfinder.com/

2. Egzersiz

Ne zaman Ustlin basar: sergilersiniz?

Bu etkinlik size iginizdeki en iyiyi ortaya gikaran durumlarin bir listesini sunar, boylece gelecekte bu
durumlari yeniden yaratabilir ve en iyi performansinizi sergileyebilirsiniz.

@ 5 arkadasinizdan ve is arkadasinizdan size en iyi oldugunuz bir anin hikayesini anlatmalarini isteyin.

@ Bu hikayeleri toplayin, aralarindaki ortak temalari bulun ve en iyi oldugunuz bir andaki otoportrenizi yazin.

Daha fazla bilgi al

GOz atin wingfinder.com/career

s Red Bull Wingfinder
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