Actividade 7

Dé exemplos de suas s

pergunta: “Fale sobre uma de
suas habilidades e descreva

h ab I I I d ad eS uma Situa(;éo em que vocé a
utilizou™?

Técnica STAR

Examine seu relatério do Wingfinder (pagina 15), onde cada uma de suas habilidades principais é
apresentada. Em seguida, observe os comentarios “comecgar” e “continuar” nas paginas seguintes.
Escolha aqueles que o descrevem melhor e utilize a técnica STAR para estruturar sua resposta e
construir uma narrativa concreta e ilustrativa sobre suas habilidades.

Essa técnica corresponde a um acronimo e abrange cinco partes:

Situation (Situacdo): Defina o contexto da sua historia.
Task (Tarefa): Qual era sua tarefa, problema ou objetivo?

Action (Acao): Explique, com detalhes especificos, o que, por que e como vocé trabalhou em
sua tarefa.

Result & Reflection (Resultado e reflexdo): Descreva o resultado para mostrar o sucesso
obtido com o uso de suashabilidades.

Experimente-o vocé mesmo

@ Escolha uma habilidade que seja muito relevante para o cargo ao qual vocé esta se
candidatando e verifique sua definicdo no relatdrio do Wingfinder.

@ Aplique a técnica STAR preenchendo a tabela.

@ Utilize o exemplo abaixo (e dentro da tabela) para o ajudar.

Exemplo: Solidario

YOU ARE

VERY SUPPORTIVE

in YOUR CONNECTIONS You succeed through On a good day... On a bad day...

You consider other ngplg's * your focws on the bigger picture You are nafurally  You can be too

supportive of inflenced by

opinions before your own. * your regard for others o it ma

Your focus and desire is to do
good for others.

< MoRE ._._._.—° MORE SUPPORTIVE >
AUTONOMOUS

* hbeing a person others can trust

s Red Bull Wingfinder


https://www.wingfinder.com/
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Sua
habilidade

Tenho
sucesso
por...

Em umbom
dia...

SITUATION

Defina o
contexto da
sua histoéria.

TASK

Qual era sua
tarefa, problema
ou objetivo?

ACTION

Explique, com
detalhes
especificos, o
que, por que e
como vocé
trabalhou em sua
tarefa.

RESULT &
REFLECTION
Descreva o
resultado para
mostrar o sucesso
obtido com o uso

de suas habilidades.

Saiba mais

Ver wingfinder.com/career

s Red Bull Wingfinder


https://www.wingfinder.com/career
https://www.wingfinder.com/
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