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habilidades  principais

O preenchimento desta tabela vai 
ajudar a entender melhor suas 
quatro habilidades principais. Os 
exemplos podem ajudar.

Minhas quatro 
habilidades 
principais

O QUE ESTA HABILIDADE 
SIGNIFICA PARA MIM?

 

UM  AMBIENTE  DE  TRABALHO  
VOLTADO  PARA  ESTA  
HABILIDADE/PAIXÃO É...

Realizador Lutar para atingir objetivos, 
disposição para trabalhar duro, 
ambicioso, impulsionado pelo 
desejo de bater meus próprios 
recordes:

Concluí meu curso 
universitário no menor 
tempo possível, 
enquanto trabalhava em 
período integral:

Um ambiente onde as 
pessoas sejam motivadas, 
definam metas ambiciosas e 
sejam confrontadas com 
tarefas desafiadoras.
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Actividade 1

Explore suas 4

QUANDO UTILIZO ESTA 
HABILIDADE? QUANDO ELA ME 
INFLUENCIA DE MODO 
NEGATIVO?

https://www.wingfinder.com/


	

	

	

	

	

	

   

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Habilidades e conhecimento
• Que habilidades e conhecimentos já tenho?

• Quais foram minhas experiências na universidade/estágios/empregos?

• Que conhecimentos adquiri durante meus estudos/minhas experiências profissionais?

• O que aprendi no exterior/ao aprender uma nova competência/com um hobby?

Exemplo:
• Compreensão de diferentes culturas após estudar/viver no exterior por um ano.

• Experiência em Gestão de Talentos e recrutamento, obtida em meu estágio de 3 meses na Red Bull.

    

Saiba mais
 Ver wwiinnggfifinnddeer.r c.coomm/c/caarereeerr

https://www.wingfinder.com/career
https://www.wingfinder.com/
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