Actividade 8

Naturalmente, todas as nossas

Explore a questao i

limitacOes. Use essa atividade

u Y N ]
para explorar o melhor modo de
d aS dEfICIenCIaS abordar a questédo sobre as
deficiéncias e brilhar em uma
entrevista.

@ Examine seu relatério do Wingfinder e verifique as se¢des “Em um dia ruim...”

@ Consulte o Plano de Treinamento (paginas 16-19) em seu relatdério e leia toda a se¢ao
“continuar/comecar/parar” de fazer.
* A parte “parar” de fazer fornece exemplos valiosos que identificam suas deficiéncias.
* A parte “comecar” a fazer ajuda a elaborar como vocé lida com essa deficiéncia e o que vocé pode
aprender com ela.

@ Aplique a técnica STAR preenchendo a tabela a seguir.

Exemplo: Agil

YOU ARE

AGILE

in YOUR THINKING You succeed through On o good day... On a bad day...

You learn fast and enjoy * using reason to solve problems  You are a natural  You may be

problem-solver constrained by a

solving complex problems * focusing on objectivity Dieics o rure

through your logical,
analytical way of working.

< MORE INTUTIVE .—_._._0 MORE AGILE

* learning constantly

@ Red Bull Wingfinder


https://www.wingfinder.com/

Técnica STAR

Sua habilidade

Em um dia
ruim...

Devo parar
de

Devo
comecar a

SITUATION

Defina o
contexto da
sua historia.

TASK

Qual era
sua tarefa,
problema
ou
objetivo?

ACTION

Explique, com
detalhes
especificos, o
que, por que e
como vocé

trabalhou em sua
tarefa. Como sua

deficiéncia o
atrapalhou?

RESULT &
REFLECTION

Descreva o
resultado para
mostrar o que
vocé aprendeu
com isso/o que
voceé faria de um
modo diferente
da préxima vez.

Saiba mais

Ver wingfinder.com/career

s Red Bull Wingfinder


https://www.wingfinder.com/career
https://www.wingfinder.com/
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