Actividade 1

O preenchimento desta tabela vai
ajudar a entender melhor suas

EX p I O re S u aS 4 quatro habilidades principais. Os

exemplos podem ajudar.

habilidades principails

UANDO UTILIZO ESTA
Minhas quatro O QUE ESTA HABILIDADE SIABILIDADE" QUANDO ELA ME UM AMBIENTE DE TRABALHO

ha.bili.dac:ies SIGNIFICA PARA MIM? INFLUENCIA DE MODO VOLTADO PAISA ) ESTA
principais NEGATIVO? HABILIDADE/PAIXAO E...

HABILIDADE 3 HABILIDADE 2 HABILIDADE 1

HABILIDADE 4

@ Red Bull Wingfinder


https://www.wingfinder.com/

Habilidades e conhecimento

« Quais foram minhas experiéncias na universidade/estagios/empregos?

Que habilidades e conhecimentos ja tenho?

* Que conhecimentos adquiri durante meus estudos/minhas experiéncias profissionais?

« O que aprendi no exterior/ao aprender uma nova competéncia/com um hobby?

Saiba mais

Ver wingfinder.com/career

s Red Bull Wingfinder
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