Aktivitat 8

IVI an ag e n S I e Alle unsere Starken haben natiirlich

auch ihre Grenzen. Nutzen Sie diese

- - Aktivitdt, um herauszufinden, wie Sie
e r O g re I C I e rag e am besten mit der Frage nach lhren
Schwéchen umgehen und in einem

nach Ihren Schwachen gz ===

@ Werfen Sie einen Blick in Ihren Wingfinder-Bericht und lesen Sie die Abschnitte ,,An einem schlechten Tag*“.

& Sehen Sie sich Ihren Coaching-Plan (Seiten 16-19) an und lesen Sie den Abschnitt "
Weitermachen/Anfangen/Aufhoren®.

» Der Teil ,,Aufhdren* liefert wertvolle Beispiele, wie Sie Ihre Schwéache benennen kdnnen.

e Der Teil ,Anfangen* hilft Innen zu formulieren, wie Sie mit dieser Schwéache umgehen und was
Sie

daraus lernen kdnnen.

Wenden Sie die STAR-Technik an, indem Sie die folgende Tabelle ausfiillen.

Beispiel: Agil

YOU ARE

AGILE

in YOUR THINKING You succeed through On o good day... On a bad day...

You learn fast and enjoy * using reason to solve problems  You are a natural  You may be

problem-solver constrained by a

solving complex problems * focusing on objectivity Dieics o rure

through your logical,
analytical way of working.

< MORE INTUTIVE .—_._._0 MORE AGILE

* learning constantly

@ Red Bull Wingfinder


https://www.wingfinder.com/

STAR -Technik

Ihre Starke

An einem
schlechten
Tag...

Hiermit sollte
ich aufhoren...

Hiermit sollte
ich anfangen...

SITUATION

Skizzieren Sie
den Kontext lhrer
Geschichte.

TASK

Was war lhre
Aufgabe, lhr
Problem oder
Ziel?

e ACTION

Erlautern Sie
detailliert, was,

warum und wie Sie

an lhrer Aufgabe

gearbeitet haben.
Auf welche Weise

stand |Ihre
Schwéche Ihnen
im Weg?

e RESULT &
REFLECTION

Schildern Sie das
Ergebnis, um
aufzuzeigen, was
Sie daraus
gelernt haben /
was Sie ndchstes
Mal anders
machen wirden.

Erfahren Sie mehr

Informieren Sie sich auf wingfinder.com/career

s Red Bull Wingfinder


https://www.wingfinder.com/career
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