ANNA, 29 ANOS
JELAPIO Y LAS ESPECIAS
SON INOCUOQS?

ANTECEDENTES CLINICOS

* Anna padece rinitis alérgica a finales del verano

° Reacciones al apio
(especialmente a los alimentos procesados)

* Sintomas: picor en la boca, episodios anafilacticos

* Primera prueba basada en extractos: negativa
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MACRO ARRAY DIAGNOSTICS

JELAPIOY LAS ESPECIAS SON INOCUQOS?

EXTRACTO DE LOS RESULTADOS DE LAS PRUEBAS
DE ANNA

Resultado total de IgE: 245 kU/L & mman =

Fuente de alérgenos Resultado

Extracto de apio
Alérgeno (IgE)

Artv 1(defensina vegetal)
Api g 1(PR-10)

Api g 2 (nsLTP)

Api g 6 (nsLTP)

Api g 7 (defensina vegetal)
Amb a 1 (pectalasa)

Amb a 4 (defensina vegetal)
Artv 3 (nsLTP)

Phlp 7 (polcalcina)
Phlp 12 (profilina)

Resultado

15,6 kU, /L
<0,3 kU, /L
<0,3kU,/L
<0,3kU,/L

74KU,/L
<0,3kU,/L

8,4 kU,/L
<03 kU,/L
<0,3kU,/L
<0,3 kU, /L

Negativo

Rango de referencia
Interpretacion

Positivo
Negativo
Negativo
Negativo
Positivo
Negativo
Positivo
Negativo
Negativo
Negativo

COMO ALEX® CAMBIO
EL DIAGNQOSTICO
DE ANNA

DIAGNOSTICO MOLECULAR
DE ALERGIAS

se identifico Api g 7 como la causa de las reacciones
graves de Anna. Este alérgeno esta infrarrepresentado
en la mayoria de las pruebas basadas en extractos, lo
que explica los resultados falsos negativos anteriores.

RESOLUCION MOLECULAR
DE LA REACTIVIDAD CRUZADA

se demostré que Apig 7 4y Art v 1son altamente
reactivos entre si, confirmando asi que la artemisa es
el principal sensibilizador y el apio la fuente causante
de la alergia.

PRUEBA MULTIPLEX

se descartaron otros alimentos vegetales (PR-10, nsLTP)
como causantes de la alergia, lo que ayudd a centrar el
diagnostico y a no culpar a los alérgenos equivocados.

VENTAJAS PARA EL MEDICO

Prevencion de un diagndstico erréneo
(alergia grave al apio)

No se pas6 por alto ninguna
sensibilizacion alérgica

Proporciond una justificacion clara para evitar los
alérgenos y recetar medicamentos de emergencia

Base para la prescripcion de una inmunoterapia
especifica con artemisa y la exclusién simultanea
de una AIT con ambrosia debido al Amb a 1 negativo

COMPLETO. ESPECIFICO. EFICIENTE.

COMO CAMBIO LA VIDA DE ANNA

Se encontrd el desencadenante que faltaba
en las pruebas estandar

Anna finalmente entiende qué es lo que causa sus
sintomas, especialmente en alimentos cocinados o
procesados que contienen apio.

Orientacion clara sobre como evitar el apio
Ahora sabe que debe evitar el apio en todas sus
formas, incluidas las mezclas de especias y las
comidas precocinadas, lo que reduce el riesgo de
reacciones futuras.

Medicacion de emergencia recetada
Ahora cuenta con un autoinyector de adrenalina y
puede actuar rdpidamente en caso de recurrencia.

Alivio ante la incertidumbre y
los resultados contradictorios

La explicacién de la reactividad cruzada entre la
artemisa y el apio resolvid la confusién causada por
los resultados negativos de las pruebas con extracto
de apio.

Oportunidad de un tratamiento eficaz

La AIT con artemisa es ahora una opcién viable
para reducir los futuros sintomas relacionados con
el polen y los alimentos con reactividad cruzada,
mejorando el control a largo plazo.




