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¡LOS RESULTADOS DE SUS
PRUEBAS SON LA CLAVE!

Mejore su calidad de vida con
ideas y/o consejos nutricionales
sobre estilos de vida adaptados a

los resultados de sus análisis
personales

Resultado IgE total: 536 kU/L Rango de referencia IgE total
Adultos < 100 kU/L

INFORME DE LABORATORIO
Resumen de las sensibilidades detectadas

PÓLENES
Pólenes de Árboles    
Pólenes de Gramíneas    
Pólenes de Malezas    

ÁCAROS
Ácaros del Polvo Doméstico    

CASPA Y EPITELIOS
Animales de Granja    
Mascotas    

MICROORGANISMOS
Mohos y Levaduras    

INSECTOS
Cucarachas    

VENENOS
Hormiga, Abeja, Avispa    

ALIMENTOS DE ORIGEN VEGETAL
Cereales    
Especias    
Frutas    
Frutos Secos y Semillas    
Legumbres    
Verduras    

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL
Carne    
Huevo    
Leche    
Pescado y Marisco    

OTROS
Alfa Gal    
CCD    
Ficus    
Látex    
Parásito    

Intervalos de concentración de IgE medidos por grupo de alérgenos

<0.3 kUA/L

Negativo o dudoso

0.3-1 kUA/L

Nivel bajo de IgE

1-5 kUA/L

Nivel moderado de IgE

5-15 kUA/L

Nivel elevado de IgE

>15 kUA/L

Nivel muy elevado de IgE
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Resumen de todos los resultados - Tenga en cuenta que no se añaden componentes a los respectivos extractos (es
decir, los extractos no están enriquecidos)

Pólenes

Pólenes de Árboles

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Aliso Aln g 1 PR-10    0.73

Aln g 4 Polcalcina    10.30

Abedul Bet v 1 PR-10    2.26

Bet v 7 Ciclofilina    8.81

Cedro Japonés “Sugi” Cry j 1 Pectato liasa    2.44

Ciprés Cup a 1 Pectato liasa    1.05

Nogal Jug r_pollen    0.58

Olivo Ole e 7 nsLTP    2.60

Roble Que a 1 PR-10    3.57

Pólenes de Gramíneas

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Grama Común Cyn d 1 β-Expansina    4.20

Hierba de Bahía Pas n    1.12

Hierba Timotea Phl p 1 β-Expansina    5.52

Phl p 2 Expansina    0.76

Phl p 5.0101 Gramíneas Grupo 5/6    4.86

Phl p 6 Gramíneas Grupo 5/6    0.48

Phl p 7 Polcalcina    5.80

Phl p 12 Profilina    0.37

Centeno Sec c_pollen    2.17

Maíz Zea m 1 β-Expansina    5.93

Pólenes de Malezas

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Ambrosía Amb a    1.11

Amb a 1 Pectato liasa    1.40

Artemisia Art v 3 nsLTP    1.25

Cáñamo Can s 3 nsLTP    0.38

Parietaria Par j 2 nsLTP    0.90

Salsola Sal k    0.31

Sal k 1 Pectina Metilesterasa    0.85

Ácaros
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Ácaros del Polvo Doméstico

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Acarus siro Aca s    0.46

Dermatophagoides farinae Der f 1 Cisteín Proteasa    1.86

Der f 2 Familia NPC2    8.39

Dermatophagoides pteronyssinus Der p 1 Cisteín Proteasa    7.05

Der p 2 Familia NPC2    7.80

Der p 5 Ácaros Grupo 5/21    1.51

Der p 7 Ácaros Grupo 7    0.55

Der p 20 Arginina Quinasa    4.81

Der p 21 Ácaros Grupo 5/21    0.35

Der p 23
Dominio de Proteína Similar a
la Peritrofina    1.53

Glycyphagus domesticus Gly d 2 Familia NPC2    0.44

Tyrophagus putrescentiae Tyr p    0.46

Caspa y Epitelios

Animales de Granja

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Cabra Cap h_epithelia    1.63

Caballo Equ c 1 Lipocalina    4.14

Equ c 3 Albúmina Sérica    0.97

Ratón Mus m 1 Lipocalina    0.41

Cerdo Sus d_epithelia    1.66

Mascotas

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Spot_Can f_Fd1 Can f_Fd1 Uteroglobina    6.72

Orina de perro (incl. Can f 5) Can f_male urine    4.11

Perro Can f 1 Lipocalina    8.01

Can f 2 Lipocalina    7.44

Can f 3 Albúmina Sérica    9.49

Can f 4 Lipocalina    10.17

Can f 6 Lipocalina    8.51

Gato Fel d 1 Uteroglobina    6.69

Fel d 2 Albúmina Sérica    4.86

Fel d 4 Lipocalina    4.35

Fel d 7 Lipocalina    3.22

Microorganismos
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Mohos y Levaduras

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Alternaria alternata Alt a 1 Familia Alt a 1    20.48

Aspergillus fumigatus Asp f 3 Proteína Peroxisomal    0.95

Asp f 6 Mn Superóxido-Dismutasa    0.67

Cladosporium herbarum Cla h    0.36

Malassezia sympodialis Mala s 5 Desconocido    1.43

Mala s 6 Ciclofilina    8.87

Mala s 11 Mn Superóxido-Dismutasa    3.06

Mala s 13 Tiorredoxina    5.44

Insectos

Cucarachas

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Cucaracha Germánica Bla g 1 Especificador de Nitrilo    26.61

Bla g 9 Arginina Quinasa    6.18

Cucaracha Americana Per a    1.29

Alimentos de Origen Vegetal

Cereales

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Avena Ave s    0.78

Trigo Tri a 14 nsLTP    0.62

Espelta Tri s    0.39

Maíz Zea m 14 nsLTP    1.77

Especias

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Spot_Sin Sin    0.36

Mostaza Sin a 1 Albúmina 2S    0.55

Frutas

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Kiwi Act d 2 TLP    0.44

Act d 10 nsLTP    1.41

Melón Cuc m 2 Profilina    0.86

Fresa Fra a 3 nsLTP    1.20

Manzana Mal d 1 PR-10    1.20

Mal d 3 nsLTP    1.43
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Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Cereza Pru av 3 nsLTP    3.49

Melocotón Pru p 3 nsLTP    1.43

Uva Vit v 1 nsLTP    4.04

Frutos Secos y Semillas

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Anacardo Ana o 2 11S Globulina    0.33

Ana o 3 Albúmina 2S    0.84

Avellana Cor a 1.0401 PR-10    3.11

Cor a 8 nsLTP    0.93

Nuez de Nogal Jug r 3 nsLTP    0.90

Pistacho Pis v 1 Albúmina 2S    1.30

Legumbres

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Cacahuete Ara h 1 7/8S Globulina    0.84

Ara h 2 Albúmina 2S    0.62

Ara h 8 PR-10    0.91

Ara h 9 nsLTP    1.51

Verduras

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Apio Api g 2 nsLTP    2.24

Alimentos de Origen Animal

Carne

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Langosta Migratoria Loc m    1.11

Spot_Ory_meat Ory_meat    0.31

Cordero Ovi a_meat    1.27

Cerdo Sus d 1 Albúmina Sérica    1.82

Huevo

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Yema de Huevo Gal d 5 Albúmina Sérica    0.32

Leche

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Leche de Vaca Bos d_milk    0.91
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Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Bos d 8 Caseína    1.44

Bos d 9 α-S1 Caseína    0.41

Bos d 11 β-Caseína    0.82

Bos d 12 κ-Caseína    0.38

Leche de Cabra Cap h_milk    0.54

Leche de Oveja Ovi a_milk    0.32

Pescado y Marisco

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Arenque Clu h 1 β-Parvalbúmina    1.20

Carpa Cyp c 1 β-Parvalbúmina    0.64

Bacalao Gad m 1 β-Parvalbúmina    0.60

Spot_Lit s Lit s    0.48

Langostino Pen m 2 Arginina Quinasa    3.62

Pen m 3 Cadena Ligera de Miosina    0.92

Salmón Sal s 1 β-Parvalbúmina    0.51

Caballa Sco s 1 β-Parvalbúmina    1.14

Atún Thu a 1 β-Parvalbúmina    1.22

Pez Espada Xip g 1 β-Parvalbúmina    1.54

Otros

Látex

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Látex Hev b 5 Desconocido    0.61

Información sobre alérgenos de reactividad cruzada

PR 10

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Aliso Aln g 1 PR-10    0.73

Cacahuete Ara h 8 PR-10    0.91

Abedul Bet v 1 PR-10    2.26

Avellana Cor a 1.0401 PR-10    3.11

Manzana Mal d 1 PR-10    1.20

Roble Que a 1 PR-10    3.57

LTPs

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Kiwi Act d 10 nsLTP    1.41
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Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Apio Api g 2 nsLTP    2.24

Cacahuete Ara h 9 nsLTP    1.51

Artemisia Art v 3 nsLTP    1.25

Cáñamo Can s 3 nsLTP    0.38

Avellana Cor a 8 nsLTP    0.93

Fresa Fra a 3 nsLTP    1.20

Nuez de Nogal Jug r 3 nsLTP    0.90

Manzana Mal d 3 nsLTP    1.43

Olivo Ole e 7 nsLTP    2.60

Parietaria Par j 2 nsLTP    0.90

Cereza Pru av 3 nsLTP    3.49

Melocotón Pru p 3 nsLTP    1.43

Trigo Tri a 14 nsLTP    0.62

Uva Vit v 1 nsLTP    4.04

Maíz Zea m 14 nsLTP    1.77

Proteínas de Almacenamiento

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Anacardo Ana o 2 11S Globulina    0.33

Anacardo Ana o 3 Albúmina 2S    0.84

Cacahuete Ara h 1 7/8S Globulina    0.84

Cacahuete Ara h 2 Albúmina 2S    0.62

Pistacho Pis v 1 Albúmina 2S    1.30

Lipocalinas

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Perro Can f 1 Lipocalina    8.01

Perro Can f 4 Lipocalina    10.17

Perro Can f 6 Lipocalina    8.51

Caballo Equ c 1 Lipocalina    4.14

Gato Fel d 4 Lipocalina    4.35

Gato Fel d 7 Lipocalina    3.22

Ratón Mus m 1 Lipocalina    0.41

Profilina

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Melón Cuc m 2 Profilina    0.86

Hierba Timotea Phl p 12 Profilina    0.37

Parvalbúmina
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Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Arenque Clu h 1 β-Parvalbúmina    1.20

Carpa Cyp c 1 β-Parvalbúmina    0.64

Bacalao Gad m 1 β-Parvalbúmina    0.60

Salmón Sal s 1 β-Parvalbúmina    0.51

Caballa Sco s 1 β-Parvalbúmina    1.14

Atún Thu a 1 β-Parvalbúmina    1.22

Pez Espada Xip g 1 β-Parvalbúmina    1.54

Albúmina Sérica

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Perro Can f 3 Albúmina Sérica    9.49

Caballo Equ c 3 Albúmina Sérica    0.97

Gato Fel d 2 Albúmina Sérica    4.86

Yema de Huevo Gal d 5 Albúmina Sérica    0.32

Cerdo Sus d 1 Albúmina Sérica    1.82

Polcalcina

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Aliso Aln g 4 Polcalcina    10.30

Hierba Timotea Phl p 7 Polcalcina    5.80

NPC2

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Dermatophagoides farinae Der f 2 Familia NPC2    8.39

Dermatophagoides pteronyssinus Der p 2 Familia NPC2    7.80

Glycyphagus domesticus Gly d 2 Familia NPC2    0.44

Arginina Quinasa

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Cucaracha Germánica Bla g 9 Arginina Quinasa    6.18

Dermatophagoides pteronyssinus Der p 20 Arginina Quinasa    4.81

Langostino Pen m 2 Arginina Quinasa    3.62

Uteroglobina

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Gato Fel d 1 Uteroglobina    6.69

Beta Expansina

Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Grama Común Cyn d 1 β-Expansina    4.20
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Descripción E/M Alérgeno Familia de alérgenos kUA/L

Hierba Timotea Phl p 1 β-Expansina    5.52

Maíz Zea m 1 β-Expansina    5.93

Análisis RAVEN finalizado en 08.08.2025 07:43. It analysed a total of 299 spots, of which
114 were positive.

Estacional (primavera)
La paciente no refirió ningún síntoma indicativo de alergia en primavera.
Se detectó sensibilización genuina a arizona cypress y silver birch y reactividad IgE a walnut
pollen sin que se notificaran síntomas tras la exposición. La sensibilización a diferentes
familias de reactividad cruzada puede conducir a la sensibilización a other trees.
Se sospecha que la sensibilización a arizona cypress, silver birch, ragweed, russian thistle,
timothy grass, wall pellitory, aspergillus fumigatus, dermatophagoides pteronyssinus, latex,
malassezia sympodialis, cashew, kiwi, mustard, peach, peanut y pistachio son las
principales fuentes de sensibilización cruzada a otros Fagales , Cupressaceae y Oleaceae,
respectivamente.
Podría ser aconsejable confirmar la ausencia de reactividad clínica a Oleaceae.

Estacional (verano)
La paciente no refirió ningún síntoma indicativo de alergia en verano.
Se detectó sensibilización genuina a alternaria alternata, ragweed, russian thistle, timothy
grass y wall pellitory y reactividad IgE a bahia grass, cladosporium herbarum y rye pollen
sin que se notificaran síntomas tras la exposición. La sensibilización a diferentes familias de
reactividad cruzada puede conducir a la sensibilización a otras weeds y other trees.
Se sospecha que la sensibilización a arizona cypress, silver birch, alternaria alternata,
ragweed, russian thistle, timothy grass, wall pellitory, aspergillus fumigatus,
dermatophagoides pteronyssinus, latex, malassezia sympodialis, cashew, kiwi, mustard,
peach, peanut y pistachio son las principales fuentes de sensibilización cruzada a otros
grasses y Oleaceae, respectivamente.
Podría ser aconsejable confirmar la ausencia de reactividad clínica a Oleaceae y weeds.

Perenne

La paciente no refirió ningún síntoma indicativo de alergias perennes.
Se detectó sensibilización genuina a aspergillus fumigatus, cat, dermatophagoides
pteronyssinus, dog, german cockroach, latex y malassezia sympodialis y reactividad IgE a
acarus siro, american cockroach, goat, pig, migratory locust y tyrophagus putrescentiae sin
que se notificaran síntomas tras la exposición. La sensibilización a diferentes familias de
reactividad cruzada puede conducir a la sensibilización a otras mould.
Se sospecha que la sensibilización a silver birch, timothy grass, aspergillus fumigatus,
dermatophagoides pteronyssinus, german cockroach, malassezia sympodialis, black-tiger
shrimp, peanut, cat, dog, cow's milk, arizona cypress, ragweed, latex, kiwi y mustard son las
principales fuentes de sensibilización cruzada a otros domestic mites, insects , animal
dander y hemp, respectivamente.
Podría ser aconsejable confirmar la ausencia de reactividad clínica a hemp.

Alimentación
El paciente no refirió ningún síntoma indicativo de alergias alimentarias.
Se detectó sensibilización genuina a black-tiger shrimp, cashew, cow's milk, egg yolk, kiwi,
mustard, peach, peanut, pistachio y tuna y reactividad IgE a goat's milk, sheep's milk, lamb
meat, oat, shrimp mix, spelt y strawberry sin que se notificaran síntomas tras la exposición.
La sensibilización a diferentes familias de reactividad cruzada puede conducir a la
sensibilización a otras peanut and legumes y crab/lobster, insects, molluscs, parasites y
spices.
Se sospecha que la sensibilización a cat, dog, cow's milk, arizona cypress, silver birch,
ragweed, russian thistle, timothy grass, wall pellitory, aspergillus fumigatus,
dermatophagoides pteronyssinus, latex, malassezia sympodialis, cashew, kiwi, mustard,
peach, peanut, pistachio, german cockroach, black-tiger shrimp y tuna son las principales
fuentes de sensibilización cruzada a otros milk, meat, cereals and seeds, fruits, tree nuts,
prawn/shrimp , fish y vegetables y hemp, respectivamente.
Podría ser aconsejable confirmar la ausencia de reactividad clínica a tree nuts, fruits,
vegetables, peanut and legumes, hemp y cereals and seeds.

Alérgenos de contacto y veneno de insectos
La paciente no refirió ningún síntoma indicativo de alergia al veneno de insectos o arácnidos.

 

¡LOS RESULTADOS DE SUS PRUEBAS
SON LA CLAVE!

Mejore su calidad de vida con consejos sobre nutrición e ideas sobre estilos de
vida adaptados a los resultados de sus pruebas personales
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ALEX³ - Número de fuentes de alérgenos analizadas

Pólenes de Gramíneas 6

Carrizo, Centeno, Grama Común, Hierba de Bahía,
Hierba Timotea, Maíz

Pólenes de Árboles 13

Abedul, Acacia, Aliso, Árbol del Paraíso, Cedro,
Cedro Japonés “Sugi”, Ciprés, Fresno, Morera del
Papel, Nogal, Olivo, Plátano de Sombra, Roble

Pólenes de Malezas 8

Amaranto, Ambrosía, Artemisia, Cáñamo, Cenizo,
Parietaria, Plantago, Salsola

Ácaros del Polvo Doméstico 7

Acarus siro, Blomia tropicalis, Dermatophagoides
farinae, Dermatophagoides pteronyssinus,
Glycyphagus domesticus, Lepidoglyphus
destructor, Tyrophagus putrescentiae

Verduras 5

Ajo, Apio, Cebolla, Patata, Tomate

Frutos Secos y Semillas 12

Almendra, Anacardo, Avellana, Nuez de Brasil,
Nuez de Macadamia, Nuez de Nogal, Nuez
Pecana, Pistacho, Semilla de Amapola /
Adormidera, Semilla de Calabaza, Semilla de
Girasol, Sésamo

Legumbres 6

Cacahuete, Garbanzo, Guisante, Lenteja, Piñón,
Soja

Cereales 10

Altramuz, Avena, Cebada, Centeno, Espelta, Maíz,
Mijo, Quinoa, Trigo, Trigo Sarraceno

Especias 2

Mostaza, Spot_Sin

Frutas 14

Aguacate, Cereza, Coco, Fresa, Higo, Kiwi,
Mango, Manzana, Melocotón, Melón, Papaya,
Pera, Plátano, Uva

Cucarachas 2

Cucaracha Americana, Cucaracha Germánica

Hormiga, Abeja, Avispa 5

Apis mellifera, Dolichovespula maculata, Hormiga
de Fuego, Polistes dominulus, Vespula vulgaris

Mohos y Levaduras 5

Alternaria alternata, Aspergillus fumigatus,
Cladosporium herbarum, Malassezia sympodialis,
Penicilium chrysogenum

Leche 5

Leche de Cabra, Leche de Camella, Leche de
Oveja, Leche de Vaca, Leche de Yegua

Huevo 2

Clara de Huevo, Yema de Huevo

Pescado y Marisco 19

Almeja, Anisakis Simplex, Arenque, Atún,
Bacalao, Bogavante, Caballa, Calamar, Camarón,
Camarón Boreal, Camarón de Pata Blanca,
Cangrejo, Carpa, Gamba Gigante de Río,
Langostino, Pez Espada, Raya, Salmón, Spot_Lit
s

Carne 11

Caballo, Cerdo, Cordero, Grillo Doméstico, Gusano
de la Harina, Langosta Migratoria, Leche / Carne
de Vaca, Pavo, Pollo, Spot_Ory_meat, Vaca

Mascotas 7

Cobaya, Gato, Hámster Dorado, Hámster Ruso,
Orina de perro (incl. Can f 5), Perro, Spot_Can
f_Fd1

Animales de Granja 7

Caballo, Cabra, Cerdo, Conejo, Rata, Ratón, Vaca

Otros 5

Alfa Gal, Ficus Benjamina, Garrapata de Paloma,
Hom s Lactoferrina, Látex
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