EVA, 19 ANOS
SOSPECHA DE ALERGIA
A LOS FRUTOS SECOS Y
AL CACAHUETE Varias gigas

médicasl

CONTEXTO CLINICO *UPosicigp,

* Eva padecia rinitis crénica

* Experimentaba dolor de estdmago y diarrea después
de comer un plato asiatico - sospecha de alergia al
cacahuete

* Las pruebas de IgE simple mostraron niveles elevados
de IgE frente a multiples frutos secos y cacahuetes

* Las pruebas de provocacién y prick-to-prick
dieron negativo
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COMO ALEX®
CAMBIO LA TERAPIA
DE EVA

MACRO ARRAY DIAGNOSTICS

SOSPECHA DE ALERGIA A LOS
FRUTOS SECOS Y AL CACAHUETE

EXTRACTO DE LOS RESULTADOS DE LA PRUEBA DE IgE DE EVA BLOQUEO CCD

se ha demostrado que los resultados positivos de IgE
de Eva para el cacahuete y los frutos secos se deben a
determinantes de carbohidratos con reaccidn cruzada
(CCD) y no a una alergia real - se han aclarado los
resultados especificos de IgE engafiosos.

Resultado total de IgE: 624 kU/L & iertanton =t

IgE singleplex
sin bloqueo CCD

IgE multiplex
sin bloqueo CCD

ALEX? IgE multiplex
con blogqueo CCD

Fuente de alérgenos

Hierba timotea Phlp 1 - 14,78 12,43
o PRUEBA MULTIPLEX
Dermatophagoides farinae Der f1 o 467 6,16 s o .
B : E B se ha podido analizar los principales alérgenos VENTAJAS PARA EL MEDICO COMO CAMBIO LA VIDA DE EVA
- < Vs ra
E:tr;:m d’e”;::ago s ' ’ de frutos secos, gramineas, acaros del polvo y el . . . | 2 ]
Anacardo Ana o 1 = e marcador CCD de una muestra = no se necesitan Se evité un diagndstico erréneo de alergia grave a Alergia a los frutos secos y al cacahuete excluida Libertad frente a diagnésticos erréneos
Anacardo Ana 0 2 <010 <0/10 pruebas adicionales. los frutos secos Eva pudo reintroducir alimentos que antes evitaba Evita formar parte del creciente grupo de pacientes
AEEEEDATRO S <jl <@jo . .. . sin miedo - sin restricciones de por vida, sin carga con alergia alimentaria sobrediagnosticada
Extracto de nuez pecana 12,9 58 <010 ; No se receté ningln tratamiento social ni alimentaria basandose Unicamente en pruebas de sIgE
Nuez pecana Car i <010 <010 DIAGNOSTICO MOLECULAR de urgencia innecesario : P gt
Nuez pecana Cari2 39 <010 DE ALERGIAS (por ejemplo, autoinyector de adrenalina)
Nuer peeEm Cari 4 <010 <010 Claridad sobre los sintomas Se confirma la relevancia del polen de gramineas y
ij:i\ac:;té:eof\;e;lana 28,7 <O}O <0710 se determiné que Eva no tenia anticuerpOS IgE Se Centfé. la atel:lCién en los alérQEnOS reales Ahora sabe que los prob[emas estomacales no los acaros del polvo
Avellana Cor a9 327 <010 clinicamente relevantes contra proteinas de cacahuete de Eva (hierba, acaros del polvo) y en una A estaban relacionados con la alergia > se evit6 Se abre el camino hacia un tratamiento especifico
' ' posible inmunoterapia \
Avellana Cor a 1t 354 <010 o frutos secos como Ana o 3, Arah 2 0 Cora 14, lo que , un diagndstico erréneo de alergia alimentaria. (por ejemplo, inmunoterapia) para sus sintomas
Avellana Cor a 14 <00 <00 i A i i i P . . . o IR
: confirmg la ausencia de una alergia peligrosa. Se gané tiempo y se redujo la incertidumbre en el alérgicos reales (rinitis).
xtracto de almendra 67 2,36 <010 d , t' d l l . N '[ y d .
iagndstico de la alergia 0 se necesitan precauciones de emergencia
Almendra Pru du 6 <00 <00
Extracto de cacahuete 21 - - Eva no necesité adrenalina ni precauciones especiales
Cacafuete Ara b 2* e S en restaurantes, en la escuela o durante los viajes.
Nuez de nogal Jug r 2 9,83 <010
Extracto de nuez de macadamia 1,25 <010
Extracto de nuez de brasil 0,74 <010 <010

* Otros compaonentes del cacahuete también negativos

IgE medida en ku,/L, rango de prueba IgE Singleplex: 0,35 - 100, rango de prueba ALEX®: 0,3 - 50

Por motivos de claridad, no se muestran todos los resultados.

COMPLETO. ESPECIFICO. EFICIENTE.




