
SÄÄNNÖLLINEN TARVE

EPÄSÄÄNNÖLLINEN TARVE

Suunnittele läheisesi arki

Helppy on valtakunnallinen senioripalvelu. Me tarjoamme apua koko Suomessa.
Meiltä saatte oman nimetyn avustajan/hoitajan, helpperin, joka auttaa arjen askareissa.

Hemby omaisten opastus: 010 299 8 299 | info@hemby.fi

Avun tarve Itse Läheiset Kotipalvelu / kotihoito

Siivous

Ikkunanpesu

Tekniikkatuki ja kodin 
huolto

Tarve Itse Läheiset Kotipalvelu / kotihoito

Kaupassa ja 
apteekissa käynti

Ulkoilu ja asiointi

Säännöllinen vierailu
ja tarkastus

Pyykinpesu, tiskit, 
lakanoiden vaihto

Suihkussa käynti ja 
hygienia

Jalkahoito ja kynsien 
leikkaus

Kuntoilu ja fysioterpia

Omaishoitajan vapaa
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JATKUVAMPI TARVE

Avun tarve Itse Läheiset Kotipalvelu / kotihoito

Lääkkeiden ottaminen

Aamutoimet ja iltatoimet
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