60+ Jahresprogramm i
2026 1m Heidadorf UD

Ab November 2025: FitGym Pro Senectute mit Celestine Zeiter und Eliane Berchtold,
jeweils mittwochs ab 5. November, 13.30 bis 14.30 Uhr
Einstieg jederzeit moglich, Turnhalle

Ab Dezember 2025: »Lismu und hengertu“ fir 60+ und 60- mit Tamara Heinzmann
im Saal Dorfzentrum Gebidem (SG) ab 13.30 Uhr.
Daten: 04. Dezember 2025, 18. Dezember 2025,
08. Januar, 05. Februar, 26. Februar

Januar 2026: Mittagstisch mit anschliessender Moglichkeit zum
Spielnachmittag
(Jassen, troggu, hengertu oder was die Bevolkerung 60+ sich

winscht).

Ort: Restaurant Spycher Visperterminen

Datum: jeweils 1x pro Monat, dienstags: 06. Januar, 03.
Februar, 03. Marz, 07. April, 05. Mai, 09. Juni,
07. Juli, 04. August, 01. September,
06. Oktober, 03. November, 01. Dezember

Zeit: 11.30 Uhr

Anmeldung: Silvia Hauser, Restaurant Spycher

jeweils bis am Sonntagabend
Telefonnummer: 079964 73 16
Kosten: CHF 18.- (ohne Getranke)

Jass- und Spiel-Nachmittag Pro Senectute im SG mit Agnes
Heinzmann und Irmgard Stoffel Freitag, 23. Januar ab 13.00 Uhr

Februar 2026: Fasnachtsevent 60+
Ort: Saal Dorfzentrum Gebidem
Datum: Sonntag, 15. Februar 2026
Zeit: ab 10.30 Uhr
Anmeldung: gemeinde@visperterminen.ch
Telefonnummer: 027 948 00 60
Kosten: Flyer folgt
Lokale Akteure: Guggenmusik Al Dente
Freiwillige 60+
Besonderes: Bewohner des APH Hengert werden ebenfalls

zum Fasnachtsevent eingeladen.

Marz 2.026: Jass- und Spiel-Nachmittag Pro Senectute im PS mit Agnes
Heinzmann und Irmgard Stoffel, Freitag, 06. Marz ab 13.00 Uhr

Witwer- und Witwenbrunch im BS (organisiert von FMG)
Freitag, 13. Marz ab 08.30 Uhr
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Erzahlcafé 60+: Bettina Zenklusen im Gesprach mit Klaus Heinz-
mann: «Mit lings zrugg inu Alltag»

Ort:

Datum:

Zeit:
Moderation:
Anmeldung:
Lokale Akteure:

Saal Dorfzentrum Gebidem

Freitag, 20. Madrz 2026

14.00 Uhr

Bettina Zenklusen-Bovet PrS

nicht erforderlich

Interessante Personlichkeiten aus dem
Heidadorf

Besonderes: Bewohner des APH Hengert werden ebenfalls
zum Erzahlcafé eingeladen!
Eintritt frei!
April 2026: Disco 60+ im JZ
Oort: JZ (Untergeschoss Turnhalle)
Datum: Freitag, 17. April 2026
Zeit: 19.30 Uhr
Anmeldung: nicht erforderlich
Lokale Akteure: Jugendverein Visperterminen
Freiwillige 60+
Eintritt frei!
Jass- und Spiel-Nachmittag Pro Senectute im PS mit Agnes
Heinzmann und Irmgard Stoffel, Freitag, 24. April ab 13.00 Uhr
Mai 2026: Vortrag von Detlef Weber zum Thema Krauter und Ge-
wiirze - mit anschl. gemeinsamem Kochen & Mittagessen
Ort: Pfarreisaal
Datum: Donnerstag, 7. Mai 2026
Zeit: 10.00 Uhr
Anmeldung: gemeinde@visperterminen.ch
Telefonnummer: 027 948 00 60
Kosten: Flyer folgt
Lokale Akteure: Detlef Weber
Juni 2026: Tageswanderung 60+ (Giw — Gebidum — Gebidumsee — Giw)

Ort:
Datum:
Zeit:

Verantwortliche PrS:

Anmeldung:
Telefonnummer:
Kosten:
Besonderes:

Sesselbahn Visperterminen

Donnerstag, 18. Juni 2026

09.00 Uhr

Romaine Leiggener

Sekretariat Pro Senectute Visp

027 948 48 50

Sesselbahnfahrt und eigene Verpflegung
Max. Teilnehmerzahl 14 Personen — bei mehr als
14 Teilnehmern wird eine 2. Esa-zertifizierte
Leitung organisiert. Verpflegung: Picknick ist
Sache der Teilnehmerlnnen

Juli / August 2026:

Sommerpause
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September 2026:

Tanz auf dem La Poste Platz in Visp

Ort:

Datum:

Zeit:
Verantwortliche PrS:
Anmeldung:

La Poste Platz; 3930 Visp
Samstag, 12. September 2026
11.00 Uhr

Stefanie Bregy und Erika Savioz
keine Anmeldung erfordelich

Weilerwanderung Heidadorf 60+

(Unterstalden — Visperterminen)

Ort:

Datum:

Zeit:
Verantwortliche PrS:
Anmeldung:
Telefonnummer:
Kosten:

Besonderes:

Unterstalden (Treffpunkt bei der Haltestelle)
Dienstag, 29. September 2026

13.35 Uhr

Romaine Leiggener

Sekretariat Pro Senectute Visp

027 948 48 50

eigene Verpflegung

Max. Teilnehmerzahl 14 Personen — bei mehr
als 14 Teilnehmern wird eine 2. Esa-zertifizierte
Leitung organisiert. Kaffee & Kuchen in
Oberstalden.

Oktober 2026: Gmeitanz mit Brisolée
Ort: Saal Dorfzentrum Gebidem
Datum: Samstag, 10. Oktober 2026
Zeit: 19.00 Uhr
Anmeldung: gemeinde@visperterminen.ch
Telefonnummer: 027 948 00 60
Lokale Akteure: Freiwillige 60+
Kosten: Flyer folgt
Besonderes: Ein Event von 60+ fir alle Generationen im
Heidadorf!
November 2026: Jass- und Spiel-Nachmittag Pro Senectute im PS mit Agnes
Heinzmann und Irmgard Stoffel, Freitag, 13. November ab 13.00 Uhr
Dezember 2026: Adventsfeier 60+

Ort:

Datum:

Zeit:
Anmeldung:
Telefonnummer:
Kosten:

Lokale Akteure:
Besonderes:

Saal Dorfzentrum Gebidem

Sonntag, 20. Dezember 2026

10.30 Uhr

gemeinde@visperterminen.ch

027 948 00 60

Flyer folgt

Freiwillige 60+ , FMG-KJMF, Dorfvereine
Bewohner des APH Hengert werden ebenfalls
zur Adventsfeier eingeladen!

PrS Pro Senectute | SG Saal Dorfzentrum Gebidem | PS Pfarreisaal | TH Turnhalle | JZ Jugendzentrum
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