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Speisenplan vom 27.10.2025 bis02.11.2025

Montag

Vorspeise: Tagessuppe
Men A: Frikadelle mit SefsolRe, Rahmwirsing und Kartoffeln
Meni B:Gemiiseschnitzel mit Krautersauce dazu Bratkartoffeln und Salat
Men C : Kartoffelsuppe mit Gefligel Wiener
Dessert: Zitronencreme

Dienstag

Vorspeise: Tagessuppe
Meni A: Rahmgulasch vom Schwein mit Butternudeln und Eisbergsalat
Men B : Geflligelhackbraten in Pilzsauce mit Kaisergemiise & Kartoffelpliree
Meni C: Milchreil® mit Zimt & Zucker dazu Fruchtcocktail
Dessert : Erdbeerquark

Mittwoch

Vorspeise: Tagessuppe
Meni A: GroRRer Salatteller mit Schinkenstreifen und Senfdressing
Meni B: Tellerrostie mit gebr. Champignons & Kase tiberbacken dazu Salat
Meni C: Senfkrustenbraten mit feinen Erbsen und Salzkartoffeln
Dessert : Mokkapudding

Hospitalstralle 3-7

Donnerstag

Vorspeise: Tagessuppe
Menii A: Bayrischer Leberkadse mit Spiegelei dazu Plirree ur
Men B: Reispfanne mit Geflligelfleisch und Gemise
Men C: Vegetarischer Gemise-Nudelauflauf

Dessert: GrieRbrei mit Himbeersirup
Freitag

Vorspeise: Tagessuppe
Meni A: Gebackenes Fischfilet mit Remoulade dazu Bohnensalat 1
Men B: Blumenkohl Kasemedaillon mit Hollandaise und Pa
Men C: Geflllte Marillenknddel mit Vanillesauce
Dessert: Schokopudding

Samstag

Vorspeise: Tagessuppe
Meni A: Erbsensuppe mit Kasslerfleisch
Menii B: Gemiseschnitzel mit Nudelsalat
Men C: Zuccinieeintopf mit Hackfleisch
Dessert: Fruchtjoghurt

Sonntag

Vorspeise: Tagessuppe
Men A: Rindergulasch mit Rosenkohl und Kl6R3e
Meni B: Vegetarische Friihlingsrolle mit Kopfsalat und Gen
Menli C: gefiillten Lummerbraten mit Kaisergemiise und Ka
Dessert: Vanille-Schoko Eis



N MARIA HILF 59581 Warstein
KRANKENHAUS WARSTEIN 02902 /891-0
Seit 1878 fiir Ihre Gesundheit

Liebe Patientin, lieber Patient,

durch die Speisenverteilung lber ein Tablettsystem ist |hre individuelle .
Versorgung gewahrleistet. Alle Hauptmahlzeiten werden fiir jede MARIA HILF

Patientin und Patienten zentral in der Kiiche angerichtet. KRANKENHAUS WAR

Seit 1878 flr Ihre Gesundheit
Siekdnnen -auller wenn Sie aufarztliche Anordnung hin einer speziellen

Kostform bedirfen - bei der Mittagsmahlzeit zwischen Menl A, B und C
wahlen. Fir Diabetiker ist die Mittagsmahlzeit extra ausgeschrieben.

An Hand des Speiseplans, der in jedem Zimmer ausliegt und jede Woche
wechselt, nimmt die Schwester oder ein Pfleger Ihre Wiinsche jeweils fiir
den nachsten Tag entgegen. Machen Sie bitte von dieser

]
Auswahlmoglichkeit nach Threm Geschmack gebrauch. e I S e ki l r

Sie konnen die GroRRe ihrer Portion selbst bestimmen, sofern dies der
Arztlichen Anordnung nicht zuwieder l3uft. Fiir das Friihstiick und das
Abendessen bieten wir verschiedene Getranke und mehrere Brotsorten
zu Wahl an. Das Pflegepersonal leitet ihre Wiinsche an die Kiiche weiter.

Montag, Mittwoch, Freitag und Sonntagabends kdnnen sie einen Salat
bestellen. Bei speziellen Fragen oder Wiinschen lhrerseits stehen lhnen
unsere Didtassistentinnen (nach vorheriger Terminabsprache) gern zur
Verfligung.
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