Speisenplan vom: 16.02.2026 bis 22.02.2026

Jedes Meni Kostet 5,50 €

Montag

Vorspeise: Tagessuppe
Meni A: Gek. Rindfleisch in MeerrettichsoRe mit Kartoffeln und Bohnen
Men B: Geflligelragout in StR-Saurer SolRe mit Reis und Chinakohlsalat
Meni C: Broccolie Kartoffelauflauf
Dessert: Ananasquark

Dienstag

Vorspeise: Tagessuppe
Men A: Hdhnchen Medaillon an Tomatensauce mit Reis und Eisbergsalat
Meni B: Schweineroulade in eigener SoRe, Blumenkohl und Kartoffeln
Men C: Vegetarischer Gemiiseeintopf und Tofuballchen
Dessert. Rote Griitze mit VanillesoRRe

Mittwoch

Vorspeise: Tagessuppe
Meni A: GroRer Salatteller mit Kdse und Kochschinken dazu Cocktailsauce
Men B: Lummerbraten an Wirsinggemise dazu Kartoffeln
Men C: GrieBbrei mit Vanillesol3e
Dessert: Mandelpudding

Donnerstag

Vorspeise: Tagessuppe
Meni A: Schweinegeschnetzeltes mit Kopfsalat und Nudeln
Meni B: Sellerieschnitzel mit Hollandaise dazu Bratkartoffeln und Salat
Menii C: Hiihnerfrikassee mit Spargel und Pilzen dazu Reis

Dessert: Vanillepudding

Freitag

Vorspeise: Tagessuppe
Meni A: Schlemmerfisch Bordolaise mit Kartoffeln dazu Erbsen & Méhren
Meni B: Nasi Goreng mit Hahnchenfleisch dazu herzhafter Méhrensalat
Men C: Rihrei mit Spinat und Kartoffelpiree
Dessert : Mokkapudding

Samstag

Vorspeise: Tagessuppe
Men A: WeiRe Bohnensuppe mit einem Mettendchen
Menl B: Linseneintopf mit Bockwurst
Meni C: Vegetarischer Méhreneintopf
Dessert: Fruchtjoghurt

Sonntag

Vorspeise: Tagessuppe
Men A: Schnitzel mit Paprikasauce, Lollo Bionda Salat und Pommes Maccaire
Meni B: Blumenkohl-Kdse Medaillon mit Pommes Maccaire und Salat
Men C: Rinderschmorbraten mit Leipziger Allerlei und Kartoffeln
Dessert: Schokopudding mit Sahne



Hospitalstralse 3-7

q« .
MARIA HILF 59581 Warstein
KRANKENHAUS WARSTEIN 02902 /891-0
Seit 1878 fiir Ihre Gesundheit

Liebe Patientin, lieber Patient,

durch die Speisenverteilung (ber ein Tablettsystem ist lhre '
individuelle Versorgung gewahrleistet. Alle Hauptmahlzeiten werden MAR'A H"_F

flir jede Patientin und Patienten zentral in der Kliche angerichtet. KRANKENHAUS WARSTEIN
Seit 1878 fur lhre Gesundheit

Sie kdnnen - aufler wenn Sie auf arztliche Anordnung hin einer
speziellen Kostform bediirfen - bei der Mittagsmahlzeit zwischen
Men A, B und C wahlen. Fir Diabetiker ist die Mittagsmahlzeit extra
ausgeschrieben.

An Hand des Speiseplans, der in jedem Zimmer ausliegt und jede
Woche wechselt, nimmt die Schwester oder ein Pfleger I|hre

[ ]
Wiinsche jeweils fir den nachsten Tag entgegen. Machen Sie bitte
von dieser Auswahlmoglichkeit nach Threm Geschmack gebrauch.
Sie kdnnen die GroRe ihrer Portion selbst bestimmen, sofern dies
der Arztlichen Anordnung nicht zuwieder |duft. Fiir das Friihstiick
und das Abendessen bieten wir verschiedene Getranke und mehrere

Brotsorten zu Wahl an. Das Pflegepersonal leitet ihre Wiinsche an
die Kiiche weiter.

Montag, Mittwoch, Freitag und Sonntagabends kdnnen sie einen
Salat bestellen. Bei speziellen Fragen oder Wiinschen lhrerseits
stehen lhnen unsere Diatassistentinnen (nach vorheriger
Terminabsprache) gern zur Verflgung.




