Speiseplan vom: 23.02.2026 bis 01.03.2026

Jedes Meni kostet 5,50 €

Montag

Vorspeise: Tagessuppe
Men A: Gefligeltopf in PaprikasofRe mit Chinakohlsalat und Reis
Men B: Gemiisecanneloni in Tomatens0fRe mit Lollo Rosso Salat
Men C: Frische Kartoffelsuppe mit Fleischballchen
Dessert: Sauerkirschquark

Dienstag

Vorspeise: Tagessuppe
Menu A: Nlarnberger Bratwiirste mit Jagersolle, Sauerkraut und Plree
Men B: Konigsberger Klopse in KapernsoRe, Erbsen und Mohren & Kartoffeln
Meni C: Blumenkohl-Kdse-Auflauf
Dessert : GrieSpudding mit Himbeersirup

Mittwoch

Vorspeise: Tagessuppe
Men A: Salatteller mit Gefllgelstreifen und CurrysoRe
Men B: Reibepldtzchen mit Apfelmus
Meni C: Schweinebraten mit Kohlrabi und Kartoffeln
Dessert: Karamellpudiding

Donnerstag

Vorspeise: Tagessuppe
Meni A: Szegediner Gulasch mit Semmelknédel
Menii B: Pasta-Nudeln mit TomatensofRe und Blattsalat
Meni C: Hahnchenbrustfilet im Knuspermantel mit Salat und Reis

Dessert : Milchreis mit Zimt und Zucker

Freitag

Vorspeise: Tagessuppe
Menl A: Matjes Heringsstipp mit Salzkartoffeln
Meni B: Bami-Goreng mit Hahnchenfleisch und herzhaften Méhrensalat
Meni : Wiener Kaiserschmarn mit Apfelmus
Dessert: Himbeer Pudding

Samstag

Vorspeise: Tagessuppe
Menu A: Linsensuppe mit Mettwurst
Meni B: Vegetarische Gemusesuppe
Men C: Hihnersuppeneintopf
Dessert: Fruchtjoghurt

Sonntag

Vorspeise: Tagessuppe
Menl A: Schweinefilet in Sahnesole, Lollo Bioda Salat und Kroketten
Men B: Vegetarische Friihlingsrolle mit buntem gemischtem Salat
Meni C : Putenbrust SpieB mit Mischgemise und Spatzle
Dessert : " Fiirst -Piickler " Eis



Hospitalstralse 3-7

q« .
MARIA HILF 59581 Warstein
KRANKENHAUS WARSTEIN 02902 /891-0
Seit 1878 fiir Ihre Gesundheit

Liebe Patientin, lieber Patient,

durch die Speisenverteilung (ber ein Tablettsystem ist lhre '
individuelle Versorgung gewahrleistet. Alle Hauptmahlzeiten werden MAR'A H"_F

flir jede Patientin und Patienten zentral in der Kliche angerichtet. KRANKENHAUS WARSTEIN
Seit 1878 fur lhre Gesundheit

Sie kdnnen - aufler wenn Sie auf arztliche Anordnung hin einer
speziellen Kostform bediirfen - bei der Mittagsmahlzeit zwischen
Men A, B und C wahlen. Fir Diabetiker ist die Mittagsmahlzeit extra
ausgeschrieben.

An Hand des Speiseplans, der in jedem Zimmer ausliegt und jede
Woche wechselt, nimmt die Schwester oder ein Pfleger I|hre

[ ]
Wiinsche jeweils fir den nachsten Tag entgegen. Machen Sie bitte
von dieser Auswahlmoglichkeit nach Threm Geschmack gebrauch.
Sie kdnnen die GroRe ihrer Portion selbst bestimmen, sofern dies
der Arztlichen Anordnung nicht zuwieder |duft. Fiir das Friihstiick
und das Abendessen bieten wir verschiedene Getranke und mehrere

Brotsorten zu Wahl an. Das Pflegepersonal leitet ihre Wiinsche an
die Kiiche weiter.

Montag, Mittwoch, Freitag und Sonntagabends kdnnen sie einen
Salat bestellen. Bei speziellen Fragen oder Wiinschen lhrerseits
stehen lhnen unsere Diatassistentinnen (nach vorheriger
Terminabsprache) gern zur Verflgung.




