
Dessert: Himbeer Pudding

Dessert: Fruchtjoghurt

Dessert : " Fürst -Pückler " Eis

Menü B: Vegetarische Frühlingsrolle mit buntem gemischtem Salat

Menü B: Königsberger Klopse in Kapernsoße, Erbsen und Möhren & Kartoffeln

Menü C: Blumenkohl-Käse-Auflauf

Dessert : Grießpudding mit Himbeersirup

Vorspeise: Tagessuppe

Vorspeise: Tagessuppe

Menü C : Putenbrust Spieß mit Mischgemüse und Spätzle

Sonntag

Menü A: Schweinefilet in Sahnesoße, Lollo Bioda Salat und Kroketten

Menü C: Schweinebraten mit Kohlrabi und Kartoffeln

Dessert: Karamellpudiding

Donnerstag

Freitag

Vorspeise: Tagessuppe

Menü A:  Matjes Heringsstipp  mit Salzkartoffeln

Menü B: Bami-Goreng mit Hähnchenfleisch und  herzhaften Möhrensalat

Dessert : Milchreis mit Zimt und Zucker

Menü A:  Szegediner Gulasch mit Semmelknödel

Vorspeise: Tagessuppe

Menü B: Pasta-Nudeln mit Tomatensoße und Blattsalat

Menü C: Hähnchenbrustfilet im Knuspermantel mit Salat und Reis

Menü : Wiener Kaiserschmarn mit Apfelmus

Menü A: Linsensuppe mit Mettwurst

Menü B: Vegetarische Gemüsesuppe

Menü C: Hühnersuppeneintopf

Samstag

Speiseplan vom: 23.02.2026 bis 01.03.2026

Jedes Menü kostet 5,50 €

Menü A: Salatteller mit Geflügelstreifen und Currysoße

Menü B: Reibeplätzchen mit Apfelmus

Vorspeise: Tagessuppe

Montag

Menü A: Geflügeltopf in Paprikasoße mit Chinakohlsalat und Reis

Menü B: Gemüsecanneloni in Tomatens0ße mit Lollo Rosso Salat

Dienstag

Vorspeise: Tagessuppe

Menü A: Nürnberger Bratwürste mit Jägersoße, Sauerkraut und Püree

Mittwoch

Vorspeise: Tagessuppe

Menü C: Frische Kartoffelsuppe mit Fleischbällchen

Dessert: Sauerkirschquark



Speisekarte

Liebe Patientin, lieber Patient,   

durch die Speisenverteilung über ein Tablettsystem ist Ihre

individuelle Versorgung gewährleistet. Alle Hauptmahlzeiten werden

für jede Patientin und Patienten zentral in der Küche angerichtet.

Sie können - außer wenn Sie auf ärztliche Anordnung hin einer

speziellen Kostform bedürfen - bei der Mittagsmahlzeit zwischen

Menü A, B und C wählen. Für Diabetiker ist die Mittagsmahlzeit extra

ausgeschrieben.

An Hand des Speiseplans, der in jedem Zimmer ausliegt und jede

Woche wechselt, nimmt die Schwester oder ein Pfleger Ihre

Wünsche jeweils für den nächsten Tag entgegen. Machen Sie bitte

von dieser Auswahlmöglichkeit nach Ihrem Geschmack gebrauch.

Sie können die Größe ihrer Portion selbst bestimmen, sofern dies

der Ärztlichen Anordnung nicht zuwieder läuft. Für das Frühstück

und das Abendessen bieten wir verschiedene Getränke und mehrere

Brotsorten zu Wahl an. Das Pflegepersonal leitet ihre Wünsche an

die Küche weiter.

Montag, Mittwoch, Freitag und Sonntagabends können sie einen

Salat bestellen. Bei speziellen Fragen oder Wünschen Ihrerseits

stehen Ihnen unsere Diätassistentinnen (nach vorheriger

Terminabsprache) gern zur Verfügung. 

Hospitalstraße 3-7

59581 Warstein

02902 / 891 - 0


