Speisenplan vom 29.12.2025 bis 4.01.2025

Jedes Meni kostet 5,50 €

Montag

Vorspeise: Tagessuppe
Meni A: Frikadelle mit Kartoffeln und Fingermohren
Men B: Gemiseschnitzel mit Bratkartoffeln und Mixsalat
Meni C: Hahnchen Medaillon mit Reis und Eisbergsalat

Dessert: Zitronencreme
Dienstag
Vorspeise: Tagessuppe
Men A: Kasslerbraten, dicke Bohnen und Kartoffeln
Men B: Kartoffel Gemisegratin mit Kopfsalat
Men C: Sellerie M6hreneintopf mit Bockwurst
Dessert: Herrencreme
Mittwoch
Vorspeise: Tagessuppe
Men A: Salatteller mit Thunfisch, Gemusemais und CocktailsoRe
Men B: Apfelpfannkuchen mit Puderzucker

Men C: Schinkenbraten mit Kohlrabi und Kartoffeln

Dessert: Spie geleiquark

Donnerstag

Vorspeise: Tagessuppe
Meni A: Schweinegulasch mit Kaisergemiise und Nudeln
Meni B: Blumenkohl-Kdse- Medaillon,Hollandaise und Paprikareis
Meni C : Putenschnitzel Natur in CurryfruchtsolRe, Kopfsalat und Reis

Dessert: Schokopudding

Freitag

Vorspeise: Tagessuppe
Men A: Backfisch mit Remoulade und warmen Kartoffelsalat
Men B: Griinkohleintopf mit Mettwurst
Meni C: Gekochte Eier in Senfsauce, dazu Spinat und Plrree
Dessert: Nusspudding

Samstag

Vorspeise: Tagessuppe
Men A: Erbsensuppe mit Kasslerfleisch
Menl B: Vegetarischer Mohreneintopf
Meni C: Steckriibeneintopf mit Bockwurst

Sonntag

Vorspeise: Tagessuppe
Men A: SpieRbraten mit Kartoffeln, dazu Erbsen und Mohren
Men B: Milchreis mit Fruchtcocktail, dazu Zimt und Zucker
Men C: Gefligeltopf in PaprikasofRe mit Chinakohlsalat und Reis
Dessert: Vanillepudding mit Sahne



Hospitalstralse 3-7

q« .
MARIA HILF 59581 Warstein
KRANKENHAUS WARSTEIN 02902 /891-0
Seit 1878 fiir Ihre Gesundheit

Liebe Patientin, lieber Patient,

durch die Speisenverteilung (ber ein Tablettsystem ist lhre '
individuelle Versorgung gewahrleistet. Alle Hauptmahlzeiten werden MAR'A H"_F

flir jede Patientin und Patienten zentral in der Kliche angerichtet. KRANKENHAUS WARSTEIN
Seit 1878 fur lhre Gesundheit

Sie kdnnen - aufler wenn Sie auf arztliche Anordnung hin einer
speziellen Kostform bediirfen - bei der Mittagsmahlzeit zwischen
Men A, B und C wahlen. Fir Diabetiker ist die Mittagsmahlzeit extra
ausgeschrieben.

An Hand des Speiseplans, der in jedem Zimmer ausliegt und jede
Woche wechselt, nimmt die Schwester oder ein Pfleger I|hre

[ ]
Wiinsche jeweils fir den nachsten Tag entgegen. Machen Sie bitte
von dieser Auswahlmoglichkeit nach Threm Geschmack gebrauch.
Sie kdnnen die GroRe ihrer Portion selbst bestimmen, sofern dies
der Arztlichen Anordnung nicht zuwieder |duft. Fiir das Friihstiick
und das Abendessen bieten wir verschiedene Getranke und mehrere

Brotsorten zu Wahl an. Das Pflegepersonal leitet ihre Wiinsche an
die Kiiche weiter.

Montag, Mittwoch, Freitag und Sonntagabends kdnnen sie einen
Salat bestellen. Bei speziellen Fragen oder Wiinschen lhrerseits
stehen lhnen unsere Diatassistentinnen (nach vorheriger
Terminabsprache) gern zur Verflgung.




